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Resumen

Objetivo: El presente estudio tiene como finalidad determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”.

Material y Método: El estudio de corte transversal, descriptivo, prospectivo y
observacional, incluyo a 155 estudiantes, se utilizé una encuesta de 10 preguntas
la cual fue enviada por correo electrénico a los estudiantes.

Resultados: Se encontr6 que los estudiantes presentaron un nivel de
conocimiento 37.4% bueno, 23.9% regular y 38.7% malo, segun edad los
estudiantes de 12 afios obtuvieron un nivel de 55.6% malo y los estudiantes de 16
afios obtuvieron un nivel de 50% bueno, segun sexo el nivel de conocimiento fue
para mujeres regular 44.3% y para hombres bueno 35.5%, segun la ocupacion de
los padres, el nivel de conocimiento fue regular para madres profesionales 40.9%
y malo para madres no profesionales 46.8% y el nivel de conocimiento fue regular
para padres profesionales 36.8% y malo para padres no profesionales 51.2%.
Conclusiones: El nivel de conocimiento en estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa “Asteria Castro Pareja” fue predominantemente malo
(38.7%).

PALABRAS CLAVE: Salud bucal, nivel de conocimiento, estudiantes



Abstract

Objective: The present study aims to determine the level of knowledge about oral
health in secondary level students of the Educational Institution 84165 “Asteria
Castro Pareja”.

Material and Method: The cross-sectional, descriptive, prospective and
observational study included 155 students, a survey of 10 questions submitted to
email to the students.

Results: It was found that the students presented a level of knowledge 37.4% good,
23.9% regular and 38.7% bad, according to age the 12-year-old students obtained
a level of 55.6% bad and the 16-year-old students obtained a level of 50% Well,
according to sex, the level of knowledge was for women regular 44.3% and for
men good 35.5%, according to the occupation of the fathers, the level of knowledge
was regular for professional mothers 40.9% and bad for non-professional mothers
46.8% and the level knowledge was regular for professional parents 36.8% and
bad for non-professional parents 51.2%.

Conclusions: The level of knowledge in secondary level students of the

Educational Institution "Asteria Castro Pareja” was predominantly bad (38.7%).

KEY WORDS: Oral Health, level of knowledge, students
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INTRODUCCION

Realidad problematica

Uno de los mayores problemas que enfrenta nuestro pais es la falta de
conocimiento sobre salud bucal y esto se ve reflejado en los altos niveles
de prevalencia de enfermedades de la cavidad oral siendo los adolescentes
un grupo etario de gran importancia, debido a que su conducta va a influir
en lo largo de su vida, por ello se hace relevante medir su nivel de
conocimiento sobre salud bucal para de esta manera lograr concientizarlos
acerca de los cuidados y habitos de higiene bucal que deben tener para
mejorar su calidad de vida.t

En Peru, la alta prevalencia de enfermedades de la cavidad oral y la caries
dental, son uno de los 12 principales problemas de salud en el pais. Segun
un estudio epidemiologico que se realizé a nivel nacional en el afio 2014-
2017, la prevalencia es del 90,4%, donde la mayoria de enfermedades
orales comparten factores de riesgo modificables (influenciadas por

habitos, comportamientos y estilos de vida).??

En los problemas de salud bucal es necesario incidir con acciones de auto
cuidado desde la nifiez, por ello la influencia de la ensefianza en la
educacion escolar. La institucion educativa Asteria Castro Pareja que se
encuentra localizada en la Provincia de Sihuas-Ancash no cuenta con
estudios previos realizados acerca del tema, lo cual nos permitira
establecer los principales factores que determinan o influyen en el nivel de

conocimiento de los estudiantes.?



Marco tedérico

La problemética actual en nuestra nacion es en esencia, la carencia de
conocimiento sobre salud oral, reflejandose en diversos valores
epidemioldgicos elevados tales como enfermedad gingival y periodontal. Es
importante mencionar que la poblacion adolescente juega un rol muy
influyente ya que ellos forman parte de la formacion de habitos y conductas
fundamentales para el desarrollo de un conocimiento basico para la cultura
sobre salud oral. Asimismo, el punto de partida en este conocimiento en
dicho grupo etario, ser& el responsable de una poblacion futura frente a
cambios y estilos muy cimentando en cuanto a la tan ansiada salud oral.'?
La salud oral, juega un rol importante en la obtencion de la tan ansiada
‘calidad de vida”, parte integral y fundamental de salud general, en
consideracioén a la premisa universal de “la salud general esta ausente ante
la presencia de una patologia oral activa”. Es importante mencionar, la
obtencion de una salud oral nos permite obtener una alimentacion favorable
y que contribuye a la autoestima.® En este contexto, la salud oral no es
directamente proporcional a la accesibilidad a los diversos servicios
odontologicos, sino es la actividad preventiva, creando en ellas la
capacidad para formar habitos de prevencion y conductas en cuanto al
estado en la salud oral. Adicionalmente, dichas practicas antes
mencionadas generan conductas esenciales en la disminucion de
enfermedades odontoldgica.34>

La poblacién adolescente, se caracteriza por la preocupacion exhaustiva
hacia su persona, por lo tanto, en esta etapa la instauracion de habitos y
pilares en base a la salud oral como un factor estético, generara un cambio
conductual favorable.® Dicha poblacién, considerada “grupo de riesgo”
multifactorial, es afectada en cuanto a su calidad de vida, acceso a
programas de salud, condicion socioecondémica, generando alteraciones a
nivel fisiolégicos y fisicos durante la presente etapa. Es por ello, que los
adolescentes deben conocer el tema y deben tener mas énfasis en el

mantenimiento de la salud oral, teniendo practicas de higiene saludables.
6-7
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La salud oral en nuestro pais presenta una condicion desfavorable,
atribuida a la alta prevalencia de patologias orales, evidenciando valores
epidemioldgicos tales como; caries 90%, patologias periodontales 85%,
conformando una problematica de salud publica.®

La caries dental se considera una patologia multifactorial, conformada por
un proceso continuo de desmineralizacion y re mineralizacion, la cual es
generada por patégenos orales en la superficie externa dental, generando
dafos y alteraciones de la estructura dentaria, terminando en la pérdida de
la misma.%1° Los tres factores principales implicados en la caries son las
bacterias, los azucares y la susceptibilidad del huésped, mientras que los
procedimientos mas Utiles como profilacticos de la misma son el empleo de
fldor, las medidas dietéticas, la higiene dental y el tratamiento de las

lesiones activas.

Por otro lado, la patologia periodontal es considerada una infeccion cronica
en el periodonto, caracterizado por la presencia de periodonto patdogenos y
afectando la integridad del soporte dental. La presencia de placa
dentobacteriana esta ligada a la existencia de enfermedad gingival,
generando una relaciéon causa-efecto. 112

Una buena instruccion en los habitos de higiene oral es fundamental para
la prevencion de enfermedades orales por lo que es de vital importancia
reconocer los instrumentos que nos ayudaran a esta como: El cepillo dental
el cual es la ayuda mas comuan para prevenir enfermedades y asi mejorar

la salud bucodental.314

Antecedentes del estudio

Fornaris H. (Cuba 2016), realizé estudio descriptivo para determinar la
prevalencia de caries dental y el nivel de conocimientos sobre salud bucal
en escolares de 12 a 15 afios, pertenecientes a la secundaria basica,
obteniendo como resultados 44,9 % de los escolares presentaron al menos
un diente cariado, obturado o perdido por caries. El nivel de conocimientos

sobre salud bucal fue de regular (101 escolares, 43,2 %) y en los escolares
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cariados los conocimientos eran casi nulos. La mayoria de los escolares

cariados tenian 13 afios, 32,4 %; y 54,3 % pertenecian al sexo femenino.*®

Gonzales P. (Peru, 2016), realiz6 una investigacion cuya finalidad fue
determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en nifios de 3° grado
de secundaria de la |.E. “Fe y Alegria N°14”, Distrito de Nuevo Chimbote.
El presente estudio fue realizado en 26 alumnos del 3° grado de secundaria.
La informacién fue recolectada en base a un cuestionario conformado por
18 preguntas, el cual fue sometido a test de validacion y de confiabilidad
previamente. Finalmente, el presente estudio evidencia un nivel de
conocimiento regular en un 73% sobre medidas preventivas, en cuanto al
conocimiento sobre patologias orales se obtuvo un nivel bajo en un 23%
obtuvo un nivel bajo. Finalmente, en cuanto al nivel de conocimiento sobre

el desarrollo dental se obtuvo un nivel bajo en un 58%.¢

Martinez R. (Peru-2015), ejecutdé una investigacion la cual tuvo como
finalidad determinar nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos del
3° grado de secundaria en la I.E.P Villa Maria, distrito de Nuevo Chimbote
departamento de Ancash. La obtencion de datos se realizo utilizando un
cuestionario tipo encuesta en 20 alumnos. Dentro de los resultados
obtenidos, el nivel de conocimiento sobre salud oral fue; regular en un
57,9%, malo en un 42,1%. Asimismo, en torno al nivel de conocimiento de
medidas preventivas, se obtuvo un nivel regular en un 84.2% y un nivel
malo en un 15.8%. Finalmente, en cuanto al nivel de conocimiento sobre
patologias orales, se obtuvo un nivel malo en un 52.6%, un nivel regular en

un 36.8% y un nivel bueno en un 10.5%.%’

Avalos J. (Peru - 2015) realiz6 una investigacion en cuanto a determinar el
Nivel de conocimiento en salud bucal asociado a la calidad de higiene bucal
en escolares (9-12 anos) de |.LE.P “Pedro A. Labarthe” (Lima-Pert). La
presente investigacion fue basica, analitica y conformada por 76 alumnos
de dicho centro educativo. Dentro del resultado se obtuvo, un nivel regular
en un 72,4% y un nivel bueno en un 22,4% para el nivel de conocimiento

sobre salud bucal. y finalmente. En cuanto al nivel de conocimiento sobre
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la calidad de higiene bucal, se obtuvo un nivel malo en un 59,2%, un nivel
regular en 38,2%. El estudio concluye, en la ausencia de relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos sobre salud

oral y la calidad de higiene oral. 18

Catapatafia P. (Peru, 2018), ejecutd un estudio cuyo proposito fue
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud oral y la
prevalencia de caries en alumnos (3° - 5° grado) de la |.E.P Agropecuaria
N° 125 Del Distrito de Chupa-Azéangaro, 2018. Se utilizé como instrumento
para la obtencibn de los datos, un cuestionario tipo encuesta (16
preguntas), y determinar el nivel de conocimiento. Asimismo, se utilizé una
ficha de registro clinico intrabucal para medir la prevalencia de caries
mediante el indice CPO-D. El nivel de conocimiento con mayor predominio
fue el regular y la prevalencia de caries que presento fue un rango muy alto;
concluyendo de esta manera la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y la
prevalencia de caries dental en los estudiantes del tercer al quinto grado de

secundaria.t®

Mantilla E. (Peru, 2016), desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar
el nivel de conocimiento sobre salud oral en alumnos del 5° del nivel
secundario, en el centro educativo publico “Cesar Vallejo” (Florencia de
Mora, Regién La Libertad - 2015). Finalmente, se encontr6 en cuanto al
nivel de conocimiento sobre salud oral de dicha poblacion, la existencia de
un nivel alto en 75.0%, un nivel alto en cuanto a conocimiento sobre
medidas preventivas en 67.5% y un nivel alto en cuanto a conocimiento

sobre patologias bucales en 67.5%.2°

Santillan L. (Peru, 2015), ejecutd una investigacion basica y analitica en
determinar el nivel de conocimiento de salud oral en alumnos de 3° grado
de secundaria de la |.E.P “César Abraham Vallejo Mendoza”, distrito de
Casma. Dentro de la obtencién de datos, se realizé un cuestionario en 28
alumnos. Dentro de los resultados se obtuvo; un nivel regular en 35.7%, un

nivel malo en 39.3% y finalmente un nivel bueno en 25%.%!
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1.2

1.3

1.4

Justificacion del estudio

En la actualidad el cuidado de la salud oral por parte de los estudiantes de
nivel secundario refleja en su mayoria falencias y un estado de higiene
deficiente. La falta de educacion e informacién y conocimiento acerca del
tema de salud oral puede originar la presencia de enfermedades bucales,
Esto debido a diversos factores tales como la falta de informacién acerca
del tema, el estilo de vida, la influencia de los padres en los habitos de
higiene oral.

Es necesario saber cudl es el nivel de conocimiento en el que se encuentran
dichos estudiantes para obtener una base de datos en la cual nos podamos
basar para implementar estrategias que nos ayuden a prevenir y controlar
las enfermedades bucodentales mas frecuentes para tener una salud bucal
adecuada y mejorar la calidad de vida. Por lo antes expuesto y los escasos
estudios que existen a nivel regional en este grupo etario, fue lo que me
motivo a realizar este trabajo de investigacion con el propdsito de
determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en estudiantes del
nivel secundario de la institucion Educativa Asteria Castro Pareja, Ancash
2021.

Formulacion del problema

¢,Cuadl es el Nivel de Conocimiento sobre Salud Oral en estudiantes del

Nivel Secundario de la Institucion Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”?

Hipotesis

Implicita

12
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Objetivos de la investigacion

General

Determinar el nivel de conocimiento sobre Salud Oral en los alumnos del
nivel secundario de la Institucién Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”
Ancash 2021.

Especificos

- Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en la Institucion
Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja” Ancash 2021, segun sexo.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en la
Institucion Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja” Ancash 2021,
segun rango de edad.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en la
Institucion Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja” Ancash 2021,

segun ocupacion de sus padres.

13



1.6  Variables: Operacionalizacion de la variable
Tipo de variable
N : Segun
Definicion operacional Escala de
Variables Definicién conceptual o Segun Su | su o
e indicadores medicion
naturaleza funcio
n
Nivel de | Es la capacidad individual para realizar distinciones o | Cuestionario Cualitativa | ----- Ordinal
conocimiento | juicios en relacién a un contexto, teoria o0 a ambos. 22 e Malo (0-10)
sobre  salud e Regular (11-15)
bucal e Bueno (16-20)
Covariables
Edad Tiempo que ha vivido una persona desde su nacimiento. e 12 afios Cualitativa - Ordinal
238 e 13afios
e 14 afos
e 15 afios
e 16 afos
Sexo Condicion organica que se conforman por femenino y ¢ Masculino Cualitativa | ----- Nominal
masculino. 2* e Femenino
Ocupacion de | Actividad habitual de una persona, generalmente para la e Profesionales Cualitativa Nominal
los Padres gue se ha preparado, que, al ejercerla, tiene derecho a e No Profesionales
recibir una remuneracion o salario. %

14



Il. METODOLOGIA

Il.1 Tipo de Investigacion

Numero de | Numero de | Tiempo en el | Forma de | Posibilidad de
mediciones | grupos a | que ocurrid | recolectar |intervencion
estudiar el fendbmeno | los datos del
a estudiar investigador
Transversal | Descriptivo Prospectivo Prospectivo | Observacional
.2  Poblacion y muestra

2.2.1 Area de estudio

Institucion Educativa Asteria Castro Pareja

2.2.2 Definiciéon de la poblacion muestral
Constituida por estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”.

2.2.2.1Criterios de inclusion

- Estudiante con matricula en el nivel secundario (1° - 5° grado) de
la Institucién Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”.

- Estudiante cuyo padre y/o apoderado firme el consentimiento
informado.

- Estudiante que acepte participar en el estudio de investigacion y

gue manifieste un consentimiento informado

2.2.2.2Criterios de exclusioén

- Estudiante que llene de manera incompleta el formulario

2.2.3 Muestra

La poblacién fuel55 estudiantes de la Institucion Educativa Asteria

Castro Pareja

15



[I.3 Técnica e instrumentos de investigacion

2.3.1 Método de Seleccion
Muestreo aleatorio simple

2.3.2 Método de recoleccion de datos

Encuesta — Cuestionario

2.3.3 Instrumento de recoleccién de datos
Es un cuestionario estructurado por la autora para esta

investigacion.

2.3.4 Validez
El cuestionario fue sometido a un juicio de 8 expertos los
cuales evaluaron el contenido, redaccion, pertinencia y
congruencia de cada pregunta, el resultado fue validado V
de Aiken, determinandose la validez del cuestionario
pregunta por pregunta obteniendo un valor de 1, superior al

valor tedricamente aceptable de 0.7.

2.3.5Confiabilidad
La confiabilidad de estos instrumentos, se obtuvo mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach. En el presente estudio el
Alfa de Cronbach obtenido en el cuestionario sobre el nivel
de conocimiento sobre salud oral en estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativo 84165 es 0.788, lo
cual permite corroborar que el instrumento tiene una fuerte

confiabilidad.
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1.4

Disefio de Investigacion

Debido al interés del investigador y habiéndose realizado una
prueba piloto con un total de 20 estudiantes, obtenemos la

siguiente formula:
El tamafio de muestra para el presente estudio es:

MUESTRA PRELIMINAR:

_Z;/ZP*Q
H—T

_ 1.96% % 0.53 * 0.47
n= 0.062

n = 154.97

Donde:

Za/2 = 1.96; Que es un coeficiente en la distribucion normal para
un nivel de confianza del 95%

P = 0.309; resultado de la muestra piloto

Q=1-P=047

E = 0.06; Que es el error

N = 154.97; Clientes

Es decir, se necesitan 155 sujetos de estudio

Por tanto, la muestra aleatoria serd de 155 estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa “Asteria Castro Pareja”

17



.5

Procedimiento de recoleccion de datos

A. De la aprobacién del Proyecto

Conseguida la aprobacion del Proyecto por la Escuela Profesional
de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, se
procedi6 a solicitar el permiso respectivo para su ejecucion,
mediante la aprobacién del proyecto por el Comité permanente de
Investigacion Cientifica de la Escuela de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego con la correspondiente
resolucion decanal. (Anexo 1)

B. De la autorizacion para la ejecucion

Se solicit6 a Institucién Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”, la
relacion de estudiantes del nivel secundario matriculados en el Ao
2021. (Anexo 2)

C. De lavalidez del instrumento

La validez del instrumento fue realizada mediante la valoracion de
juicio de expertos. Ademas, se evalud la validez de redaccion,
contenido, congruencia, y pertinencia dentro de los parametros de
pregunta bien formulada y respuesta adecuada, encontrandose un
V de Aiken= 0.7. (Anexo 3)

D. De la confiabilidad del instrumento
La confiabilidad se evalu6 mediante el coeficiente Alfa de

Cronbach= 0.788, obteniéndose una fuerte confiabilidad. (Anexo 4)

E. Recoleccion de datos

Se contacté a estudiantes que conformaron la muestra a través de
sus correos electrénicos, cada uno fue informado acerca de los
objetivos del estudio, los que accedieron a participar
voluntariamente marcaron la casilla ACEPTO del consentimiento

informado. (Anexo 5)
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F. Del Instrumento de Recoleccion de datos

Se elabor6 un cuestionario electrénico, especifico para la
investigacion, mediante la plataforma Google Forms. (Anexo 6)
Distribuido en dos bloques: a. Datos generales Donde se
encontraron las Co-variables a evaluar: Sexo, edad y ocupacion de
los padres ; y b. Conocimiento sobre salud oral. Se realizaron 10
preguntas

Los niveles de conocimiento considerados:

Nivel Bueno: 16-20 puntos

Nivel Regular: 11-15 puntos

Nivel Malo: 0-10 puntos

G. Andlisis estadistico e interpretacion de la informacion

Para analizar la informacion se construyeron tablas de una entrada
con sus valores absolutos y el empleo de graficos.

Para determinar si existe relacion entre las variables se utilizo el
procesamiento y analisis de datos programas estadisticos como
Excel y SPSS version 23.

.6 Consideraciones Bioéticas
El proceso de ejecucidon de esta investigacion se normara por los
principios establecidos en la Declaracion de Helsinki, adoptada,
revisada y modificada en diversas oportunidades, asi como por lo
establecido en la Ley General de Salud, Ley N° 26842, Art. 15,
25,28, respecto de las investigaciones en seres humanos. También
contd con la aprobacion de esta Universidad, de acuerdo con lo
dispuesto en su articulo N° 35. (Anexo 7)

Limitaciones

Falta de sinceridad al responder las preguntas del cuestionario.
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RESULTADOS

La presente investigacion de tipo transversal, descriptivo, prospectivo
y observacional, que tiene como finalidad determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral en estudiantes del nivel secundario de
la institucion educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”; incluyo un total
de 155 encuestados (79 mujeres y 76 varones); obteniendo los
siguientes resultados:

El 23.9% de los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento
regular, 37.4% bueno y 38.7% malo (Tabla 1)

Segun edad, para la edad de 12 afos obtuvo nivel bueno 27.8%,
regular 16.7% y malo 55.6% en edad de 13 afios se obtuvo nivel
bueno 5.1%, regular 25.6% y malo 69.2%, en edad de 14 afios se
obtuvo un nivel bueno 16.2%, regular 56.8% y malo 27% en edad de
15 afios se obtuvo un nivel bueno 30.3%, regular 54.5% y malo 15.2%
en edad de 16 afios se obtuvo un nivel bueno 50%, regular 21.4% y
malo 28.6%. (Tabla 2)

Segun sexo, los resultados son para el sexo femenino el nivel de
conocimiento es malo 43.0%, regular 44.3% y bueno 12.7%; y para el
sexo masculino el nivel de conocimiento es malo 34.2%, regular
30.3% y bueno 35.5%. (Tabla 3)

El nivel de conocimiento sobre salud oral segun la ocupaciéon de los
padres nos dio un resultado de bueno 25.8%, regular 40.9% y malo
33.3% para madres profesionales y bueno 21, regular 32.3% y malo
46.8% para madres no profesionales y un resultado de bueno 28.9%,
regular 36.8% y malo 34.2% para padres profesionales bueno
9.8%regular 39% y malo 51.2% para padres no profesionales. (Tabla
4)
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Tabla 1: Nivel De Conocimiento Sobre Salud Oral En Estudiantes Del

Nivel Secundario De La Institucién Educativa 84165 “Asteria Castro

Pareja”, 2021”.

NIVEL DE CONOCIMIENTO N° %
MALO 60 38.7
REGULAR 58 37.4
BUENO 37 23.9
TOTAL 155 100

DESVIACION ESTANDAR

2.81

Tabla 2: Nivel De Conocimiento Sobre Salud Oral En Estudiantes Del Nivel

Secundario De La Institucién Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”, 2021”

Segun Edad
NIVEL DE 12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS
CONOCIMIENTO | N % N % N % N % N %
MALO 10 556 27 69.2 10 270 5 152 8 286
REGULAR 3 167 10 256 21 568 18 545 6 214
BUENO 5 278 2 51 6 16.2 10 303 14 50.0
TOTAL 18 100 39 100 37 100 33 100 28 100
P =0.7258
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Tabla 3: Nivel De Conocimiento Sobre Salud Oral En Estudiantes Del Nivel

Secundario De La Institucion Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”, 2021”

Segun Sexo
NIVEL DE FEMENINO MASCULINO
CONOCIMIENTO N % N %
MALO 34 43.0 26 34.2
REGULAR 35 44.3 23 30.3
BUENO 10 12.7 27 355
TOTAL 79 100 76 100
P=0.314

Tabla 4: Nivel De Conocimiento Sobre Salud Oral En Estudiantes Del Nivel
Secundario De La Institucién Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”, 2021”

Segun La Ocupaciéon De Los Padres

SEGUN MADRE SEGUN PADRE
NIVEL DE PROFESIONAL NO PROFESIONAL NO

CONOCIMIENTO PROFESIONAL PROFESIONAL

N % N % N % N %
MALO 31 33.3 29 46.8 39 34.2 21 51.2
REGULAR 38 40.9 20 323 42 36.8 16 39.0
BUENO 24 25.8 13 21.0 33 28.9 4 9.8
TOTAL 93 100 62 100 114 100 41 100

P =0.6843
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DISCUSION

El presente estudio realizado en el cual participaron 155 estudiantes
pertenecientes del nivel secundario de la Institucion Educativa “Asteria
Castro Pareja”. Incluyeron a 79 sujetos del sexo masculino y 76 del
sexo femenino. Se encontré que el porcentaje de participantes tuvo un
nivel de conocimiento bueno, regular y malo de 23.9%, 37.4% Yy 38.7%,
respectivamente.

El 38.7% de los encuestados obtuvieron un nivel de conocimiento bajo,
el cual fue menor que el del estudio realizado por Gonzales P.'¢ donde
se obtuvo un nivel de conocimiento del 73% regular, esto se debe a
gue la poblacion en dicho estudio fue solo estudiantes del tercer grado
de secundaria de un area urbana, la cual tiene mayor exposicion y
alcance a informacion sobre salud oral, mientras que este estudio fue
realizado en una institucion educativa que se encuentra en un area
rural donde dicha poblacion tiene un poco de limitaciones para
acceder a informacién sobre el tema de salud oral y por ello su nivel
de conocimiento es menor. Por otro lado, en el estudio de Martinez
R.Y” encontramos un nivel de conocimiento malo del 42%, que tiene
una mas similitud con los resultados de este estudio debido a que la
poblacién estudiada en ambos trabajos de investigacion cumple con
caracteristicas similares.

En la investigacion referente al nivel de conocimiento sobre salud oral
segun el sexo obtuvimos un resultado de 44.3% malo para el sexo
femenino y de 36.4% malo para el sexo masculino, el cual fue muy
diferente al estudio realizado por Mantilla?® que obtuvo resultados
para el conocimiento en salud bucal segun sexo en un nivel alto, con
83% (masculino) y con 89% (femenino), debido a que la poblacion
estudiada por Mantilla solo fueron estudiantes del 5 grado de nivel
secundario, lo cual podria indicar que tienen mayor conocimiento y
practica de los habitos de higiene oral. Mientras que en el estudio
realizado por Avalos*® encontraron que no existe diferencias

significativas entre el nivel de conocimiento del sexo femenino y el
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sexo masculino, mientras que en nuestro estudio la poblacion del sexo
masculino obtuvo un resultado bueno frente a la poblacion del sexo
femenino que obtuvo un mayor resultado en el nivel regular.
Referente a la edad en nuestro estudio encontramos diferencias
significativas entre los alumnos de 13 afos que obtuvieron un 5.1% de
nivel de conocimiento bueno mientras que los alumnos de 16 afios
obtuvieron un 50% de nivel de conocimiento bueno; donde obtuvimos
resultados diferentes a los del estudio de Cariapatafia P.1° donde no
se encontraron diferencias significativas entre los grados de nivel
secundaria del 1 al 5 donde se encontr6 un nivel regular de
conocimiento sobre salud oral. Esto se debe a que los nifios conforme
van creciendo van adquiriendo mas conocimientos, por ello los
estudiantes de 16 afios obtuvieron un mayor nivel de conocimiento que
los estudiantes de 12 afios.

Segun la ocupacion de los padres, el nivel de conocimiento para
madres profesionales y padres profesionales fue regular mientras que
para madres no profesionales y padres no profesionales fue malo. Por
otro lado, al evaluar el nivel de conocimiento sobre salud oral en
madres no hubo una diferencia significativa siendo bueno 25.8% para
madres profesionales y bueno 21% para madres no profesionales,
esto se debe a que en la poblacién estudiada la mayoria de madres
fueron no profesionales; mientras que segun la ocupacion de los
padres encontramos una diferencia para padres profesionales un nivel
bueno 28.9% y para padres no profesionales un nivel bueno 9.8%,en
la poblacion estudiada la mayoria de padres son profesionales por lo
gue se observa un mayor porcentaje en el nivel de conocimiento frente

a los padres no profesionales.
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V.

CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de los estudiantes del nivel secundario
sobre salud oral fue, bueno 23.9%regular 37.4% y malo 38.7%.
Segun edad, los alumnos de 12 afios obtuvieron un nivel de
conocimiento malo (55.6%) en edad de 13, 14 y 15 afios se obtuvo
un nivel de conocimiento regular y en alumnos de 16 afios se
obtuvo un resultado de bueno (50%).

Segun sexo, los resultados son para el sexo femenino el nivel de
fue regular (44.3%) y para el sexo masculino el nivel de
conocimiento fue bueno (35.5%).

Segun la ocupacion de los padres, el nivel de conocimiento para
madres profesionales y padres profesionales fue regular mientras
gue para madres no profesionales y padres no profesionales fue

malo.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que la Institucion Educativa realice programas
educativos, charlas virtuales, para mejorar el nivel de
conocimiento sobre salud oral.

Se recomienda realizar estudios en distintos colegios de la region

para poder extrapolar los resultados del nivel de conocimiento
sobre salud oral de la poblacién de Ancash.

Se recomienda realizar estudios longitudinales cuando se
normalice la pandemia mundial para poder evaluar

presencialmente el nivel de higiene oral en los estudiantes.
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VIII. ANEXOS



ANEXO 1

g -\>UPAO Esg:rlxlt/?gode Medicina Humana

Trujillo, 22 de julio del 2021

RESOLUCION N 1418-2021-FMEHU-UPAO

VISTO, el expediente organizado por Don (fia) RUIZ PORTILLA MARIA ALEJANDRA alumno (a) de la Escuela Profesional
de Estomatologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
ORAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 84165 “ASTERIA CASTRO PAREJA”,
ANCASH 2021”, para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista, y;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) alumno (a) RUIZ PORTILLA MARIA ALEJANDRA, ha culminado el total de asignaturas de los 10 ciclos
académicos, y de conformidad con el referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico Permanente de
Investigacion y su posterior aprobacion por el Director de la Escuela Profesional de Estomatologia, de conformidad con
el Oficio N2 0395-2021-ESTO-FMEHU-UPAO;

Que, de la Evaluacién efectuada se desprende que el Proyecto referido retine las condiciones y caracteristicas técnicas
de un trabajo de investigacion de la especialidad;

Que, habiéndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecidos,
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- AUTORIZAR la inscripcidn del Proyecto de Tesis intitulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
ORAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 84165 “ASTERIA
CASTRO PAREJA”, presentado por el (Ia) alumno (a) RUIZ PORTILLA MARIA ALEJANDRA, en el registro
de Proyectos con el N2832-ESTO por reunir las caracteristicas y requisitos reglamentarios declarandolo
expedito para la realizacion del trabajo correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 22.07.21 manteniendo la vigencia de registro hasta
el 22.07.23.

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (1a) profesor (a) PISCONTE LEON EVELYN.

Cuarto.- DERIVAR al Sefior Director de la Escuela Profesional de Estomatologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que el alumno cumpla las
acciones que le competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Cocfoe D

2" Dr.Ramel Ulloa Deza
Decano de la Facultad de Medicina Humana

cc.
ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA
ASESOR

EXPEDIENTE

Archivo

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO AvAmérica Sur 3145 Monserrate Trujilio - Perd
www.upao.edu.pe Telf:[+51)(044) 604444 Fax: 282900



ANEXO 2

Trujille, 02 de agosto de 2021

WISTZ, la solicitud envieda por la bachiller MARIA ALEJANDRA RUIZ
PORTILLA, sobre sutorizecion para ejecucicn de proyecto de fesis
fitulsde "NIWEL DE COMOCIMIENTO EM ESTUDMANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ASTERIA CASTROD
PAREJA, ANCASH 2021°, se otorga |a sutorizecicn v se le brindars las
facilidades para la ejecucion y aplicacion de su proyecto de tesis
comprendidos en la poblacidn de estudio v se solicita que al final de |a
misma =2 emita un informe de los resultados obtenidos.

Atentameantea,

CARLCE FERMAMDO GAMBIMI FRIMCIFE
Director de |a |LE. 341556 “Asteria Castro Parejs”
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ANEXO 3

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Validez de los expertos segin REDACCION

REDACCION
ITEM ACUERDO DE JUECES V DE AIKEN VALIDEZ
1 8 1.00 VALIDO
2 8 1.00 VALIDO
3 8 1.00 VALIDO
4 8 1.00 VALIDO
5 8 1.00 VALIDO
6 8 1.00 VALIDO
7 8 1.00 VALIDO
8 8 1.00 VALIDO
V de Aiken =1.00

Acuerdo de jueces al 100%

Validez de los expertos segun CONTENIDO

CONTENIDO
ITEM ACUERDO DE JUECES V DE AIKEN VALIDEZ
1 8 1.00 VALIDO
2 8 1.00 VALIDO
3 8 1.00 VALIDO
4 8 1.00 VALIDO
5 8 1.00 VALIDO
6 8 1.00 VALIDO
7 8 1.00 VALIDO
8 8 1.00 VALIDO
V de Aiken =1.00

Acuerdo de jueces al 100%
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Validez de los expertos segun CONGRUENCIA

CONGRUENCIA
ITEM ACUERDO DE JUECES V DE AIKEN VALIDEZ
1 8 1.00 VALIDO
2 8 1.00 VALIDO
3 8 1.00 VALIDO
4 8 1.00 VALIDO
5 8 1.00 VALIDO
6 8 1.00 VALIDO
7 8 1.00 VALIDO
8 8 1.00 VALIDO

V de Aiken =1.00

Acuerdo de jueces al 100%

Validez de los expertos segun PERTINENCIA

PERTINENCIA
ITEM ACUERDO DE JUECES V DE AIKEN VALIDEZ
1 8 1.00 VALIDO
2 8 1.00 VALIDO
3 8 1.00 VALIDO
4 8 1.00 VALIDO
5 8 1.00 VALIDO
6 8 1.00 VALIDO
7 8 1.00 VALIDO
8 8 1.00 VALIDO

V de Aiken = 1.00

Acuerdo de jueces al 100%




V DE AIKEN SEGUN APRECIACIONES DE EXPERTOS

BASE DE DATOS
REDACCION CONTENIDO CONGRUENCIA PERTINENCIA
EXPERTO 1 1.00 1.00 1.00 1.00
EXPERTO 2 1.00 1.00 1.00 1.00
EXPERTO 3 1.00 1.00 1.00 1.00
EXPERTO 4 1.00 1.00 1.00 1.00
EXPERTO 5 1.00 1.00 1.00 1.00
EXPERTO 6 1.00 1.00 1.00 1.00
EXPERTO 7 1.00 1.00 1.00 1.00
EXPERTO 8 1.00 1.00 1.00 1.00
V de Aiken por indicadores 1.00 1.00 1.00 1.00

V de Aiken del cuestionario

1.00
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ANEXO 4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del cuestionario fue para medir el nivel de conocimiento, se
aplico el instrumento a 20 individuos, Trujillo 2021, con un estudio piloto, donde

dichos individuos tenian similares caracteristicas que la muestra. La confiabilidad
de estos instrumentos, se obtuvo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

L k Zf:lg'!?
=l -2

5*? . , .
i = Varianza del item i,

Doénde:

2 .
St = Varianza de los valores totales observados y

k = Numero de preguntas o items.

La escala de valores que determina la confiabilidad esta dada por los siguientes
valores:

No es confiable (-1 a 0).

Baja confiabilidad (0,001 a 0,46).

Moderada Confiabilidad (0,5 a 0,75).

Fuerte confiabilidad (0,76 a 0,89).

Alta confiabilidad (0,9 a 1).

Tabla 01. Prueba de Confiabilidad

Alfa de N° de

Cronbach elementos

N° Instrumentos

Cuestionario sobre nivel de conocimiento sobre
1 salud oral en estudiantes del nivel secundario de la 0, 788 20
institucion educativo 84165

En el presente estudio el Alfa de Cronbach obtenido en el cuestionario sobre
el nivel de conocimiento sobre salud oral en estudiantes del nivel secundario de
la institucion educativo 84165 es 0.788, lo cual permite corroborar que el

instrumento tiene una fuerte confiabilidad.
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente, autorizo participar de la siguiente investigacion
conducida por la Bachiller Maria Alejandra Ruiz Portilla, egresada de la
Facultad de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego como
parte de su Tesis para obtener el titulo de Cirujano Dentista que tiene por
objetivo evaluar el Nivel de Conocimento sobre Salud Oral en estudiantes del
Nivel Secundario. Responder el siguiente cuestionario que consta de 10
preguntas de manera voluntaria, por lo que si decido detener la prueba puedo
realizarlo libremente. La informacidon que otorgue sera empleada Unicamente
para fines académicos y se guardara en anonimato las respuestas para la

confidencialidad de los datos.

|:| ACEPTO

[ ] NoACEPTO
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ANEXO 6
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Universidad Privada Antenor Orrego
Facultad de Medicina Humana

Escuela Profesional de Estomatologia

CUESTIONARIO
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL

A. DATOS GENERALES
Sexo X Mo Fo
Edad
Ocupacion del Padre:
Ocupacion de la Madre:
B. CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL

Lea las siguientes preguntas y responda de acuerdo con lo que considere

correcto.

1.- ¢ Cuantas veces al dia te cepillas los dientes?
A) Nunca.

B) Una vez.

C) Dos veces.

D) Tres veces.

E) Después de cada comida.
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2.- ¢ Qué tipo de alimentos son dafiinos para tus dientes?

A)
B)
C)
D)

E)

Alimentos naturales, como las frutas.

Los alimentos dulces y pegajosos, como las golosinas.
Los cereales.

Los vegetales y ensaladas.

Todos.

3.- ¢ Cuadles son los elementos necesarios para lograr una buena higiene dental

A)
B)
C)
D)

E)

Solo cepillo y pasta dental

Cepillo, pasta dental y enjuague bucal

Pasta dental, cepillo dental, hilo dental y enjuague bucal
Enjuague bucal y cepillo dental

Ninguna.

4.- ¢ Qué podemos lograr con un buen cepillado?

A)
B)
C)
D)

E)

Evitar que los dientes se rompan.

No tener dientes chuecos.

Retirar las bacterias de la boca y restos de alimentos
Evitar que los dientes tengan frio.

Todas las anteriores.
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5.- ¢ Cuales de estas sefiales muestran enfermedad en la boca?

A) Sangrado de encias y el mal aliento.

B) Lesiones que aparecen en boca y no sanan en menos de 1 semana
C) Solo caries dental y sangrado de encias.

D) Todas.

E) Ninguna.

6.- ¢ Qué es la placa bacteriana?

A) Una capa de fluor alrededor de los dientes.

B) Una capa formada por la pasta dental.

C) Una capa formada por bacterias que dafian encias y dientes.
D) Una capa protectora de dientes.

E) Restos de dulces.

7.- La caries es:

A) Una parte de los dientes.

B) Una enfermedad que ataca las encias.

C) Una enfermedad que destruye los dientes.

D) Acumulacién de comida en la boca.

E) Ninguna de las anteriores.

8.- Qué ventajas conoces del fluor?

A) Fortalece los dientes para no tener caries.

B) Detiene el crecimiento de las bacterias que causan mal aliento.
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C) No ayuda en nada a los dientes.

D) Aumenta la resistencia de los dientes

E)

9.-

A)
B)
C)
D)

E)

10.-Desde cuando se debe iniciar las visitas al odontélogo

No sé.
¢ Por qué es importante visitar al odontélogo?

No es importante.

Nos ayuda a mantener una cultura bucal saludable.

Nos regala premios y caramelos.
Nos ayuda a cepillarnos los dientes.

Ninguno de los anteriores.

A) Cuando aparece el primer diente.
B) Desde que nace él bebe

C) Cuando me duele mi diente

D) Cuando tengo los dientes de adulto

E) Todas.
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ANEXO 7

CONSTANCIA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA UPAO

: l l PAO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
“® Comité de Bioética

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0181-2021-UPAO

Trujillo, 10 de agosto de 2021

VISTO, el correo electrénico de fecha 09 de agosto de 2021 presentado por la alumna RUIZ PORTILLA
MARIA ALEJANDRA, quien solicita autorizacién para realizacion de investigacion, y;

CONSIDERANDO:

Que por correo electrénico, la alumna RUIZ PORTILLA MARIA ALEJANDRA solicita se le de
conformidad a su proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de
Bioética en Investigacion de la UPAO.

Que en virtud de la Resolucién Rectoral N° 3335-2016-R-UPAO de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la universidad,
que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que comprometan a seres
humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por la UPAO y sean
conducidos por alglin docente o investigador de las Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de
Investigacion y Establecimiento de Salud administrados por la UPAO.

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por la alumna, el
Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado
Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion;
SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 84165 “ASTERIA CASTRO
PAREJA”, ANCASH 2021.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Presidente del Comitéde Bioética
UPAO
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GRAFICAN° 1

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 84165 “ASTERIA
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GRAFICA N° 2

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 84165 “ASTERIA
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GRAFICA N° 3
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 84165 “ASTERIA
CASTRO PAREJA”, 2021” SEGUN SEXO

50.0
45.0
40.0

130 443
34.2 355

350 303
30.0
25.0
20.0
150 12.7
10.0

5.0

0.0

% %

B MALO EREGULAR mBUENO

GRAFICA N°4
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 84165 “ASTERIA
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