UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

“ESTILOS DE APRENDIZAJE ENTRE ESTUDIANTES DE 1ER Y 10MO CICLO DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TRUJILLO - 2020”

Area de Investigacion:
Ciencias Médicas — Procesos psicologicos de la ensefianza aprendizaje

Autora:
Br. Marin Padilla Fiorella Evelin Daniela

Jurado Evaluador:

Presidente: Palacios Serna Lina Iris
Secretario: Caro Vela Jorge Miguel
Vocal: Cabanillas Tarazona Luz Elena

Asesor:
Borrego Rosas Carlos Esteban
Cadigo Orcid: https://orcid.org/0000-0001-6168-300X

Trujillo — Peru
2021

Fecha de sustentacion: 2021/12/10



ESTILOS DE APRENDIZAJE ENTRE ESTUDIANTES
DE 1ER Y 10MO CICLO DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TRUJILLO - 2020



PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado calificador

Cumpliendo con las disposiciones vigentes emanadas por el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad Privada Antenor, Facultad de Medicina, Escuela Profesional de
Psicologia, someto a vuestro criterio profesional la evaluacion del presente trabajo de
investigacion titulado ‘‘Estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo — 20207, realizado con la intencidn de adquirir el titulo de

Licenciado en Psicologia.

Con la conviccidon de que se le otorgara el valor justo y mostrando apertura a sus
observaciones, les agradezco por anticipado por las sugerencias y apreciaciones que se

brinden en la investigacion.

Trujillo, diciembre del 2021

Br. Marin Padilla Fiorella Evelin Daniela



AGRADECIMIENTOS
En primer lugar, a mis padres Raul y Pilar, a mi hermana mayor Catherine por darme su

amor, apoyo afectuoso y moralmente durante estos afios.
A los doctores que contribuyeron en mi formacion académica y profesional, por compartir
conmigo todos sus conocimientos y experiencias aprendidas. Por qué hicieron de su sabiduria

y ensefianza mi aprendizaje en el logro.

A la directora, plana docente y administrativa quienes fueron pilares significativos en mi

crecimiento personal y profesional, impartiendo ensefianzas y lecciones de vida.

Br. Marin Padilla Fiorella Evelin Daniela



INDICE DE CONTENIDO

PRESENTACION ..ottt iii
AGRADECIMIENTOS ..o e 1\
INDICE DE CONTENIDO ..o, v
INDICEDE TABLASY FIGURAS ..., viii
RESUMEN . e X
A B S T R A C Lo e Xi
CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO ..o 10
1.1, EL PROBLEMA ..o e 11
1.1.1. Delimitaciondel problema .............o.iiiiiii e 11
1.1.2. Formulaciondel problema ..........ccoooiiiiiiii 13
1.1.3. Justificacion del eStudio ............cooimiiii i 13
L.14, LIMITACIONES ...ttt e e e e e e e 14
1.2, OBJIETIVOS ..o e e e 14
1.2.1. ODbJetiVOS QENEIAIES .......uieit i 14
1.2.2. ODbjetivos eSPECITICOS ... ...vie i 14
1.3 HIPOTESIS ..ot e, 14
1.3.1. Hipotesis generales ........c.ouirinii i 14
1.3.2. Hipotesis SPeCIfiCas ........oviuiti i 15
1.4, VARIABLESEINDICADORES ...t e, 15
1.5. DISENODE EJECUCION ......ooiiiiiiiiiiiiiiiiie i, 15
1.5.1. Tipo de inVeStiIgaCion .........cooouiiirinii i 15
1.5.2. Disefio de inVestigacion ...........cccoiiiiiiii i 15
1.6. POBLACION Y MUESTRA ... 16
1.6.1. PODIACION ... 16
1.6.2. IMIUBSEIA ..ot e 16
1.6.3. IMUBSIIBO ..ot e 17
1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ................. 17
1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS ....ouieeiieieeeeee . 18
1.9. ANALISIS ESTADISTICO ...uviiiiiiiiiiiiiiiee e 19



2.0, ANTECRUBNTES ..o 21

2.2, MAICO TEOMICO .. vttt e e e e e e e e 23
2.2.1. DefINICIONES .. ..ttt e 23
2.2.2. Laensefianza desde los estilos de aprendizaje ..............ccocoiiiiiiiiiiiiiin . 23
2.2.3. Lateoriade los estilos de aprendizaje de Kolb (1974) ..........cooviiiiiiiiiiinn... 24
2.2.4. Lateoriade los estilos de aprendizaje de Honey y Mumford (1986) en base a la teoria

e KOOI ..o 25
2.2.5. Segun Honey y Alonso (1994) indican que dificulta el desarrollo de cada estilo y

proponen de qué forma mejoraria cuando no tiene mucha preferencia ............... 27
2.3. Marco CONCEPLUAL .. .. .o e 30
CAPITULO HIE: RESULTADOS ...t 31
CAPITULO IV: ANALISISDE RESULTADOS ... .oovniiiiieiiieeie e 38
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .........coviviviieinn, 42
CAPITULO VI: REFERENCIAS Y ANEXOS ... 45
B.1. RETEIBNCIAS .. .ottt 46
6.2. Carta de asentimiento informado ..., 49
6.3. Carta de consentimiento iINformado ..............oooiiriiiiiiiii e, 50
6.4. Cuestionario de Estilos de Aprendizaje Honey-Alonso (CHAEA-36) .................. 51
6.5. Prueba de normalidad de Kolmogoérov—Smirnov ..............cooooiiiiiiiiiiiinann.. 55

6.6. Prueba piloto ........ouuiniii e, 56



INDICE DE TABLAS Y FIGURAS
TabIa L. o 16
Distribucion de la poblacion en estudiantes de psicologia de 1ro y 10mo ciclo de una
universidad privada de Trujillo — 2020
L= 0 = PP 32
Estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de ler ciclo de una universidad privada
de Trujillo — 2020
L= 0 = T T PP 33
Estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de 10mo ciclo de una universidad privada
de Trujillo — 2020
TADIa A, . 34
Resultados de la comparacion de la dimension Activo de los estilos de aprendizaje, entre
estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020
L= 0 = T TP 35
Resultados de la comparacion de la dimension Reflexivo de los estilos de aprendizaje, entre
estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020
TADIAB. ..ot s 36
Resultados de la comparacion de la dimension Tedrico de los estilos de aprendizaje, entre
estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020
TADIa 7. e 37
Resultados de la comparacion de la dimension Pragmatico de los estilos de aprendizaje,
entre estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo —
2020
TAbIa 8. .o 55

Prueba de Normalidad de Kolmogo6rov — Smirnov



RESUMEN
La presente investigacion titulada: "Estilos de aprendizaje entre estudiantes de ler y 10mo
ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo - 2020" tiene como objetivo
establecer las diferencias que existen entre los estilos de aprendizaje entre estudiantes de ler
y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo. Se desarrollo el tipo de
investigacion sustantiva con disefio descriptivo comparativo, se trabajé con una poblacion
conformada por una muestra censal de 100 estudiantes, de los cuales 50 pertenecieron a ler
y 10mo ciclo, de ambos sexos, entre las edades de 16 y 32 afios, provenientes de una
universidad privada de Trujillo, para la recoleccion de datos se utilizd el Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje Honey-Alonso (CHAEA-36), viene ser un instrumento abreviado y
adaptado en Chile por Fernando Maureira en 2015. Los resultados mostraron que las
diferencias de las dimensiones de los estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico,
pragmatico) de los estudiantes de 1er y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada
de Trujillo — 2020, evidencian diferencias altamente significativas con un p valor de 0.000
(p<0.01) a excepcion de la dimension tedrico. Se concluye que los estudiantes de ler ciclo
tienen predominio en el estilo activo con 70.50% y en el pragmatico con 29.38%; mientras
que los estudiantes de 10mo ciclo tienen predominio en el estilo reflexivo con 61.71% y en

el tedrico con 53.97%.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, comparativo, estudiantes.



ABSTRACT
The present research entitled: "learning styles between students of 1st and 10th cycle of
psychology of a private university in Trujillo - 2020" aims to establish the differences that
exist between the learning styles between students of 1st and 10th cycle of psychology of a
private university in Trujillo. The type of substantive research with comparative descriptive
design was developed, it was worked with a population made up of a census sample of 100
students, of which 50 belonged to the 1st and 10th cycle, of both sexes, between the ages of
16 and 32, from a private university in Trujillo, for data collection it was used The Honey-
Alonso Learning Styles Questionnaire (CHAEA-36), comes to be an instrument abbreviated
and adapted in Chile by Fernando Maureira in 2015. The results showed that the differences
in the dimensions of the learning styles (active, reflective, theoretical, pragmatic) of students
in the 1st and 10th cycle of psychology at a private university in Trujillo - 2020, show highly
significant differences with a p value of 0.000 (p <0.01) except for the theoretical dimension.
It is concluded that 1st cycle students have a predominance in the active style with 70.50%
and in the pragmatic with 29.38%; while 10th cycle students have a predominance in the

reflective style with 61.71% and in the theoretical with 53.97%.

Keywords: Learning styles, comparative, students.



CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO



1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacion del problema
La misién que tiene toda universidad es formar profesionales competentes y gestores
del cambio en un mundo globalizado; sin embargo, una de las problematicas que
suelen presentar es el desconocimiento sobre los diferentes estilos o formas como
aprende los estudiantes, dado que toda informacion que ellos reciben no se ajusta a
sus necesidades, sino que cada uno tiene diferentes percepciones hacia el aprendizaje.
De esta forma, cuando el docente percibe cierta dificultad dentro de su asignatura
empieza a elaborar distintos métodos para aplicar estrategias que respondan ante un
grupo diverso (Vega y Ruiz, 2018). Por lo tanto, comprender como aprenden va a
permitir que la educacion se realice de manera Optima a los procesos de ensefianza,

asi obtener aprendizajes significativos.

Resulta innovador el desarrollo de los estilos de aprendizaje porque refleja diferentes
propuestas de cdmo llegar al alumno para un mejor rendimiento efectivo, esto quiere
decir que no es suficiente que un estudiante conozca técnicas de estudio, sino también
como aplicarlas en su proceso de aprendizaje, todos tenemos un estilo en especifico
gue nos ayuda alcanzar nuestro objetivo, y no se considera exigencia académica
cuando los docentes prefieren reprobar, cuando en realidad el desarrollo de ensefianza
fue deficiente (Uriel Montes, 2019). También es dispensable se realice
retroalimentaciones sobre los temas tratados donde se les indique sus logros

obtenidos y lo que deben perfeccionar, asi alcanzar al méximo su aprendizaje.

A nivel internacional, Espafia fue uno de los paises que destaco en el desarrollo de
investigaciones con respecto a estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes al
momento de adquirir un nuevo conocimiento dentro de su ambiente educativo, fue
realizado por Alonso, se establecido que estos estilos estan relacionados con la forma
de aprender, ensefiar, y como ambas partes se conectan con ensefianza aprendizaje
(Marcelina Solis, 2018). De esta manera, en Espafia se implemento una ley de
Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE), que la metodologia de

Educacién Secundaria Obligatoria se adaptara a los requerimientos de cada estudiante



con el fin de obtener objetivos, y los docentes atenderan sus necesidades aptitudinales
e intereses del alumno. Por otro lado, en Colombia se ordené de ley identificar los
estilos de aprendizaje del estudiante para valorar sus avances (MEN, Decreto
1290/09).

A nivel nacional, se encontraron estudios entre estilos de aprendizaje y rendimiento
academico, donde se encontr6 que existe correlacion para alcanzar una calidad
educativa optima, se concluyo que es favorable tener conocimiento sobre el proceso
de aprendizaje que posee cada persona y toda informacion se debe presentar de forma
didactica, interesante, generando motivacion, retroalimentar y monitorear
permanente a los estudiantes. En lima se realizd una investigacion sobre los estilos
de aprendizaje y estilos de pensamiento en estudiantes de una universidad privada,
los resultados revelaron una correlacion positiva y altamente significativa (p<0.01)
entre los cuatro estilos de aprendizaje y los trece estilos de pensamiento (Bedrefiana,
B. 2019).

A nivel local, se evidencia como problema que los estudiantes presentan diferentes
formas para comprender contenidos relacionados a su carrera, por lo tanto, su proceso
de aprendizaje no es igual a los demas, cada uno va su propio ritmo. Por esta razon
se realizara un estudio para identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
ler ciclo que recién ingresan a la universidad y compararlo con los estilos de 10mo
ciclo, que ya en base a los afios y el conocimiento previo, que estilos llegaron obtener
para el desarrollo de sus competencias. De acuerdo con esto se tendrd conocimiento

para ajustarse a las necesidades de la poblacion estudiantil segun su ciclo académico.

La intencion de esta investigacion es en interiorizar el modelo educativo como
humanista, surge como una respuesta a la ensefianza ortodoxa o tradicional, se
propone realizar un cambio de pensamiento y metodologia frente a las necesidades
de la poblacidn estudiantil, a través del método fenomenoldgico que, ante la presencia
de una problematica, el rol del docente es observar, analizar y describir todos sus

aspectos, detalles y caracteristicas; mientas que, el método comprensivo se da a través



1.1.2.

1.1.3.

del dialogo, el docente hace el uso de la empatia, ademas de comprender sus
sentimientos, puntos de vista y actitudes de la otra persona, aborda y promueve el
desarrollo humano. De esta manera, los estilos de aprendizaje de los estudiantes

facilitaran el desarrollo de técnicas y estrategias en su ensefianza.

Formulacion del problema
¢Que diferencias hay en los estilos de aprendizaje entre estudiantes de ler y 10mo

ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020?

Justificacion del estudio

La conveniencia de esta investigacion es que actualmente el sistema educativo viene
estar afectado porque son escasas las universidades que consideran los estilos de
aprendizaje fundamentales en el desarrollo de metodologias y sistema de evaluacion.
Al tener en cuenta sobre esta variable se dara a conocer de forma eficaz los procesos
psicoldgicos de la ensefianza aprendizaje.

Como implicancia préactica, de acuerdo con los resultados obtenidos dentro de la
investigacion se podré crear y disefiar diferentes metodologias de ensefianza, también
se podréa desarrollar charlas, talleres y programas a los docentes para que se adecuen

a las necesidades de la poblacion estudiantil.

Como relevancia social, una vez se intervenga a la poblacion se encontrard un cambio
significativo dentro del ambiente educativo donde se desenvuelven los estudiantes,
seran profesionales mas competentes en beneficio de la sociedad en donde se

desenvuelven.

Como utilidad tedrica, se obtendra conocimientos en relacion con la variable de
estudio, para tener en cuenta sus caracteristicas, poder perfeccionar sus estrategias,
destrezas cognitivas y metacognitivas para enfrentar distintas situaciones de

aprendizaje.



1.1.4.

Limitaciones
Los resultados de investigacion se centran en la teoria Peter Honey y Alan Mumford
para lo que son los estilos de aprendizaje.

Los resultados de esta investigacion podran ser generalizados a la poblacion

estudiada, y como referencia a poblaciones similares.

Escases con estudios de nivel local lo que no permitira profundizar en el analisis de

los resultados de la investigacion.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivos generales
- Determinar las diferencias de estilos de aprendizaje entre estudiantes de ler y 10mo
ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020.

1.2.2. Objetivos especificos
- Identificar los estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de 1er ciclo de una
universidad privada de Trujillo
- Identificar los estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de 10mo ciclo de
una universidad privada de Trujillo — 2020.
- Establecer las diferencias de las dimensiones (activo, reflexivo, tedrico, pragmatico)
de estilos de aprendizaje entre estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una
universidad privada de Trujillo — 2020.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipotesis generales

- Existen diferencias de estilos de aprendizaje entre estudiantes de ler y 10mo ciclo

de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020.



1.3.2.

Hipdtesis especificas

- Existen diferencias de las dimensiones (activo, reflexivo, tedrico, pragmaético) de
estilos de aprendizaje entre estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una
universidad privada de Trujillo — 2020.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Variable de estudio

Estilos de Aprendizaje

Dimensiones:
1. Activo

2. Reflexivo

3. Tedrico

4. Pragmatico

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1.

1.5.2.

Tipo de investigacion

Es un estudio de tipo sustantivo, porgue se encarga de orientar, hacer descripciones,
explicar y predecir los acontecimientos del nivel de una o mas variables en una
poblacion, siendo favorable para el impacto social del proyecto, permitiendo buscar

leyes que organice el resultado (Sanchez y Reyes, 2006).

Disefio de investigacion

Este trabajo es una descriptiva comparativa, teniendo en cuenta que permite
recolectar datos y procesarlos para obtener informacién significativa de dos o mas
muestras, teniendo la finalidad llegar hacer la observacién del comportamiento de
una variable, buscando tener el control estadistico de todas las variables donde se

analizan, puede sesgar la variable investigada (Sanchez y Reyes, 2006).

Mi = O

M; =—— O 0:20;




Donde:
Mys: Estudiantes de psicologia de ler ciclo de una universidad privada de Trujillo.
M;: Estudiantes de psicologia de 10mo ciclo de una universidad privada de Trujillo.

O: Estilos de aprendizaje

1.6. POBLACION Y MUESTRA

1.6.1.

1.6.2.

Poblacion

Para esta investigacion la poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes, de los
cuales 50 pertenecieron a 1ro y 10mo ciclo, de ambos sexos, entre las edades de 16 y
32 afos, provenientes de una universidad privada de Trujillo, que cumplieron con los

criterios de inclusion y exclusion, cuya distribucion se presenta en la tabla 1.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion en estudiantes de psicologia de 1ro y 10mo ciclo de una

universidad privada de Trujillo — 2020

Ciclo de estudios N %
Primero 50 50,0
Decimo 50 50,0
Total 100 100,0

Fuente: Matriculados en el afio académico 2020-I1

Muestra

Conforme con la poblacion establecida, y por los fines que se pretende realizar esta
investigacion, se decidio trabajar con una muestra censal, es decir con los 100
estudiantes de 1ro y 10mo ciclo, de ambos sexos, entre las edades de 16 y 32 afios,
provenientes de una universidad privada de la provincia de Trujillo, matriculados en
el afio académico 2020-11, disminuyendo asi el error e incrementando la confiabilidad

en la investigacion.



Criterios de inclusién
- Estudiantes con registro de matricula en el semestre académico 2020-I1.
- Estudiantes que se encuentran en 1ro y 10mo ciclo de psicologia.

- Estudiantes que aceptaron ser parte de la investigacion.

Criterios de exclusion
- Estudiantes que faltaron en el dia de la evaluacion.
- Estudiantes que no completaron la prueba.

- Estudiantes que no aceptaron ser parte de la investigacion.

1.6.3. Muestreo
Existen estudios donde no es necesario realizar ningun tipo de muestreo, para Barrera
(2008), expresa que, esto se debe cuando la poblacion es conocida, accesible, se puede
identificar y posiblemente ubicar a cada uno de los participantes, por lo tanto, la
poblacion es relativamente pequefia, por lo que se puede emplear en el tiempo y con

los recursos del investigador. (p. 142).

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
a) Técnica: Evaluacion psicométrica
Para Gonzales (2007) es la responsable de la mediacidn para determinar los aspectos del
comportamiento mediante instrumentos estandarizados y tipificados que se realizan a

través de procesos de caracter metodolégico para su desarrollo y aplicacion.

b) Ficha técnica:

El nombre del instrumento es el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey-
Alonso (CHAEA-36), los autores fueron Peter Honey y Alan Mumford en 1988. Se
adapto en Chile por Fernando Maureira Cid en 2015. El propdsito de la prueba es conocer
las diversas potencialidades de un sujeto en cuatro dimensiones del aprendizaje
experiencial. Su administracién es individual y colectiva. Los usuarios pueden ser
adolescentes y adultos. En duracién no hay tiempo limite. La correccion se realiza con

el manual.



1.8.

Descripcion de la prueba

El cuestionario esta conformado por 36 items con respuestas dicotomicas de “si”” o “no”
para las cuatro dimensiones pertenecientes a estilos de aprendizaje que son: Activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico, con 9 items en cada uno de ellos. Estos items estan
presentados de manera aleatoria dentro de cada grupo. Su calificacién por persona en

cada dimension seria el nivel que alcanzo en los cuatro grupos de estilos de aprendizaje

Propiedades psicométricas

Validez

Maureira (2015) para obtener la validez de su adaptacion, realizo un andlisis factorial de
igual manera que el autor original en cuanto a la normalizacion kayser. Donde sefiala
que los 4 factores correspondientes del cuestionario alcanzan un indice elevado en el alfa
de Cronbach, llegando a tener en el estilo activo 0,884, en los otros estilos obtienen
indices sobre 0,800. y los items con correlacion negativa fueron eliminados con el resto
de la subescala.

Confiabilidad

Maureira (2015) para su estudio tuvo lugar una poblacion muestra de 160 estudiantes
entre 18 y 31 afos, en una Universidad de SEK. Encuentra la confiabilidad utilizando
como técnica el analisis factorial, se trabajé con una correlacion de item total que es
superior a 0,25, con una varianza que va por encima de 1, comunalidades superiores a
0,400, en el primer factor rotado una saturacion por encima de 0,300, cuya eliminacién
bajaba el coeficiente alfa de la escala total. La confiabilidad se encuentra ubicado en
niveles favorables en todos los estilos de aprendizaje. Como conclusion, el cuestionario

abreviado discrimina igual que la version original.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para este estudio se llegd aplicar la estadistica descriptiva, estd compuesta por la
recoleccion de datos, descripcion, analisis, interpretacion y presentaciéon de todos los

resultados obtenidos en este proceso (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2016).



Se tuvo lugar escoger donde sera la poblacion para trabajar con una muestra censal,
teniendo en cuenta hasta que edad pueden ser utilizadas los instrumentos, una vez se
aplique la prueba piloto se extraeran las respuestas decodificadas para preparar el baseo
de datos de Microsoft Excel 365 para la tabulacion y hacer el analisis mediante la
estadistica descriptiva como inferencial; para esto, se trabajara con el programa
estadistico “IBM SPSS Statistics 25”, donde se obtendran todos los resultados por
esperado, encontrandose la media y moda incluyendo el error estandar de medicion,

minimo, maximo y la desviacion estandar.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO
Se empled el paquete estadistico SPSS 24 para realizar el procesamiento estadistico de

datos, a través de métodos descriptivos e inferenciales.

Previo al andlisis descriptivo e inferencial, se determind la validez del instrumento de
evaluacion a través de la correlacion item-test corregida, y la confiabilidad mediante
coeficiente alfa, demostrando que el instrumento es adecuado para medir los estilos de

aprendizaje.

La estadistica descriptiva permitio hallar frecuencias simples y porcentuales, ademas del
calculo de rangos promedios y suma de rangos, que posibilitaran establecer las
diferencias en ambos grupos evaluados; estos resultados se ingresaron en tablas siguiendo

las recomendaciones de las normas APA.

Con respecto a los métodos inferenciales, se utilizé el estadistico de Kolmogérov-
Smirnov, para evaluar el supuesto de normalidad de la distribucién de las puntuaciones
por ciclo, esta prueba determin6 que para establecer las diferencias entre ambos grupos

se emplee estadisticos no paramétricos.

Finalmente, para comparar los niveles de utilizacion de los estilos de aprendizaje en los
grupos evaluados, se empled la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, al no

cumplirse el supuesto de normalidad.



CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL TEORICO



2.1. Antecedentes

A nivel Internacional

Valenzuela, Maya y Gonzalez (2011) realizaron una investigacion para conocer los
estilos de aprendizaje de la licenciatura en derecho de la Universidad de Sonora, México.
La poblacién estuvo formada por 221 estudiantes de los diferentes grados de la carrera.
Como resultado se obtuvo que hay predominancia en el estilo reflexivo por un 33%,
acompafado del pragmaético por un 24%; mientras que en los otros estilos se encontrd
menos dominancia el tedrico con un 12.20%, y el activo con un 10.90%. Ademas, se
encontrd que el 19.90% de los estudiantes presentan dos o mas estilos, es decir, poseen
estilo de aprendizaje mixto. Se concluyo que los estudiantes presentan mayor
predominancia en los estilos reflexivo y pragmatico, representando el 57% de la muestra

estudiada.

Isaza (2014) elaboro un estudio con relacion a los estilos de aprendizaje como una
apuesta por el desempefio académico de los estudiantes en la educacion superior de
Colombia. La poblacion se establecié por 100 estudiantes universitarios de primer
semestre. Como resultados se encontr6 que los estudiantes se ubican en un nivel
promedio, presentando mas preferencia en el estilo pragmatico con un 47,51% y tedrico
con un 45,13%. Como conclusién se obtiene que cada estudiante tiene tendencia que
desarrollen mas estilos que otros, asi como también es dispensable los docentes tengan

conocimiento sobre ellos y puedan impulsar cada uno de los diferentes estilos.

Acevedo, Cavadia y Alvis (2015) realizaron una investigacion sobre los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de la facultad de ingenieria de la Universidad de
Cartagena, Colombia. La poblacién estuvo conformada en 144 estudiantes, entre las
edades de 21 y 43 afios, de ambos sexos. Como resultado se obtuvo que el estilo reflexivo
tuvo mas predominancia con un 36.1% en mujeres y 31.9% en hombres. No se hallo
diferencias significativas por género (p>0.05). Se encontrd en los hombres correlacion
positiva y significativa entre los estilos activo y tedrico (r=0.27; p<0.05), asi con una
relacién altamente significativa (p<0.01) entre el estilo reflexivo con el pragmatico

(r=0.37). En las mujeres se observo una relacion directa y altamente significativa



(p<0.01) entre los estilos activo y pragmatico (r=0.33), al igual que entre los estilos
reflexivo con el tedrico (r=0.44) y con el pragmaético (r=0.24; p<0.05). Se concluye que
hay mas predominancia el estilo reflexivo, esto quiere decir que los estudiantes de
ingenieria vienen ser mas analiticos, receptivos, y optan en aplicar sus ideas aprendidas

en clase.

Prieto (2019) realizo una investigacion para identificar los estilos de aprendizaje para
comprender y estudiar temas clinicos en estudiantes de la carrera profesional de
psicologia en una universidad nacional en Uruguay. La poblacién muestra estuvo
conformada en 300 estudiantes que cursan las asignaturas de psicologia clinica l y I,y
psicopatologia. Como resultado se encontr6 como nivel alto el estilo reflexivo con un
15,03%, acompafiado del estilo tedrico con un 12,78%. Se concluye que los estudiantes
tienen tendencia hacer observadores, recoger informacion, ser analiticos y receptivos,

por lo que viene ser favorable para la comprension de estos contenidos.

A Nivel Nacional

Chura (2013) realizo un estudio sobre estilos de aprendizaje de los estudiantes de 4to y
5to afio de las escuelas académicas profesionales de Ingenieria Civil, Derecho y Ciencias
Politicas de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna. La poblacion
estd conformada de 120 estudiantes, entre las edades de 19 y 23 afios. Como resultado,
se obtiene que la carrera de ingenieria civil tiene un 37.1% en el activo como nivel muy
altoy 41.9% en el pragmético como nivel alto, en cambio en derecho y ciencias politicas
tiene 51.9% en el tedrico en nivel alto y con 39.5 en reflexivo en nivel moderado.

Quintana (2014) hizo un estudio sobre los estilos de aprendizaje en escolares de nivel
secundario de centros educativos urbanos en el distrito de La Merced de Chanchamayo.
Su poblacion estuvo compuesta por 120 alumnos de acuerdo con su grado de estudios y
género. De resultado se obtuvo hablar el valor tedrico de F para a=0,05 con 1 y 14 grados
de libertad = F(1; 14) = 4,60. Se concluyo que no hay significancia segun el grado de

estudios y género de los estudiantes.



Salazar (2019) elaboro una investigacion sobre estilos de aprendizaje entre dos centros

educativas de nivel secundario en San Juan de la provincia Lurigancho. Como poblacion

se trabajo con 55 estudiantes, entre las edades de 11y 16 afios. De resultado se mostrd

un predomino entre el estilo activo con un 25.5%, junto con el estilo pragmatico de un

20%; mientras que el nivel bajo se encontro el estilo tedrico y reflexivo. Se concluye

que estas personas prefieren mas lo practico y poner a prueba todo lo aprendido.

2.2. Marco teérico

2.2.1.

2.2.2.

Definiciones

Lugo, Hernandez, Ponce y Montijo (2016) lo definen como las diferentes estrategias
en la cual una persona procesa la informacién, cada individuo posee recursos propios
dentro de su aprendizaje que suele ejecutarlas al momento de estudiar o comprender
un tema en particular, que se puede dar a través de los sentidos, reflexion o poner a

prueba lo aprendido, entre otros.

Fuentes (2017) es la capacidad de la persona para procesar informacion desde
diferentes maneras que pueda existir, el aprendizaje no se manifiesta igual a los

demas, y no todos poseen un mismo estilo.

La ensefianza desde los estilos de aprendizaje

Tiene caracter pedagdgico, no llega favorecer el proceso de aprendizaje en los
estudiantes si la ensefianza no muestra ninguna intencionalidad y percepcion reflexiva
para comprender los contenidos de estudio, esto quiere decir que se debe adecuar los
diferentes medios y contextos para lograrlo. Es primordial seguir un modelo
cientifico, a traves de una reflexion sistematizada donde se evaltia en cada momento,
también se requiere la aptitud que es la predisposicion, el talento, habilidad o destreza
para hacer algo, y la actitud que se refiere al temperamento de una persona frente a

ciertas situaciones, para que el hecho de ensefiar no sea ajeno.

Para contextualizar la ensefianza desde los estilos, se tiene que hacer referencia al

comportamiento frente determinadas situaciones, donde establece de objetivo llegar



2.2.3.

a tener valoracion de sus aspiraciones, también poder favorecer a los estudiantes en
sus procesos de aprendizaje, primero se reconoce como seres transformadores de la
sociedad, la percepcion que tienen ante las practicas de los docentes dentro del salén
de clase, como se dara prioridad y se enfocara en el desarrollo de la educacién de
forma eficaz, se tratara de identificar los talentos con el fin de potencializar en
beneficio de objetivo comun para la sociedad. Es necesario tener en cuenta que es una

poblacion estudiantil diverso en culturas, contextos socio econémicos.

La teoria de los estilos de aprendizaje de Kolb (1974)

El aprendizaje nace a través de la experiencia que vamos adquiriendo en el transcurso
de nuestra vida y se convierte en conocimiento, nuestra existencia depende de la
habilidad que tengamos al adaptarnos a las condiciones del mundo, en donde cada

persona tiene diferentes formas de obtenerla.

Hay cinco formas que condicionan los estilos de aprendizaje: Primero, el tipo
psicolégico que es la forma como interactias ante la sociedad. Segundo, la
especialidad de formacién elegida que es cuando la persona debe adaptarse de
acuerdo con las exigencias de aprendizaje propias de cada carrera para poder
terminarla. Tercero, la carrera profesional que son necesarios y varia segun la carrera
para poder prepararse mas adelante en el mundo laboral. Cuarto, el puesto de trabajo
actual que es segun la funcion laboral que se esté desempefiando. Quinto, las
capacidades de adaptacion son las destrezas y competencias en la que se relaciona
una persona dentro del trabajo con las caracteristicas de cada estilo de aprendizaje.

Estos estilos de aprendizaje se encuentran dividido en dos dimensiones que es la
percepcion de la informacién que viene ser por experiencias concretas o
conceptualizacion abstracta, y el otro es el procesamiento de informacion que viene
ser por experiencias activas u observacion reflexiva. Este planteamiento permitio
proponer un modelo de cuatro cuadrantes donde explica de que forma una persona

puede aprender.



2.2.4. Lateoriade los estilos de aprendizaje de Honey y Mumford (1986) en base a la teoria
de Kolb
Este modelo considera algunas caracteristicas de la personalidad, en especial en la
parte actitudinal y comportamental donde al combinarlas se establece como
dimension el proceso de aprendizaje a través de una experiencia nueva. Bajo este
panorama, se estudio algunas posturas del comportamiento organizacional para poder
pronosticar como se desenvuelve la persona frente ciertas situaciones y como estas

podrian ser modificados por influencia de factores externos.

De esta forma, permite a los estudiantes conocer otras estrategias de estudio y en los
docentes disefiar, crear, adaptar diferentes metodologias de ensefianza y se puede
facilitar la ensefianza aprendizaje, para el desarrollo de sus competencias para un

mundo globalizado.

Este planteamiento permitio proponer cuatro estilos de aprendizaje donde explica de
qué forma una persona puede aprender, pero tampoco lo relaciona directamente con
la inteligencia ya que cada persona tiene diferentes maneras de como percibir la

informacion, que son:

a. Estilo activo: (Experiencia Activa)
Se caracterizan por ser practicos, necesitan ensuciarse las manos y sumergirse ante
cualquier actividad, poseen una mente abierta libre de prejuicios a las nuevas

experiencias, les gusta los retos.

Aprenden mejor ante situaciones donde los involucren de forma dinamica, tienen
predisposicion para probar cosas nuevas y ser participes de toda actividad que les
genere experiencia y oportunidades, prefieren trabajar en equipo y competir entre si,

se desenvuelven mejor cuando hay emocion, drama y crisis.

Presentan dificultad para aprender ante situaciones donde debe adoptar una postura

pasiva y no ser participe de ciertas actividades, como seguir instrucciones en la que



deba mantener distancia sin interferir, presentar exposiciones con temas teoricos
donde debe explicar detalladamente todas sus partes; tales como, asimilar, analizar e
interpretar muchos datos, también suelen tener complicaciones para trabajar
individualmente, se aburren en trabajar con proyectos de largo plazo en vez de uno

corto con resultados inmediatos.

b. Estilo reflexivo: (Experiencia Reflexiva)
Se caracterizan por ser observadores y pensar en lo que ocurre desde diferentes
perspectivas, recolectar datos y tomar su tiempo para obtener conclusiones

apropiadas.

Aprenden mejor ante situaciones donde deben mantener distancia sin interactuar, sino
reunir informacion para poderlo analizar de forma minuciosa y encontrar un resultado
en concreto, suelen escuchar e intercambiar distintas opiniones con otras personas,

piensan antes de actuar, son detallistas y elaboran argumentos.

Presentan dificultad para aprender cuando deben ser participe de actividades no
planificadas o tener que asumir el rol de lider, como también realizar més de una
accion al mismo tiempo o terminar rapido para pasar a otra, necesitan familiarizarse,

son lentos y distantes.

c. Estilo Teorico: (Conceptualizacion Abstracta)
Se caracterizan por ser légicos, necesitan saber el porqué de las cosas en base de
teorias complejas y fundamentos racionales, procesan la informacion de forma

secuencial e integrando hechos.

Aprenden mejor ante situaciones donde debe investigar, toman los datos recogidos y
las observaciones para adaptarlas e integrarlas en teorias complejas, también en estar
en situaciones estructuradas con un fin en particular, suelen cuestionarse, son habiles

para preguntas y respuestas.



2.2.5.

Presentan dificultad para aprender cuando les piden realizar alguna actividad sin una
finalidad clara, tienden ser perfeccionistas, les cuesta tomar decisiones inmediatas,
prefieren lo racional y objetivo, no soportan trabajar en medio de la indecision,

desorden y ambigtiedad.

d. Estilo pragmatico: (experiencia concreta)
Se caracterizan por ser experimentadores, necesitan poner en practica todo lo

aprendido; tales como, ideas, conceptos, teorias y técnicas para ver si funcionan.

Aprenden mejor ante situaciones donde ponen en practica su conocimiento, al recibir
simulaciones de casos relacionados a temas teoricos, también presentarles muchos
ejemplos y anécdotas, pueden disefiar y elaborar planes de accion con resultados
evidentes, estan constantemente buscando diferentes alternativas para resolver sus
problemas, se desenvuelven mejor cuando les dan muchas indicaciones préacticas y

técnicas.

Presentan dificultad para aprender teorias y principios generales que no se puedan
aplicar segun sus necesidades, no pueden trabajar con personas que solo teorizan y
son lentas, de igual forma pasa cuando no hay instrucciones claras para poder hacerlo.

Segun Honey y Alonso (1994) indican que dificulta el desarrollo de cada estilo y
proponen de qué forma mejoraria cuando no tiene mucha preferencia

a. Estilo activo

Los bloqueos que dificultan el desarrollo y perfeccionamiento en el estilo activo viene
ser el temor de llegar a fracasar o cometer alguna equivocacion, como también hacer
el ridiculo en publico, experimentar ansiedad por realizar cosas nuevas, tener

desconfianza en si mismo y llevar una vida concienzuda.

Propuestas para que favorezcan el mejoramiento del estilo activo son 4: Primero, se
deberia realizar algo diferente cada semana de forma didactica y Ilamativa con la

intencion de despertar el interés dentro del lugar de estudio; tales como, llevar



periddicos, revistas o asignar temas con opiniones contrarias a las suyas, también
puede mover las cosas de su sitio con el propdsito de cambiar de ambiente; segundo,
se tiene que practicar en comenzar y mantener conversaciones dentro de reuniones
grandes, en su tiempo libre tratar de hablar con desconocidos o convencerle de alguna
idea; tercero, realizar diferentes actividades cada treinta minutos para hacerlo lo mas
diverso posible y no terminar siendo parte de alguna rutina diaria; cuarto, ofrecerse
de voluntario para participar, hablar, presidir reuniones donde debe hacer alguna

aportacion durante los primeros 10 minutos.

b. Estilo reflexivo

Los bloqueos que dificultan el desarrollo y perfeccionamiento en el estilo reflexivo
viene ser la falta de tiempo en planificar y pensar las cosas, que les pidan que realicen
una actividad rapidamente para hacer otra, en tener que mostrar entusiasmado en
comenzar alguna accion, tener que resistirse a escuchar detenidamente y a elaborar

por escrito las cosas.

Propuestas para que favorezcan el mejoramiento del estilo reflexivo son 8: Primero,
se debe analizar los comportamientos de cada persona, ver quien interviene mas,
interrumpe, de qué forma y frecuencia explica el docente, entre otros; segundo, tener
un registro personal, donde pueda pensar sobre los sucesos del dia y encontrar
conclusiones; tercero, revisar detenidamente cada uno de los acontecimientos de
forma secuencial, ver si estuvo bien y en que puede llegar a mejorar; cuarto, realizar
investigaciones complejas donde tenga que investigar profundamente, hacer una
recopilacion de datos de diferentes autores y tener que consultar en biblioteca; quinto,
realizar ensayos, articulos o informes sobre diversos temas para escribir
cuidadosamente; sexto, todos los trabajos se deben guardar y en un tiempo estimado
volverlo replantear para mejorarlo; séptimo, escoger un tema controversial para
realizar argumentos desde diferentes perspectivas donde estén a favor y en contra,
como los debates y el dialogo; octavo, evitar tomar acciones y en su lugar buscar otras

alternativas mas tranquilas.



c. Estilo tedrico

Los blogueos que dificultan el desarrollo y perfeccionamiento en el estilo tedrico
vienen ser cuando disfrutan de primeras impresiones, al tener preferencia por la
intuicion y las cosas subjetivas, cada vez que estan frente a un enfoque estructurado
y organizado refleja desagrado, estas personas prefieren ser espontaneos y

arriesgados.

Propuestas para que favorezcan el mejoramiento del estilo tedrico son 6: Primero,
leer todos los dias durante 30 minutos para estimular el pensamiento, después hablar
en pocas palabras lo que entendio; segundo, encontrar incoherencias o puntos débiles
en cada argumento e informe con el fin de analizar de forma comparativa entre sus
diferencias; tercero, escoger una situacion compleja y analizar como pasaron las
cosas, que pudo ser diferente y en qué momento paso; cuarto, realizar resimenes de
teorias, conceptos, hipétesis y explicaciones diferentes con el fin de comprender y
agruparlos en estudios similares; quinto, trabajar de forma estructurada para que vea
orden y establecer una finalidad clara; sexto, practicar diferentes formas de como

elaborar preguntas exigentes para llegar a fondo, rechazar respuestas vagas.

d. Estilo pragmaético

Los bloqueos que dificultan el desarrollo y perfeccionamiento en el estilo pragmatico
vienen ser cuando se centran en encontrar una solucion perfecta antes de ejecutarlo,
consideran toda técnica util como simplificarlo exageradamente, al centrarse siempre
en algin tema y no comprometerse en aplicarlo, al considerar que cada idea de los
demas pierde credibilidad cuando lo usan en su situacién, se complacen y se pierden

ante temas marginales.

Propuestas para que favorezcan el mejoramiento del estilo pragmatico son 3: Primero,
presentar diferentes situaciones complejas donde tomen una decision o solucionar el
problema; segundo, aplicar proyectos o programas ante una poblacidn en particular
donde ponga aprueba todos sus conocimientos; tercero, realizar estudios de caso

donde tiene que emplear todo lo aprendido.



2.3. Marco conceptual

2.3.1. Estilos de aprendizaje
Tiene un carécter pedagogico donde muestra las necesidades de los estudiantes y sus

distintas formas aprender, como también la metodologia de ensefianza, frente al

proceso de ensefianza aprendizaje (Alonso, Gallego y Honey, 1994).



CAPITULO I11
RESULTADOS



Tabla 2

Estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de ler ciclo de una universidad privada

de Trujillo — 2020

Estudiantes de | Ciclo

Estilos de Aprendizaje N %
Activo
Alto 1 2%
Medio 10 20 %
Bajo 39 78 %
Reflexivo
Alto 0 0%
Medio 0 0%
Bajo 50 100 %
Tedrico
Alto 0 0%
Medio 0 0%
Bajo 50 100 %
Pragmatico
Alto 0 0%
Medio 6 12 %
Bajo 44 88 %

En la tabla 1 se evidencia una predominancia del nivel bajo que oscila con porcentajes que
van entre el 78% y 100% en los estilos de aprendizaje Activo, Reflexivo, tedrico y
pragmatico, en estudiantes de psicologia de 1er ciclo de una universidad privada de Trujillo-

2020.



Tabla 3

Estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de 10mo ciclo de una universidad privada
de Trujillo — 2020

Estudiantes de X Ciclo

Estilos de Aprendizaje N %
Activo
Alto 0 0%
Medio 0 0%
Bajo 50 100 %
Reflexivo
Alto 0 0%
Medio 0 0%
Bajo 50 100 %
Tedrico
Alto 0 0%
Medio 0 0%
Bajo 50 100 %
Pragmatico
Alto 0 0%
Medio 0 0%
Bajo 50 100 %

En la tabla 2 se evidencian los estilos de aprendizaje correspondientes a los estudiantes de
psicologia de décimo ciclo, en los cuales predomina el nivel bajo de utilizacion de todos los

Estilos de Aprendizaje.



Tabla 4

Resultados de la comparacion de la dimension Activo de los estilos de aprendizaje, entre

estudiantes de 1ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020

Primer Ciclo Décimo Ciclo Estadistico de Mann — Whitney

Rango Promedio 70.58 30.42 U =246.0
Suma de rangos 3529.0 1521.0 Z=-70
N 50 50 p =.000

Nota: U: U de Mann - Whitney

En la tabla 3, se observa que el estadistico U de Mann Whitney, identifica diferencias
estadisticamente altamente significativas (p<0.01) en la dimension Activo de los estilos de
aprendizaje, entre estudiantes de primero y décimo ciclo de psicologia de una universidad
privada de Trujillo. Ademas, los estudiantes de primer ciclo presentan un mayor rango

promedio (70.58) que los de décimo ciclo (30.42).



Tabla 5

Resultados de la comparacion de la dimension Reflexivo de los estilos de aprendizaje, entre

estudiantes de 1ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020

Primer Ciclo Décimo Ciclo Estadistico de Mann — Whitney

Rango Promedio 39.29 61.71 U =689.5
Suma de rangos 1964.5 3085.5 Z=-3.986
N 50 50 p =.000

Nota: U: U de Mann - Whitney

En la tabla 4, se visualiza que la prueba U de Mann Whitney, identifica diferencias
estadisticamente altamente significativas (p<0.01) en la dimension Reflexivo de los estilos
de aprendizaje, entre estudiantes de primero y décimo ciclo de psicologia de una universidad
privada de Trujillo. Asimismo, los estudiantes de primer ciclo presentan un menor rango

promedio (39.29) que los de décimo ciclo (61.71).



Tabla 6

Resultados de la comparacién de la dimension Teorico de los estilos de aprendizaje, entre

estudiantes de 1ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020

Primer Ciclo Décimo Ciclo Estadistico de Mann — Whitney

Rango Promedio 47.03 53.97 U=1076.5
Suma de rangos 23515 2698.5 Z=-1230
N 50 50 p=.219

Nota: U: U de Mann - Whitney

Se observa los resultados de la prueba U de Mann Whitney en la tabla 5, donde se evidencia
que el estadistico no identifica diferencias estadisticamente significativas (p>0.05) en la
dimensidén Tedrico de los estilos de aprendizaje, entre estudiantes de primero y décimo ciclo
de psicologia de una universidad privada de Trujillo. Ademas, los estudiantes de décimo ciclo

presentan un mayor rango promedio (53.97) que los de primer ciclo (47.03).



Tabla 7

Resultados de la comparacion de la dimension Pragmatico de los estilos de aprendizaje,
entre estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo —
2020

Primer Ciclo Décimo Ciclo Estadistico de Mann — Whitney

Rango Promedio 71.62 29.38 U=194.0
Suma de rangos 3581.0 1469.0 Z=-7.408
N 50 50 p =.000

Nota: U: U de Mann - Whitney

En latabla 6, se presentan los resultados del estadistico U de Mann Whitney, el cual identifica
diferencias estadisticamente altamente significativas (p<0.01) en la dimension Pragmatico
de los estilos de aprendizaje, entre estudiantes de primero y décimo ciclo de psicologia de
una universidad privada de Trujillo, evidenciando que los estudiantes de primer ciclo

presentan un mayor rango promedio (71.62) que los de décimo ciclo (29.38).



CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS



En la presente investigacion se planted determinar las diferencias entre las dimensiones de
estilos de aprendizaje entre estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia, a partir de ello, en
el presente acéapite se establecerd el respectivo andlisis de los resultados obtenidos por medio

de la aplicacion de los instrumentos psicométricos.

En latabla 2 y 3, que son las tablas de Estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de
ler y 10mo ciclo de una universidad privada de Trujillo — 2020, respectivamente, podemos
identificar que en los estudiantes de primer ciclo los estilos de aprendizaje, activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico tienen una prevalencia del nivel bajo con porcentajes que van entre el
78% al 100%, mientras tanto en los estudiantes de decimo ciclo estas prevalencias también
tienen una predominancia en el nivel bajo con respecto a que esta expresada en el 100% de
la muestra, estas diferencias entre los puntajes obtenidos en los estilos se debe a que cada
persona tiene su propia forma de identificar la situacion para posteriormente analizar y
procesar la informacion obtenida de ella, para que en posteriores situaciones esta la emplee
para adaptarse a los agentes estresantes, por otro lado, este varia del espacio donde se
desarrolle, ademas, en lo manifestado por Lugo, Hernandez, Ponce y Montijo (2016) apoya
nuestro aporte indicando que las estrategias en la cual una persona procesa la informacion,
cada individuo posee recursos propios dentro de su aprendizaje que suele ejecutarlas al
momento de estudiar o comprender un tema en particular, que se puede dar a través de los

sentidos, reflexion o poner a prueba lo aprendido, entre otros.

De igual forma, en la tabla 2, los estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de ler
ciclo de una universidad privada de Trujillo — 2020, podemos identificar que los estilos de
aprendizaje, activo, reflexivo, tedrico y pragmatico tienen una prevalencia del nivel bajo con
porcentajes que van entre el 78% al 100%, que a diferencia de los resultados encontrados por
Valenzuela, Maya y Gonzalez (2011) que identifico que los resultados predominantes en su
investigacion para conocer los estilos de aprendizaje en universitarios mexicanos,
visualizando que los estilos de aprendizaje predominantes son el estilo reflexivo con un 33%,
seguido por el estilo pragmatico con un 24%, en un menor porcentaje el estilo tedrico con
12.20%, y por ultimo el estilo activo estuvo presente en 10.90 % de la muestra, esto se debe

aque los estilos de aprendizaje dados en lugar geografico pueden ser completamente distintos



al de otro lugar puesto que las experiencias se van formando de acuerdo la cultura y el
ambiente social donde se desarrolle el estudiantes, ademés, nos podemos apoyar en lo
manifestado por Kolb (1974) donde manifiesta que la experiencia que vamos adquiriendo en
el transcurso de nuestra vida y se convierte en conocimiento, nuestra existencia depende de
la habilidad que tengamos al adaptarnos a las condiciones del mundo, en donde cada persona

tiene diferentes formas de obtenerla.

De igual forma, en la tabla 3, los estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia de 10mo
ciclo de una universidad privada de Trujillo — 2020, podemos identificar que todos los estilos
de aprendizaje tienen una predominancia en el nivel bajo con respecto a que esta expresada
en el 100%, con respecto a los resultados encontrados por Salazar (2019) que realizd un
estudio de investigacion sobre estilos de aprendizaje entre dos centros educativas de nivel
secundario, donde obtuvo como resultados el predominio del estilo activo con un 25.5% junto
con el estilo pragmatico de un 20%; mientras que el nivel bajo se encontrd el estilo tedrico y
reflexivo, este diferencia significativa entre los resultados se debe a que los estilos de
aprendizaje son distintos y varian de acuerdo al rango etario puesto que a mayor edad, existe
la gran probabilidad que hayan vivido mayores experiencias de las cuales abstraen
conocimientos para aplicarlo en el medio, ademas, nos apoyamos en lo indicado por Fuentes
(2017) donde refiere que la capacidad de la persona para procesar informaciéon desde
diferentes maneras que pueda existir, el aprendizaje no se manifiesta igual a los demas, y no

todos poseen un mismo estilo.

A partir de la tabla 4, podemos evidenciar que se acepta la hipotesis especifica, debido a que
se visualiza diferencias estadisticas altamente significativas de las dimensiones de los estilos
de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico, pragmatico) de los estudiantes de ler y 10mo ciclo
de psicologia de una universidad privada de Trujillo — 2020, donde evidenciamos que en la
dimensidn activo existen diferencias altamente significativas evidenciadas con un p valor de
0.000 (p<0.01), donde, ademas, los estudiantes de primer ciclo presentan un mayor rango
promedio de 70.58 que los de décimo ciclo con un puntaje de 30.42, por otro lado, en la
dimensién reflexivo, también evidenciamos diferenciamos altamente significativas

evidenciadas con un p valor de 0.000 (p<0.01), ademas, los estudiantes de primer ciclo



presentan un menor rango promedio de 39.29 que los de décimo ciclo con un puntaje de
61.71. Mientras tanto en la dimension tedrico, no podemos identificar diferencias altamente
significativas, donde se manifiesta un p valor de .219 (p>0.05) Ademas, los estudiantes de
décimo ciclo presentan un mayor rango promedio de 53.97que los de primer ciclo con un
rango promedio de 47.03, por ultimo, se manifiesta que las comparaciones de promedios de
la dimension pragmatico indican diferencias altamente significativas evidenciadas con un p
valor de 0.000 (p<0.01), ademas, los estudiantes de primer ciclo presentan un mayor rango
promedio de 71.62 que los de décimo ciclo con un rango de 29.38, en comparacién con los
resultados encontrados por Acevedo, Cavadia y Alvis (2015) donde se analizaron los estilos
de aprendizaje de los estudiantes de la Universidad de Colombia, donde no se halld
diferencias significativas por género (p>0.05) en los estudiantes de ingenieria en los distintos
estilos de aprendizaje, estas diferencias se deben a que en el actual estudio se compararon
dos muestras poblacionales con caracteristicas estudiantes similares de una misma carrera
profesional pero de distintos ciclos, mientras tanto en el estudio indicado en segundo lugar,
se utiliz6 una sola muestra poblacional con caracteristicas homogéneas existiendo la mayor
probabilidad que los estudiantes tengan estilos de aprendizaje similares, ademas cada persona
tiene la caracteristica Unica de como asimilar los conocimientos de acuerdo a las
caracteristicas ambientales del entorno académico, ademas nos apoyamos en lo referido por
Honey y Mumford (1986) en base a la teoria de Kolb indica que la parte actitudinal y
comportamental ayuda al proceso de aprendizaje para generar una nueva experiencia, ademas
bajo este postulado se puede predecir como se desenvuelve la persona frente ciertas

situaciones y como estas podrian ser modificados por influencia de factores externos.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



Conclusiones

1.

Los estilos de aprendizaje de activo, reflexivo, tedrico y pragmatico en estudiantes de
psicologia de ler y 10mo ciclo de una universidad privada de Trujillo — 2020, tienen

una prevalencia del nivel bajo con porcentajes que van entre el 78% al 100%.

Los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmaético tienen una
prevalencia del nivel bajo con porcentajes que van entre el 78% al 100%, en

estudiantes de psicologia de ler ciclo de una universidad privada de Trujillo — 2020.

Los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmaético tienen una
prevalencia del nivel bajo con un porcentaje del 100% en estudiantes de psicologia

de 10mo ciclo de una universidad privada de Trujillo — 2020.

Las diferencias de las dimensiones de los estilos de aprendizaje (activo, reflexivo,
tedrico, pragmatico) de los estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una
universidad privada de Trujillo — 2020, evidencian diferencias altamente

significativas con un p valor de 0.000 (p<0.01) a excepcion de la dimension tedrico.

Los estudiantes de ler ciclo tienen predominio en el estilo activo con 70.50% y en el
pragmatico con 29.38%; mientras que los estudiantes de 10mo ciclo tienen

predominio en el estilo reflexivo con 61.71% y en el tedrico con 53.97%.



Recomendaciones
1. Se recomienda realizar charlas de capacitacion académica centrados en los estilos de
aprendizaje que utilizan los estudiantes del primer ciclo.

2. Se recomienda realizar un programa académico de conocimientos practicos que
serviran de utilidad en la vida laboral, en los estudiantes del décimo ciclo de acuerdo
a su estilo de aprendizaje.

3. Se recomienda realizar talleres virtuales de integracion académica entre los
estudiantes del primer y decimo ciclo para generar en ambas poblaciones una mayor
diversidad de estilos aprendizajes a partir del cruce y aportacioén de conocimientos.

4. Se recomienda realizar un programa de capacitaciones a los profesores de la carrera
de psicologia con respecto a nuevas metodologias de ensefianza que apoyen a la mejor
difusion de los conocimientos hacia el alumnado en los apartados activo, reflexivo,

tedrico y pragmatico.
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Anexo 1

CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO
Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la
participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los estudiantes de ler ciclo de

psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es determinar las diferencias de estilos de aprendizaje entre
estudiantes de ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo
—2020.

e El procedimiento consiste en responder un instrumento denominado Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje de Honey-Alonso (CHAEA-36).

e El tiempo de duracién de la participacion de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) es de
aproximadamente 5 minutos.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a que mi menor hijo(a)/tutoriado(a) participe en cualquier
momento y dejar de participar en la investigacion, sin que ello lo(a) perjudique.

e No se identificard la identidad de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) y se reservara la

informacién que proporcione. Solo sera revelada la informacién que proporcione
cuando haya riesgo o peligro para su persona o para los demas o en caso de mandato
judicial.
e Puedo contactarme con la autora de la investigacion Fiorella Marin Padilla mediante
correo electrénico para presentar mis preguntas y recibir respuestas.
Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a)/tutoriado(a) participe de

la investigacion. DNI del Padre/tutor del estudiante:

...(Nombre y Apellidos)... ...(Nombre y Apellidos)...
DNI N e ccnenennns [0]\V] I |V RN

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir al
correo electrénico fmarinpl@upao.edu.pe
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Anexo 2
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la
participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los estudiantes de 10mo ciclo de

psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Se me ha explicado que:

e EI objetivo del estudio es determinar las diferencias de estilos de aprendizaje entre
estudiantes de 1ler y 10mo ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo
—2020.

e El procedimiento consiste en responder un instrumento denominado Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje de Honey-Alonso (CHAEA-36).

e El tiempo de duracion de mi participacion es de aproximadamente 5 minutos.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la
investigacion, sin que ello me perjudique.

e No se identificard mi identidad y se reservara la informacion que yo proporcione.
Sélo sera revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro para
mi persona o para los demé&s o en caso de mandato judicial.

e Mi participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de manera
no presencial.

e Puedo contactarme con la autora de la investigacion Fiorella Marin Padilla mediante
correo electrénico para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Trujillo, ......de ..o, de 2021.

...(Nombre y Apellidos)...
[0]\V] I |V RN

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir al

correo electrénico fmarinpl@upao.edu.pe
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Anexo 3

CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Autores: Peter Honey y Alan Mumford (1994)
Adaptacion Chilena: Fernando Maureira Cid (2015)

N° ITEMS Sl | NO

1 | Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso.

2 | Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar
reflexivamente.

3 | Creo que lo més importante es que las cosas funcionen.

4 | Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio
regularmente.

5 | Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis objetivos.

6 | Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con personas
demasiado espontaneas, imprevisibles.

7 | Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

8 | Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo
principios y los sigo.

9 | Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

10 | Me atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades.

11 | Prefiero contar con el mayor numero de fuentes de informacion. Cuantos mas datos
retina para reflexionar, mejor.

12 | Me gusta afrontar la vida espontdneamente y no tener que planificar todo previamente.

13 | En las discusiones me gusta observar cdmo acttan los demas participantes.

14 | Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el paso o en el futuro.

15 | Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso analisis
que las basadas en la intuicion.

16 | Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.

17 | A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las

cosas.




18

Estoy convencido(a) que debe imponerse la ldgica y el razonamiento.

19

Me gusta buscar nuevas experiencias.

20

Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

21

Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

22

Observo que, con frecuencia, soy uno(a) de los(as) mas objetivos(as) y

desapasionados(as) en las discusiones.

23

Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

24

Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro.

25

Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

26

Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

27

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

28

Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basa.

29

Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos.

30

No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

31

Con frecuencia soy una de las personas mas anima las fiestas.

32

Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

33

La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

34

Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

35

Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

36

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.




Anexo 4

PERFIL PSICOLOGICO
1. Rodea con un circulo cada uno de los nimeros que has sefialado con un signo mas (+).
2. Suma el numero de circulos que hay en cada columna.
3. Coloca estos totales en la grafica. Une los cuatro para formar una figura. Asi comprobaras

cudl es tu estilo o estilos de aprendizaje preferentes.

ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO

2 7 1 3

12 9 4 5

14 11 6 10
16 13 8 17
19 15 18 20
25 21 22 26
31 23 24 29
32 27 28 30
34 36 35 33




GRAFICA ESTILOS DE APRENDIZAJE

Activo

Pragmatico Reflexivo
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Anexo 5

Tabla 8

Prueba de Normalidad de Kolmogoérov — Smirnov

Ciclo K-S Sig. (p)
_ | Ciclo 128 50 039
Activo X Ciclo 243 50 000
_ | Ciclo 220 50 000
Reflexivo X Ciclo 197 50 000
et | Ciclo 174 50 001
eorico X Ciclo 189 50 000
N | Ciclo 192 50 000
Pragmatico X Ciclo 247 50 000

Nota: n: muestra
K-S: Estadistico de Kolmogo6rov-Smirnov
p<.01: altamente significativo

En la tabla 7 se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién de la prueba de
Kolmogorov - Smirnov utilizada para la contrastacion del supuesto de normalidad. Se
observa que las distribuciones de las dimensiones de los estilos de aprendizaje difieren
de una distribucién normal de manera altamente significativa (p<.01) tanto en estudiantes
de primer ciclo como de décimo ciclo. En consecuencia, establecer las diferencias de

estilos de aprendizaje segln ciclo, se debe usar la prueba no paramétrica U de Mann

Whitney.



Anexo 6

PRUEBA PILOTO
Instrumento: Cuestionario Honey-Alonso De Estilos De Aprendizaje - CHAEA36
Confiabilidad

Estadistico de consistencia interna del cuestionario

Alfa de Cronbach N de elementos

0,691 36

Se observa que el coeficiente Alfa para el analisis de consistencia interna del cuestionario
es de 0.691 el cual es aceptable.
Validez

Coeficiente de Validez del Cuestionario

Correlacion Correlacion Correlacion

Item —test  Resultado tem —test  Resultado Item —test  Resultado

Corregido Corregido Corregido
item 01 332 Valido item 13 366 Valido Item 25 352 Valido
item 02 378 Valido item 14 244 Valido item 26 232 Valido
item 03 206 Valido item 15 299 Valido item 27 224 Valido
item 04 201 Valido item 16 415 Valido item 28 ,380 Valido
item 05 366 Valido item 17 ,506 Valido item 29 248 Valido
Item 06 339 Valido item 18 ,300 Valido item 30 331 Valido
Item 07 247 Valido item 19 504 Valido item 31 231 Valido
item 08 406 Valido item 20 495 Valido item 32 253 Valido
item 09 ,509 Valido item 21 310 Valido item 33 311 Valido
item 10 461 Vilido item 22 423 Vilido item 34 327 Vilido
item 11 320 Valido item 23 229 Valido item 35 286 Valido

item 12 217 Valido item 24 279 Valido item 36 353 Valido




Se observa que la correlacion item test corregida para cada uno de los item, encuentra
valores superiores a 0.20 en cada item, por lo tanto, los items del cuestionario son validos

y pueden ser utilizados.



