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RESUMEN.

OBJETIVO Determinar el nivel de nivel de conocimientos, actitudes y practicas
sobre fotoproteccion en adolescentes de Costa y de Sierra de Piurana. Diciembre
2019. MATERIAL Y METODOS Observacional. Prospectivo. Transversal. Disefio:
Estudio Comparativo. Se incluyd estudiantes del nivel secundario dos colegios
nacionales de la costa y sierra piurana. Por conveniencia tipo censal se incluy6 a
la mayoria de estudiantes que se pueda encuestar. RESULTADOS. Nivel de
conocimientos: Piura obtuvo mayor porcentaje de nivel intermedio 63.2%, nivel
alto 20.9.%, y nivel bajo 15.9%; en comparacién con Canchaque que tuvo 0% de
nivel alto, nivel intermedio 54.6% v el 46.4% de con nivel bajo.. Nivel de Actitudes:
predomina la actitud desfavorable con 59%. El colegio de la costa presenta un
53.5% actitud favorable, mientras que el colegio de la sierratiene 78.7% de actitud
desfavorable frente a la fotoproteccion.

Nivel de practicas, 59% tiene nivel incorrecto de practicas sobre fotoproteccion. El
colegio de la sierra tuvo 78.7% practicas incorrectas en comparacion con el de la
costa 54.3%practicas correctas. De todos los alumnos que tienen nivel de
conocimientos insuficientes, el 73% tienes practicas incorrectas. Las diferencias
entre lo que saben y lo que practican son estadisticamente significativas: chi? de
37.103y p <0.001.

CONCLUSIONES. Se encontrd un nivel de conocimientos, actitudes y practicas

es mejor en el colegio de la costa que en el colegio de la sierra.

Palabras Claves: Conocimiento, Actitudes, Practicas, Fotoproteccion,

adolescentes



ABSTRACT

OBJECTIVE To determine the level of level of knowledge, attitudes and practices
on photoprotection in adolescents of Costa and Sierra de Piurana. December
2019. MATERIAL AND METHODS Observational. Prospective. Cross. Design:
Comparative Study. Secondary level students included two national colleges of the
coast and Sierra Piurana. For the convenience of the census, the majority of
students that can be surveyed were included. RESULTS Level of knowledge: Piura
obtained a higher percentage of intermediate level 63.2%, high level 20.9.%, And
low level 15.9%; in comparison with Canchaque that had 0% of high level,
intermediate level 54.6% and 46.4% of low level. Attitudes Level: the unfavorable
attitude predominates with 59%. The school of the coast has a 53.5% favorable
attitude, while the highlands school has 78.7% of an unfavorable attitude towards
photoprotection.

Level of practices, 59% have an incorrect level of practices on photoprotection.
The highlands school had 78.7% incorrect practices compared to that of the coast
54.3% correct practices. Of all students who have insufficient level of knowledge,
73% have incorrect practices. The differences between what they know and what
they practice are statistically significant: chi2 of 37,103 and p
<0.001.CONCLUSIONS A level of knowledge, attitudes and practices was found

is better in the school of the coast than in the highlands school .

Keywords: Knowledge, Attitudes, Practices, Photoprotection, teenagers



INTRODUCCION:

La radiacion solar ultravioleta, comprende tres tipos de radiacion UV
principalmente, los rayos UVA, UVB y UVC; cada uno con longitudes de onda
diferentes, que varian desde los 100nm los UVC hasta los 400nm los UVA. De
estos tres, los UVC por su onda corta son absorbidos en la estratosfera y no
llegan a la tierra; los UVA son, en proporcion, los mas abundantes en la
superficie terrestre significando méas del 90%. A pesar de los rayos UVB son
cuantitativamente menores, son los que mayor efecto negativo causan en la
piel y alcanza su mayor incidencia en horas del medio dia, a diferencia de los

UVA que se mantienen constantes casi todo el dia.(1)

La proteccion de la radiacion solar puede ser lograda a través de medios
naturales, artificiales, quimicos y fisicos. Todas estas medidas se conocen
como fotoproteccién. Los quimicos mas usados son los filtros solares, se
pueden obtener en diferentes presentaciones como gel, crema o locion; su
funcidn es la de absorber y reflejar la radiacion UVA y UVB. Sin embargo, hay
gue tener en cuenta que para que la fotoproteccion sea la adecuada, se debe
complementar con otras medidas como la busqueda de sombra, el uso de ropa
gue cubra zonas expuestas normalmente, sombreros de ala ancha y gafas de
sol.(2)

Muchas enfermedades dermatoldgicas, desde el eritema simple como dafio
agudo, hasta dafio crénico como fotoenvejecimiento y, en especial, el cancer
de piel, tienen como primer factor de riesgo la exposicion a los rayos UV de
manera intermitente o prolongada, que ademas se acumula a lo largo del
tiempo. (2-7) Por lo tanto, es la fotoproteccion el medio mas eficaz de

prevencion (4-6).

La incidencia, estimada por la OMS, de cancer de piel en el mundo ha
superado la de las dos décadas ultimas, llegando a ser tres veces mayor. En
el Peru, segun los datos de Vigilancia Epidemiolégica de Cancer durante los

afios 2006-2011, el cancer de piel ocupa el lugar nimero cuatro de la lista,



aproximandose al 7%.(8)

El sol afecta al género humano en general, una de las poblaciones mas
suceptibles son los jévenes; ya que, se exponen como minimo una hora al dia
y a altas radiaciones. (6) Es por ello, que se deberia poner énfasis en las

medidas educacionales de prevencion en esta poblacion.(7)

Investigaciones individuales sobre fotoproteccién llevadas a cabo en
adolescentes del nivel secundario en Espafia, Italia, Canada y Ecuador; en
universitarios en China, Brasil y Argentina concuerdan en que, a pesar de que
existe un nivel moderado de conocimientos y actitudes sobre los efectos
negativos del sol ,las practicas son deficientes en las poblaciones estudiadas.
(9-15)

Investigaciones en adolescentes como la de Fernandez Morano et al.
participaron 270 estudiantes, de 14 a 17 afios, de 11 escuelas en el sur de
Espafa, Costal del Sol. Concluyeron que la mayoria era consciente del efecto
dafino de la exposicion al sol, el 60.7% declaré que se sentia mejor cuando
estaba bronceado y 47.8% usaba crema solar y el 1.1% usaba mangas largas
o pantalones.(9) Divya Jha et al. En Alberta, Canada estudi6 a 392
estudiantes de 5to, 7mo y 9no grado de 11 escuelas. El 71% de los estudiantes
sabia que la exposicion al sol puede causar canceres de piel. El 20% indico
gue nunca o raramente usaban filtros UV en crema. 46% estaba dispuesto a
usar protector solar si estuviera disponible en la escuela. (11) Suppa et al.
Aplico un cuestionario a 1204 estudiantes en lItalia central, en el que los
resultados fueron que el 70.2% juzgd adecuadamente el peligro percibido de
los rayos solares y la piel cancer; pero fue deficiente el comportamiento, solo
el 13.5% tuvo practicas seguras contra el sol y el 39.1% nunca uso ninguna.
(12) Chumbi Q. y Salas P. en el 2016 investigaron a estudiantes de 2
escuelas urbana y rural en Cuenca- Ecuador encontrando que el 37,04% de
la escuela urbana tuvieron conocimientos adecuados Yy en la rural fue de
28,40% de la rural (p=0.313), el 81,48% de la escuela urbana en la escuela
urbana tuvo actitudes adecuadas y el 71,60% de la rural (p=0.138), el 11,1%

de estudiantes rurales informaron tener practicas adecuadas y 3,70% de la



urbana.(15) Dupont L. mediante un estudio transversal que involucré a 775
estudiantes de secundaria de una ciudad de Barbosa al Sur de Brasil, encontré que
la mayoria se exponia al sol en horas criticas y durante mas de una hora. 74,3% usaron
protector solar, pero no durante todos los meses del afo. Las adolescentes son mas

propensas a usar protector solar (p <0.001).

Dentro de las investigaciones peruanas, existe un estudio que se llevé a cabo
en el afilo 2012, por la Sociedad Peruana de Dermatologia, durante una
Campafa educativa de Fotoproteccion en playas de Lima. En este Gltimo se
concluyé que, a pesar de los conocimientos de los bafistas, las medidas que
conoce no son puestas en practica ni en la vida diaria ni en los dias de playa.
Las practicas de proteccion solar en trabajadores de empresas en el Perd son
inadecuadas segun concluye otro estudio.(16) Se han llevado a cabo, también
en estudiantes de una academia limefia, en estudiantes de medicina en
Lambayeque y en Ica; internos de medicina en un hospital de Trujillo; ademas
en pobladores de la costa Lambayecana y en un distrito de Moquegua, y en
todo ellos los resultados no difieren de los encontrados por los estudios
internacionales.(17-21) Sin embargo, el tema de fotoproteccion no ha sido muy

abordado por los investigadores de la region . (5, 22)

Piura es una de las ciudades que soporta radiaciones UV con indices altos y
su poblacion por lo tanto esta acumulando cada dia altos niveles. A pesar de
ello, a nivel regional no se ha abordado con esmero este tema, solo existe una
investigacion en bafistas de la playa Mancora del afio 2018 cuyos resultados

son que la poblacion tenia inadecuadas practicas y bajo conocimiento. (23)

Es de gran importancia conocer las practicas de exposicion y la proteccion
solar y ser consciente de los riesgos de la radiacién en la salud. (6, 24) La falta
de comprensién de estos aspectos hace que sea dificil disefiar intervenciones
efectivas para diferentes grupos sociales.(25, 26) Determinar los niveles de
conocimientos, actitudes y practicas de la poblacién en estudio es el fin de esta

investigacion. Ademas, se busca que quede como precedente del tema y



basado en los resultados, se pueda implementar medidas que deben ser

orientadas a modificar los conocimientos y actitudes inadecuadas de la

poblacion y a incidir sobre las practicas insuficientes o incorrectas.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA:

¢, Cual es el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccién

en adolescentes de Costa y de Sierra Piurana. Diciembre 2019?

OBJETIVOS:

Objetivo general:

-Determinar el nivel de nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre

fotoproteccion en adolescentes de Costa y Sierra Piurana. Diciembre 2019.

Objetivos especificos:

-ldentificar los factores individuales de los adolescentes de Costa y de
Sierra de Piurana. Diciembre 2019.

-Comparar el nivel de conocimientos sobre fotoproteccion en adolescentes
de nivel secundario de dos instituciones educativas nacionales de la Costa
y de la Sierra de Piura. Diciembre 2019.

-Comparar las practicas sobre fotoproteccion en adolescentes de nivel
secundario de dos instituciones educativas nacionales de la Costa y de la
Sierra de Piura. Diciembre 2019.

-Comparar las actitudes sobre fotoproteccion en adolescentes de nivel
secundario de dos instituciones educativas nacionales de la Costa y de la

Sierra de Piura. Diciembre 2019.

HIPOTESIS:

= HO: No hay diferencia en el nivel de conocimientos, actitudes y practicas
sobre fotoproteccion en adolescentes de Costa y de Sierra de Piurana.
Diciembre 2019

= H1: Si hay diferencia en el nivel de conocimientos, actitudes y practicas
sobre fotoproteccion en adolescentes de Costa y de Sierra de Piurana.
Diciembre 2019



MATERIAL Y METODO:

Disefio de estudio
= Segun la participacion del investigador: Observacional.
= Segun la direccién del estudio: Prospectivo.
= Seguln la cantidad en la toma de datos y seguimiento de los
sujetos: Transversal.

= Disefio: Estudio Comparativo

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
Poblacion: La poblacion en estudio son los adolescentes de ambos
sexos, matriculados regularmente en los grados de primero al quinto de
secundaria en un colegio nacional de la Provincia de Huancabamba
(sierra) y un colegio nacional de la Provincia de Piura (costa), ambos en
el departamento de Piura. Ambos, colegios nacionales del departamento

de Piura.

Muestra: Se han incluido en el presente estudio, a todos los alumnos
gue cumplieron con nuestros criterios de seleccion y que acudieron a
clases los dias en que se aplicaron los cuestionarios. Los cuestionarios
se aplicaron en el mes de diciembre, antes de las fechas de clausura en

ambas instituciones educativas.

Se logré que,174 alumnos de la Institucion Educativa “Emilio Espinoza”,
del distrito de Canchaque (Huancabamba) y 258 alumnos de la
Instituciéon Educativa “Parcemén Saldarriaga y Montejo” de Piura, en

total 432 alumnos respondieran adecuadamente nuestro cuestionario.

Por lo tanto, no hemos tomado una muestra de los alumnos. Hemos
aplicado el cuestionario a todos los alumnos presentes en las fechas de
recojo de informacion. No corresponde en este caso aplicar férmula para
calcular tamafio de muestra ni tampoco técnica de muestreo pues no se

realizaron ni uno ni otro.



CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion

= Alumnos regulares de ler afo a 5to afio de secundaria matriculados
en el ano escolar 2019 en los colegios nacionales “Parcemén
Saldarriaga Montejo”, Piura y “Emilio Espinoza”, Canchaque-Piura.

= Alumnos de cualquier edad y de ambos sexos.

= Alumnos que acepten voluntariamente responder la encuesta en el
estudio por medio del asentimiento informado del alumno.

= Alumnos cuyos padres acepten voluntariamente la participacion de
sus hijos en el estudio, por medio del consentimiento informado del
padre.

Criterios de exclusion
= Estudiantes que no asistieron a la institucion educativa los dias en
gue se aplicaron los cuestionarios.
= Alumnos cuyas respuestas al cuestionario fueron confusas o se
abstuvieron de contestar.
= Alumnos cuyos padres no deseen que sus hijos participen en el
estudio.

= Datos principales incompletos en la autoaplicaciéon de la encuesta.

Unidad de andlisis: Respuestas de los alumnos, registradas en el cuestionario
estructurado, de preguntas cerradas.

Unidad de Muestreo: Estudiante de secundaria de ambos colegios.

Marco muestral: Listado de alumnos matriculados en algun grado de nivel
secundario el afio 2019, organizado por afio de estudio y orden alfabético por

apellidos.



PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS

1. El proceso de investigacion realizara en el mes de diciembre del 2019,
en la I. E Parcem6n Saldarriaga Montejo de Piura y la I.LE Emilio
Espinoza del distrito de Canchaque, previa solicitud de permiso remitida
al director de cada institucion (Anexo N° 01 y Anexo N° 02)

2. Se pidi6 consentimiento informado de los padres. (Anexo N° 03)

3. El cuestionario que se aplico es adaptado del cuestionario usado por
Fernandez-Morano en su trabajo publicado el 2015 “Sensitivity to
change of the Beach Questionnaire to behaviour, attitudes and
knowledge related to sun exposure: quasi-experimental before-after

‘

study “ enfocado en una poblacion similar (27) (Anexo N°04 y 05),
validado inicialmente con un coeficiente alfa de Cronbach > 0,70;
ademas se realizé una prueba piloto en la cual se determind un
Coeficiente Alfa de Cronbach de 0,81 para poblacion de nivel
secundario en colegios nacionales piuranos, los detalles de la prueba
piloto y los resultado se muestran en el Anexo 05.

4. El cuestionario consta de 3 niveles que son conocimientos, actitudes y
practicas. El area de conocimiento consta de 7 preguntas con puntaje
maximo de 14 puntos y minimo de 7 puntos. El area de actitudes consta
de 14 preguntas con puntaje maximo de 70 puntos y minimo de 14
puntos. El area de practicas consta de 6 preguntas con puntaje maximo
de 30 puntos y minimo de 6 puntos. Siendo por todo 27 preguntas. El
promedio de tiempo que toma el cuestionario en ser respondido es de
10 minutos.

5. En ambos colegios, en el mes de diciembre, con la autorizacion de los
directores, se les entregd un formato de consentimiento informado a
cada alumno para que sea llenado por sus padre y/o apoderados. Al dia
siguiente, se le solicit6 a cada profesor de aula un momento para
ingresar, recoger los consentimientos y entregara cada alumno el
cuestionario para que él mismo lo autoaplique sin nombres ni ningun
dato que pudiera identificarlo, totalmente anénimo.

6. Se disefid un programa en hoja de calculo Excel que incluyé las

preguntas de la encuesta y los codigos de respuesta. Este programa se



fue alimentando con los datos obtenidos del cuestionario. Al finalizar el
ingreso de la base de datos Excel se le aplicé un control de calidad, para
detectar errores de digitacion los cuales fueron corregidos.

7. Se exporté esta base de datos al software estadistico SPSS versién
23.0 con el cual se realizaron los analisis estadisticos, las asociaciones
estadisticas, los reportes en tablas y graficos de acuerdo a lo
establecido en objetivos generales y especificos.

PLAN DE ANALISIS DE DATOS
Para la estadistica descriptiva, a las variables cuantitativas se les aplico
medidas de tendencia central (media, mediana y moda). Para las variables
cualitativas se aplico frecuencia y moda. Las medidas de dispersion

empleadas fueron rango intercuartilico y desviacion estandar.

Para la estadistica bivariada, se trabajo con un 95% de confianza con un
nivel de significancia estadistica p<0,05. Las variables categoéricas se
analizaron con test de chi2. Las variables numéricas se analizaron con t de
Student.

ASPECTOS ETICOS

Para llevar a cabo el estudio, el permiso formal fue solicitado a la direcciéon
de cada Institucion educativa para poder aplicar la encuesta a los alumnos.
A los padres y/o apoderados de cada uno de los alumnos se les solicitd
firmen el consentimiento informado, autorizacion de los padres yl/o
apoderados como parte de los aspectos éticos para alumnos menores de
18 afos, para que participen de la investigacion. Ademas, la confidencialidad
de los datos que se obtendran y el anonimato de la encuesta fueron
garantizados. Se adjunta certificado QUIPU del curso de Conducta

responsable en Investigacion aprobado por la autora. ANEXO N°06



No se lucrd, ni se lucrara con la informacién obtenida, los datos no seran
usados para ninguna otra investigacion. La custodia y reserva de los
cuestionarios y respuestas estaran a cargo de la investigadora durante los

siguientes 5 afios.

LIMITACIONES:
La primera limitacion esta relacionada a la confiabilidad de la respuesta que
manifieste el adolescente en la encuesta, en la que no puede establecerse
si responde lo que el encuestador quiere escuchar o lo que él
verdaderamente cree. La segunda limitacién, es que solamente hemos
tomado 2 colegios y seleccionado de manera no probabilistica para el

estudio que podria sesgar en parte los resultados.



Resultados

TABLA N°1. Adolescentes de dos colegios nacionales de la Costa y de Sierra

Piurana.Diciembre 2019, distribuidos segun edad.

EDAD I.E EMILIO ESPINOZA I.E. PARCEMON
SALDARRIAGA
N 174 258
Media 14.84 14.08
Mediana 15.00 14.00
Moda 15 14
Desviacion estandar 1.265 1.416
Minimo 12 12
Maximo 19 17

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

La TABLA N°1 muestra la distribucion segun la edad de los adolescentes
encuestados en cada colegio. Para el colegio de la sierra “Emilio Espinoza” el total
de adolescentes encuestados fue de 174, La media de edad fue 14.84 afios,
mediana 15 afos, la moda 15 afios, edad minima y maxima entre los 12 y 19 afos.
Desviacion estandar 1,265.

Para el colegio de la costa “Parcemén Saldarriaga Montejo” el total de
adolescentes encuestados fue de 258, La media de edad fue 14.08 afios, mediana
15 afos, la moda 14 afios, edad minima y maxima entre los 12 y 18 afos.

Desviacion estandar 1,145



GRAFICO N°1. Alumnos del colegio de la sierra piurana “Emilio Espinoza” en
Diciembre 2019, distribuidos segun edad.
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos
El grafico 1 muestra la distribucion de los alumnos del colegio de la sierra Emilio
Espinoza, siendo en total 174 alumnos encuestados, los cuales tienen como
media de edad 14,84 afos y desviacion estandar 1,265. Los alumnos de 15Y 16

afnos representan el 55.2% del total de alumnos.

GRAFICO N°2. Alumnos del colegio de la costa Parcemodn Saldarriaga

Montejo en Diciembre 2019, distribuidos segun edad.
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos



El grafico 2 muestra la distribucion de los alumnos del colegio de la costa
“Parcemon Saldarriaga Montejo”, siendo en total 258 alumnos encuestados, los
cuales tienen como media de edad 14,08 afios y desviacion estandar 1,145.
Los alumnos de 13y 14 afios representan el 45% del total de alumnos mientras
gue los de 15y 16 afos representan el 37.6% del total de alumnos. Por lo tanto,
la mayor cantidad de alumnos del colegio Emilio Espinoza, tienen mas edad

que los alumnos del colegio “Parcemoén Saldarriaga Montejo”.

GRAFICO N°3. Alumnos del colegio de la sierra piurana “Emilio Espinoza” en

Diciembre 2019, distribuidos segun sexo.
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos

El grafico N° 3 muestra la distribucién de los alumnos del colegio de la sierra
“Emilio Espinoza” segun el sexo, siendo el 53.4% de los alumnos de sexo

masculino y 46.6% de sexo femenino.



GRAFICO N°4. Alumnos del colegio de la costa Parcemdn Saldarriaga Montejo en

Diciembre 2019, distribuidos segun sexo.
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El grafico N° 4 muestra la distribucion de los alumnos del colegio de la costa
‘Parcemoén Saldarriaga Montejo”, siendo el 53.5% de los alumnos de sexo
masculino y 46.5% de sexo femenino.

Se puede observar que la distribucion del sexo de ambos colegios es

practicamente la misma.



TABLA N°2. Nivel de conocimientos sobre fotoproteccion de los adolescentes de

dos colegios nacionales de la Costa y de la Sierra Piurana. Diciembre 2019.

COLEGIO
NIVEL DE CONOCIMIENTOS I.E. EMILIO |I|.E. PARCEMON
ESPINOZA | SALDARRIAGA Total
0 54 54
ALTO
0.0% 20.9% 12.5%
95 163 258
INTERMEDIO
54.6% 63.2% 59.7%
79 41 120
BAJO
45.4% 15.9% 27.8%
174 258 432
Total
100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

La tabla N°2 muestra el nivel de conocimientos sobre fotoproteccion de los
adolescentes de los dos colegios encuestados. De los cuales el colegio “Emilio
Espinoza” de la sierra tuvo 54.6% (79) de los alumnos con nivel de conocimiento
intermedio, bajo en un 45.4% y 0% (0) de nivel alto de conocimientos. El colegio
“Parcemon Saldarriaga Montejo” de la costa obtuvo el 20.9 % (54) de alumnos con
nivel de conocimiento alto, 63.2% (163) con nivel intermedio y 15.9% (41) de nivel
bajo.

Podemosobservar que 54 de los 158 alumnos (20.9%) obtuvieron un nivel alto de
conocimientos sobre el tema en el colegio Parcemon Saldarriaga, mientras que
en el colegio Emilio Espinoza nadie obtuvo un nivel alto de conocimientos en este

tema.



TABLA N°3. Nivel de conocimientos sobre fotoproteccion de los adolescentes de
dos colegios nacionales de la Costa y de la Sierra Piurana. Diciembre 2019,
distribuidos segun el afio de estudios.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

I.E Emilio Espinoza I.E Parcemén Saldarriaga M.

ANO DE ESTUDIO |ALTO |INTERMEDIO| BAJO | ALTO |INTERMEDIO |[BAJO| P

PRIMERO 0 5 8 0 23 21 |.391
SEGUNDO 0 26 16 9 36 12 |.005
TERCERO 0 29 21 12 41 5 .000
CUARTO 0 15 12 16 25 3 |.000
QUINTO 0 20 22 17 38 0 |.000
GLOBAL 0 95 79 54 163 41 |.000

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

La tabla N°3 muestra que en el colegio de la sierra en ningun afio hubo alumnos
con nivel alto de conocimiento. De 2 a 4to afo el nivel de conocimiento que
predominé fue el intermedio, mientras que en 5to fueron mas los alumnos con
nivel bajo de conocimiento. En el colegio de la costa en primer afio tuvo 0 alumnos
con nivel alto, predominando el nivel intermedio de conocimiento. De 2do a 5to
afio predominé en nivel intermedio, luego el alto y por ultimo el nivel bajo;
resaltando que en 5to afio ningun alumno tuvo nivel bajo de conocimiento. El en
el primer afio no hay significancia estadistica porque valor de p>0.005; sin
embargo, en los demas afos y en general el valor de p<0.01; es decir hay muy

alta significancia estadistica a favor del colegio Parcemon Saldarriaga Montejo.



TABLA N°4. . Nivel de actitudes sobre fotoproteccion de los adolescentes de dos

colegios nacionales de la Costa y de la Sierra Piurana. Diciembre 2019.

COLEGIO
NIVEL DE ACTITUDES I.E. EMILIO |I|.E. PARCEMON Total
ESPINOZA | SALDARRIAGA
137 120 257
DESFAVORABLE
78.7% 46.5% 59.5%
37 138 175
FAVORABLE
21.3% 53.5% 40.5%
174 258 432
Total
100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

La tabla N°4 muestra el nivel de actitudes sobre fotoproteccion de los
adolescentes de los dos colegios encuestados. En general, se obtuvo 59.5% de
actitud desfavorable sobre fotoproteccion y 40.5% de actitud favorable. De los
cuales, el colegio “Emilio Espinoza” de la sierra tuvo 78.7% (137) de actitud
desfavorable y 21.3% (37) favorable. El colegio “Parcemén Saldarriaga Montejo”
de la costa de Piura tuvo 53.5% (138) de actitud favorable y 46.5% (120)
desfavorable. Es decir, en el colegio Emilio Espinoza de cada 4 alumnos 3 tienen
actitudes inadecuadas. Mientras que en el Parcemon Saldarriaga de cada 2

alumnos, 1 tiene actitudes inadecuadas.



TABLA N°5. Nivel de actitudes sobre fotoproteccion de los adolescentes de dos
colegios nacionales de la Costa y de la Sierra Piurana. Diciembre 2019,

distribuidos segun el afio de estudios.

NIVEL DE ACTITUDES
. I.E. Emilio Espinoza |.LE. Parcemoén Saldarriaga M.
ANO DE
DESFAVORAB | FAVORABL |DESFAVORABL | FAVORABL | p

ESTUDIO

LE E E E
PRIMERO 10 3 36 8 701
SEGUND

35 7 38 19 .055
O
TERCERO 38 12 20 38 .000
CUARTO 24 3 13 31 .000
QUINTO 30 12 13 42 ,000
GLOBAL 137 37 120 138 .000

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la tabla N°5, se observa que en el primer y segundo afio en ambos colegios
predomind la actitud desfavorable frente a la fotoproteccion y el valor p >0.005 por
lo que no hay significancia estadistica. Del afio tercero al quinto, en el colegio
“Emilio Espinoza” de la sierra predominé la actitud desfavorable; en el colegio
“Parcemoén Saldarriaga Montejo” de la costa de Piura predomind la actitud
favorable. Los niveles del valor p <0.01 de tercero a quinto, habiento alta

significancia estadistica a favor del colegio Parcemén Saldarriaga Montejo.



TABLA N°6 . Nivel de préacticas sobre fotoproteccion de los adolescentes de dos

colegios nacionales de la Costa y de la Sierra Piurana. Diciembre 2019,

distribuidos segun el afio de estudios

COLEGIO Total
NIVEL DE PRACTICAS I.E. EMILIO |.E. PARCEMON
ESPINOZA SALDARRIAGA
137 118 255
INCORRECTO
78.7% 45.7% 59.0%
37 140 177
CORRECTO
21.3% 54.3% 41.0%
174 258 432
Total
100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

La tabla N°6 muestra el nivel de préacticas sobre fotoproteccion de los

adolescentes de los dos colegios encuestados.

En general, se obtuvo que el

59.0% (255) tiene practicas incorrectas sobre fotoproteccion y 41% (177) de

practicas correctas. De los cuales, el colegio “Emilio Espinoza” de la sierra tuvo

78.7% (137) de practicas incorrectas y 21.3% (37) practicas correctas. El colegio

‘Parcemoén Saldarriaga Montejo” de la costa de Piura

practicas correctas y 45.7% (118) incorrectas.

tuvo 54.3% (140) de




TABLA N°7. Nivel de préacticas sobre fotoproteccion de los adolescentes de dos
colegios nacionales de la Costa y de la Sierra Piurana. Diciembre 2019,

distribuidos segun el afio de estudios.

NIVEL DE PRACTICAS

ANO DE I.E. Emilio Espinoza |.LE. Parcemoén Saldarriaga M.

ESTUDIO | INCORRECTO | CORRECTO | INCORRECTO | CORRECTO P

PRIMERO 10 3 32 12 .768
SEGUNDO 38 4 34 23 .000
TERCERO 40 10 24 34 .000
CUARTO 17 10 13 31 .005
QUINTO 32 10 15 40 ,000
GLOBAL 137 37 138 140 .000

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la tabla N°7 se muestra que en el colegio “Emilio Espinoza” de la sierra de
Piura de lero a 5to afio el nivel de practicas que predomina es el nivel incorrecto.
El colegio “Parcemén Saldarriaga Montejo” de la costa de Piura en 1er y 2do afio
predomind en nivel de practicas incorrecto; de 3ero a 5to la mayoria tiene practicas
correctas. Dado que, en el primer afio en ambos colegios predominé el puntaje de
respuestas incorrectas sus valores son similares, por lo que el valor p no es
significativo. Sin embargo, en los demas afos si hay diferencia de puntajes, por lo

gue el valor p es significativo afio por afo.



TABLA N°8. Nivel de conocimientos sobre fotoproteccion de los adolescentes de
dos colegios nacionales de la Costa y de la Sierra Piurana. Diciembre 2019,
distribuidos segun el sexo.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS
COLEGIO Total X2 p
ALTO | INTERMEDIO | BAJO
SEXO | MASCULINO 0 46 47 93
I.E. EMILIO
FEMENINO 0 49 32 81 2.125 | 0.145
ESPINOZA
Total 0 95 79 174
I.E. SEXO |MASCULINO| 25 92 21 138
PARCEMON FEMENINO 29 71 20 120 1,779 | 411
SALDARRIAGA Total 54 163 41 258

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

La tabla N°8 muestra que tanto en el colegio Emilio Espinoza como en el colegio
Parcemon Saldarriaga Montejo no se encontré diferencias estadisticamente
significativas entre las respuestas dadas por los alumnos y las alumnas. Existen
diferencias no significativas respecto a que en general las mujeres responden un

poco mejor en el colegio de la costa y en el colegio de la sierra.



TABLA N°9. Relacion entre el nivel de conocimientos y el nivel de practica en el
tema de fotoproteccion de los adolescentes de dos colegios nacionales de la
Costa y de la Sierra Piurana. Diciembre 2019.

NIVEL DE NIVEL DE PRACTICA
Total X2 P
CONOCIMIENTO | INCORRECTO | CORRECTO
INSUFICIENTE 165 (73%) 61 (37%) 226 37.103 .000
SUFICIENTE 90 (43.7%) 116 (56.3%) 206
Total 255 (59%) 177 (41%) 432

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Se quiso explorar si los conocimientos sobre foto proteccion se reflejaban en la
practica. Los resultados se muestran en la tabla N°9 en la cual se aprecia que de
los alumnos que tienen conocimiento suficiente el 56.3% tiene practicas correctas
de proteccion solar, mientras que el 43.7% no practica el conocimiento sobre este
tema. De los que tienen nivel de conocimientos insuficientes, el 73% tienes
practicas incorrectas. Las diferencias entre lo que saben y lo que practican son

estadisticamente significativas: chi? de 37.103y p <0.001.



Discusién

Este estudio incluy6 un total de 432 alumnos encuestados, de los cuales 174
alumnos fueron del colegio Emilio Espinoza de Canchaque (sierra) y 258 alumnos
del colegio Parcemon Saldarriaga Montejo de Piura (costa). En el colegio de la
costa hubo mas cantidad de alumnos debido a la mayor densidad poblacional de
Piura provincia que la de Canchaque como distrito de la sierra. (28)

El sexo que predomin6 fue el masculino en ambos colegios con
aproximadamente 53%. Esto refleja la realidad demografica poblacional, segun el
censo INEI 2017, en la cual muestra que hay una ligera diferencia porcentual a
favor del sexo masculino en estos dltimos afos. (27) En cuanto a la edad, se
encontré como edad promedio en el colegio de la costa 14 afios y en el de la sierra

15 anos.

Nuestro estudio encontré que, en relacion al nivel de conocimiento, de manera
general el nivel de conocimiento intermedio fue el mas frecuente con 258 (59.7%)
de estudiantes, seguido por el nivel bajo y alto, con 120 (27.8%) y 54 (12.5%),
respectivamente. Lo que concuerda con un estudio realizado en Ica, en el que se
encontro 60.6% tuvo un nivel de conocimientos intermedio, 18% nivel de

conocimientos alto, y el 21.4% un nivel bajo. (37)

En el colegio de la costa se encontré6 mayor porcentaje en el nivel intermedio de
conocimiento, abarcando mas de la mitad con 163 (63.2%), seguido por el nivel
de conocimiento alto con 54 (20.9%) y 41 (15.9%) con nivel bajo. Los niveles del
colegio de la costa concuerdan con trabajos realizados a nivel nacional como el
gue se llevé a cabo en Ica en adolescentes universitarios en el afio 2015 por
Hinostroza Huamani, (37) en el que los resultados obtenidos son muy similares al
presente estudio, resaltando que el estudio antes mencionado se llevd a cabo en

una localidad de la costa.

El colegio de la sierra piurana, a diferencia del de la costa, no tuvo ningan alumno
con nivel de conocimiento alto, predominando el nivel intermedio de conocimiento

con 54.6% vy el 46.4% de los alumnos con nivel bajo. Estos resultados son



similares a los de alumnos de la Sierra central (colegios nacional y particulares del
distrito EI Tambo, Junin) de Girén A. y Barrera R.(32 ), en el que resulté que el
45% de la poblacion tenia nivel intermedio de conocimientos de foto proteccion,

un porcentaje menor tenian conocimiento alto y bajo.

Esta manifestacion de los datos puede responder a que en nuestro pais existe
inequidad social y educativa, pese a pertenecer a un mismo departamento o
macroregioén. (29) Esto es producto de una calidad de educacién mas baja que
resulta con bajo desempeiio en evaluaciones censales y muestrales,

especialmente en la poblacién de la sierra y selva. (30)

En el nivel de actitudes, de manera general se encontré una actitud desfavorable
ante la prevencion de fotoproteccion con 59.5%. La manifestacion de estos datos
es similar a la de un estudio realizado en una poblacién escolar similar en Espafa,
donde al estudiar mas a fondo las actitudes frente a exposicion solar, determino
gue los adolescentes mostraban una actitud mas positiva hacia el bronceado y

mas negativa hacia la fotoproteccion (31)

En nuestro estudio, al comparar los dos colegios, se evidencia que el colegio de
la costa presenta poco mas de la mitad de sus alumnos con actitudes a favor de
la fotoproteccidn (53.5%), mientras que el colegio de la sierra tiene en su mayoria
actitudes desfavorables (78.7%). Ambos resultados concuerdan con estudios
llevados a cabo en Lima por Ledn Huamani en el 2018 y en Huancayo por
Huaman Campos en el mismo afio; es decir, ciudades de costa y la sierra del
Peru. En estos estudios se encontrd que las actitudes fueron favorables frente a
la fotoproteccion en su mayoria (85.63%) aunque en mayor porcentaje,
probablemente por ser Lima ciudad capital del pais y tiene mejor calidad de
educacion.(37-38).

En relacion a los niveles de practicas en general se encontré que el 59% tiene
nivel incorrecto de practicas sobre fotoproteccion y 41% tiene practicas correctas.
El colegio de la costa tuvo un alto porcentaje de practicas incorrectas (78.7%) en

comparacion con el de la costa que su mayoria fueron practicas correctas (54.3%)



Esto guarda relacion con el trabajo realizado por Giron A. y Barrera R. en los que
se encuentra en mas del 80% del alumnado un inadecuado nivel de practicas
relacionadas al uso de gorro, lentes, bloqueador solar, vestimenta con mangas

largas y evitar exponerse en horas de mayor radiacion solar. (32)

Los alumnos que tienen conocimiento suficiente el 56.3 % tiene practicas
correctas de proteccion solar, mientras que el 43.7% no practica el conocimiento
sobre este tema. Estos datos tienen muy alta significancia estadistica (p<0.001)
lo que quiere decir gue a menor conocimiento sobre el tema mas deficientes seran
las practicas de proteccion solar. Estos resultados son similares a los de Huaman
en Huancayo que afirma que existe una correlacion significativa y directa de los
conocimientos con las practicas de riesgo del deterioro de la integridad cutanea.
(38)

No se encontré diferencias estadisticamente significativas entre las respuestas
dadas por los alumnos y las alumnas. Por lo tanto, no hay relacion entre en sexo,

masculino o femenino, con el nivel de conocimientos sobre fotoproteccion.



Conclusiones

1. En este estudio se determind de un total de 432 alumnos encuestados, de
los cuales 174 alumnos fueron del colegio Emilio Espinoza de Canchaque
(sierra) y 258 alumnos del colegio Parcemén Saldarriaga Montejo de Piura
(costa). El sexo que predominé fue el masculino en ambos colegios con
aproximadamente 53%.

2. El nivel de conocimiento, de manera general el nivel intermedio fue el mas
frecuente con 59.7%. El colegio de la costa tiene mejor nivel de
conocimiento en contraste con el de la sierra. Si bien en ambos predomina
el nivel intermedio, en el de la costa se encontré6 alumnos que tenia
conocimiento alto mientras que en el de la sierra no se encontré ningun

alumno con este nivel.

3. El nivel de actitudes, en general predomina la actitud desfavorable frente a
la proteccion solar con 59%. Al comparar los dos colegios, se evidencia que
el colegio de la costa presenta un 53.5% actitud favorable, mientras que

el colegio de la sierra tiene 78.7% en actitudes desfavorable.

4. El nivel de practicas, en general se encontré6 que el 59% tiene nivel
incorrecto de practicas sobre fotoproteccion. El colegio de la sierra tuvo un
alto porcentaje de practicas incorrectas (78.7%) en comparacion con el de

la costa que su mayoria fueron practicas correctas (54.3%).



Recomendaciones

Se hace la recomendacion abierta al Ministerio de salud de realizar
campafas y capacitaciones para mejorar los conocimientos en la sierra y
las practicas en la costa sobre fotoproteccion y el uso de bloqueador solar

en jovenes de colegios nacionales y particulares.

Fortalecer los conocimientos sobre fotoproteccion e irradiacion solar
haciendo énfasis en la concientizacion de enfermedades degenerativas de

la piel fotoenvejecimiento y cancer de piel.

Enfocar esfuerzos especificos en las regiones andinas con el fin de
localizar incentivos especiales y recursos financieros que permitan atender

la situacion educativa de esta poblacion.

Dado que, por estar en mucha mayor altura sobre el nivel del mar, la
institucion educativa Emilio Espinoza, sus alumnos son personas
expuestas a mucha mayor radiacion solar que ellos alumnos de la costa.
Por lo tanto, su riesgo de padecer los efectos negativos de la acumulable
radiacion solar sobre su piel exige sepan cdmo protegerse y cultivar
practicas de proteccion contra los rayos solares. No hay mejor ambiente
para ello que la escuela. Es por ello importante que estos resultados sean
un estimulo para fortalecer o implementar este acapite en las actividades

educativas y curriculares en las instituciones educativas de la Sierra.
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2. Anexos:

ANEXO N° 01.
Carta de Solicitud al Director de la |.E “Parcemdn Saldarriaga Montejo”- Piura para

Autorizacion del estudio.

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”
Sl
Director de la I.E “Parcemdn Saldarriaga Montejo”- Piura

Solicitud: Permiso para realizar Proyecto de Tesis.

Yo, Ana Maria Obando Adrianzén, estudiante del Xl ciclo de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Privada Antenor Orrego—UPAO Campus
Piura, solicito permiso para poder realizar el Proyecto de Investigacion
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en adolescentes
de costa y sierra piurana. Diciembre 2019” en la institucién que usted dirige,
comprometiéndome en todo momento a trabajar con responsabilidad y seriedad.

Espero considere mi solicitud, me despido.

Atentamente,

Ana Maria Obando Adrianzén
DNI: 47944101



ANEXO N°02
Carta de Solicitud al Director de la I.LE Emilio Espinoza-Canchaque para
Autorizacion del estudio.

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

Director de la I.E “Emilio Espinoza”- Canchaque
Solicitud: Permiso para realizar Proyecto de Tesis.

Yo, Ana Maria Obando Adrianzén, estudiante del Xll ciclo de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Privada Antenor Orrego—UPAO Campus
Piura, solicito permiso para poder realizar el Proyecto de Investigacion
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en adolescentes de
costa y sierra piurana. Diciembre 2019” en la institucion que usted dirige,
comprometiéndome en todo momento a trabajar con responsabilidad y seriedad.

Espero considere mi solicitud, me despido.

Atentamente,

Ana Maria Obando Adrianzén
DNI: 47944101



ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccién en adolescentes
de costa y sierra piurana. Diciembre 2019”

Objetivo: Comparar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccién en adolescentes de la costa y la Sierra de Piura. Diciembre 2019

2 T identificado (a)
con D.N.I. padre y/o apoderado de
............................................................... identificado (a) con DNI
............................ autorizo voluntariamente la participacion de mi menor hijo(a)
en las encuestas realizadas en la Institucion  educativa
............................................................ , correspondiente al trabajo de
investigacion “Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en

adolescentes de costa y sierra piurana. Diciembre 2019”.

Constatando que se me ha explicado el objetivo, metodologia y el caracter

académico de la informacion haciendo manejo confidencial.

Padre y/o apoderado



ANEXO N° 04

La encuesta que tiene en sus manos es parte de una investigacién y cuenta con la aprobacién de un Comité de Etica e Investigacion de la
Universidad Privada Antenor Orrego. Su participacién en este estudio es voluntaria; con el llenado de la encuesta entendemos que brinda su
asentimiento para participar en la investigacion. Los datos proporcionados son confidenciales y anénimos. Los resultados de esta investigacion

seran publicados en una revista cientifica. Responda con “X” las preguntas de marcar.

PRIMERA SECCION: DATOS GENERALES
e Género: Masculino( ) Femenino ( )

e Ao de estudio:
lero de Secundaria ( ) 2do de Secundaria ( )

e Colegio: Parcemon Saldarriaga Montejo ()

SEGUNDA SECCION: CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS

ID:
e Edad: afios

3erode Secundaria( )  4to de Secundaria( )  5to de Secundaria( )

Emilio Espinoza ( )

¢Los bloqueadores solares previenen el envejecimiento de la piel causado por los rayos solares? ( )No ( )Si

¢El sol es la principal causa de cancer de piel? ( )No ()Si

¢La exposicién prolongada a los rayos solares puede causar manchas en la piel? ( )No ()Si

Al usar bloqueador solar, ¢ existen riesgos al broncearse?

()si

¢Evitar el sol en las horas de mayor intensidad (12:00-5:00) es la medida mas efectiva de proteger la piel de los rayos solares?

()No ()sSi

¢ Evitar la exposicion a los solares en menores de 18 disminuye el riesgo de cancer? ()No ()Si

¢Si no usaste bloqueador y quedaste bronceado, ya no es necesario volver a usar bloqueador solar? ()No ( )Si

ACTITUDES

El bronceado, haria que me vea fisicamente mejor

Totalmente

Desacuerdo de acuerdo

Indiferente ‘ De acuerdo

El bronceado ayuda a prevenir problemas de salud

Cuando voy a la playa, me gusta tomar el sol acostado en la
arena

Es importante el uso de bloqueador solar

El blogueador solar es incémodo

Es importante usar bloqueador solar aunque no llegue a
broncearme

Los/Las chicas bronceadas son mas atractivas

Tomar bafios de sol es bueno para el cuerpo

Tomar bafios de sol me relajan

Broncearme me hace sentir mas vital y relajado

Tomar bafios de sol me anima

Me gusta mucho tomar bafios de sol

Cuando voy a la playa, me siento mas cémodo en la sombra

Usar bloqueadores solares hace que me vea poco atractivo

PRACTICAS

Cuando me expongo a los rayos solares uso sombrilla

Raramente‘ A veces Usualmente Siempre

Cuando me expongo a los rayos solares uso lentes de sol

Cuando me expongo a los rayos solares uso sombrero/gorra

Cuando me expongo a los rayos solares uso mangas largas y
pantalén

Evito exponerme al sol al medio dia

Uso blogueador solar




Construccién y validacion de instrumento para medir

ANEXO N° 05.

de

Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre fotoproteccion en adolescentes

de nivel secundario de Colegio Nacional en Piura, Peru 2018

Obando-Adrianzén A.2

a. Estudiante de Medicina Humana, Universidad Privada Antenor Orrego, Piura

Alfa de
DESCRIPCION DEL ITEM Cronbach
individual

CONOCIMIENTO (7 ITEMS)
Item 1 ¢Los bloqueadores solares previenen el envejecimiento de la piel causado por los rayos 0719

solares? 2
Item 2 ¢El sol es la principal causa de cancer de piel? 0,955
Iltem 3 ¢La exposicién prolongada a los rayos solares puede causar manchas en la piel? 0,925
Iltem 4 Al usar blogueador solar, ¢ existen riesgos al broncearse? 0,995
Iltem 5 ¢Evitar el so_l en las horas de mayor intensidad (12:00-5:00) es la medida mas efectiva de 0952

proteger la piel de los rayos solares? '
Item 6 ¢ Evitar la exposicion a los rayos solares en menores de 18 disminuye el riesgo de cancer? 0,980
Item 7 ¢Si no usaste bloqueador y quedaste bronceado, ya no es necesario volver a usar 0931

blogueador solar? ’
ACTITUDES (14 ITEMS)
Item 8 El bronceado, haria que me vea fisicamente mejor 0,783
Item 9 El bronceado ayuda a prevenir problemas de salud 0,790
Item 10  Cuando voy a la playa, me gusta tomar el sol acostado en la arena 0,980
ltem11  Es importante el uso de bloqueador solar 0,928
Iltem 12  El blogueador solar es incobmodo 0,819
Iltem 13  Es importante usar bloqueador solar aungue no llegue a broncearme 0,777
ltem14  Los/Las chicas bronceadas son mas atractivas 0,965
Iltem 15  Tomar bafios de sol es bueno para el cuerpo 0,992
Iltem 16  Tomar bafios de sol me relajan 0,868
Iltem 17  Broncearme me hace sentir mas vital y relajado 0,770
ltem 18  Tomar bafios de sol me anima 0,989
Item 19  Me gusta mucho tomar bafios de sol 0,914
Item20  Cuando voy a la playa, me siento mas comodo en la sombre 0,994
Iltem21  Usar bloqueadores solares hace que me vea poco atractivo 0,812
PRACTICAS (6 ITEMS)
ltem22  Uso sombrilla 0,979
Iltem23  Uso lentes de sol 0,736
ltem24  Uso sombrero/gorra 0,948
ltem 25 Uso mangas largas o pantalon 0,957
ltem 26  Evito exponerme al sol al medio dia 0,749
ltem 27  Uso bloqueador solar 0,858

Items

Alfa=0,814

estandarizado
s:
Alfa=0,810



El presente instrumento fue sometido a validacion para poder utilizarlo en
Adolescentes de nivel Secundario de Escuelas Nacionales, basandose en el
cuestionario usado por Fernandez-Morano en su trabajo publicado el 2015
“Sensitivity to change of the Beach Questionnaire to behaviour, attitudes and
knowledge related to sun exposure: quasi-experimental before-after study “. Se
aplico la encuesta a 20 alumnos del IE Nacional Ignacio Sanchez - Ex 21. Los
valores de cada item se muestran en la tabla superior. Se determin un alfa de
Cronbrach total de 0,810 concluyendo que la validacion de este cuestionario para
la poblacién propuesta como adecuada.

Puntuacién de los Items

CONOCIMIENTO (7 ITEMS) ‘ NO sl
¢Los blogueadores solares previenen el envejecimiento de la piel causado por los rayos 1 2
solares?
¢El sol es la principal causa de cancer de piel? 1 2
¢La exposicién prolongada a los rayos solares puede causar manchas en la piel? 1 2
Al usar bloqueador solar, ¢ existen riesgos al broncearse? 1 2
¢Evitar el sql en las horas de mayor intensidad (12:00-5:00) es la medida mas efectiva de 1 2
proteger la piel de los rayos solares?
¢ Evitar la exposicion a los rayos solares en menores de 18 disminuye el riesgo de cancer? 1 2
g,Sli n;) usaste bloqueador y quedaste bronceado, ya no es necesario volver a usar bloqueador 1 2
solar?

Nivel Alto: 13 — 14 puntos
Nivel Medio:10 — 12 puntos
Nivel Bajo: 7 — 9 puntos

ACTITUDES (14 ITEMS) Totalmente Desacuerdo indiferente De acuerdo Totalmente
desacuerdo de acuerdo

El bronceado, haria que me vea fisicamente mejor 1 2 3 4 5
El bronceado ayuda a prevenir problemas de salud 1 2 3 4 5
Cuando voy a la playa, me gusta tomar el sol acostado en la 1 2 3 4 5
arena

Es importante el uso de bloqueador solar 1 2 3 4 5
El bloqueador solar es incbmodo 1 2 3 4 5
Es importante usar bloqueador solar aunque no llegue a

broncearme . & < o 2
Los/Las chicas bronceadas son més atractivas 1 2 3 4 5
Tomar bafios de sol es bueno para el cuerpo 1 2 8 4 5
Tomar bafios de sol me relajan 1 2 3 4 5
Broncearme me hace sentir mas vital y relajado 1 2 8 4 5
Tomar bafios de sol me anima 1 2 3 4 5
Me gusta mucho tomar bafios de sol 1 2 3 4 5
Cuando voy a la playa, me siento mas cémodo en la sombre 1 2 3 4 5
Usar bloqueadores solares hace que me vea poco atractivo 1 2 3 4 5

Favorable: 36 - 70 puntos
Desfavorable: 14 — 35 puntos



PRACTICAS (6 ITEMS)
Cuando me expongo a los rayos solares uso sombrilla

Nunca Raramente‘ A veces ‘Usualmente

1 2

3

Siempre
5

Cuando me expongo a los rayos solares uso lentes de

sol

Cuando me expongo a los rayos solares uso sombrero/gorra

Cuando me expongo a los rayos solares uso mangas |
pantalén

argas y

Evito exponerme al sol al medio dia

Uso blogueador solar

N N = T Y

2
2
2
2
2

WWw| W |wlw

Bl A (DD D>

ol o |afo

Correctas: 19— 30 puntos
Incorrectas: 6 - 18 puntos




ANEXO N°6
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