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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de padres de familia sobre dieta

cariogénica en nifios de la |.E.P. “San José Del Nifio Jesus”. Huanchaco - 2022.

Materiales y Métodos: Este estudio fue observacional, de corte transversal. Se
evaluaron a 123 padres de familia para lo cual se empled un cuestionario fisico
previamente validado, con una validez de V de Aiken= 0.9968 y una confiabilidad
(0.80) se utilizé estadistica descriptiva e inferencial para analizar los resultados.

Resultados: Se midio el nivel de conocimientos de los padres de familia en el cual
los agrupa en sobresaliente, muy bueno, bueno, insuficiente y suficiente. Se obtuvo
que el nivel de conocimiento de los padres de familia de la |.E.P. “San José Del
Nifo Jesus”. Huanchaco — 2022 fue bueno con el 52.85%, seguido de un
conocimiento suficiente con el 21.95%, referente a los objetivos especificos segun
la edad el conocimiento fue bueno en adultos jévenes con el 63.64%, segun el sexo
el conocimiento fue bueno con el 54%, segun el grado de instruccion el nivel de

conocimiento fue bueno con el 68.97% para los que tenian un estudio técnico.

Conclusion: El nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica en los padres de
familia de la I.LE.P. “San José Del Nifio Jesus”. Huanchaco — 2022 en su mayoria

fue bueno.

Palabras Clave: conocimiento, dieta cariogénica, padres.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge of parents about cariogenic diet in

children of the I.E.P. "San José Del Nifio Jesus". Huanchaco - 2022.

Materials and Methods: This was an observational, cross-sectional study. A
physical questionnaire previously validated with a validity of Aiken's V = 0.9968 and
a reliability (0.80) was used to evaluate 123 parents. Descriptive and inferential
statistics were used to analyze the results.

Results: The level of knowledge of the parents was measured in which they are
grouped into outstanding, very good, good, insufficient and sufficient. It was
obtained that the level of knowledge of the parents of the I.E.P. "San José del Nifio
Jesus". Huanchaco - 2022 was good with 52.85%, followed by sufficient knowledge
with 21.95%, regarding the specific objectives according to age the knowledge was
good in young adults with 63.64%, according to sex the knowledge was good with
54%, according to the degree of instruction the level of knowledge was good with

68.97% for those who had a technical study.

Conclusion: The level of knowledge about cariogenic diet in the parents of the

I.LE.P. "San José Del Nifio Jesus". Huanchaco - 2022 It was mostly good.

Key words: knowledge, cariogenic diet, parents.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

En la actualidad la caries es un problema de salud publica en paises en
vias de desarrollo como es Perl. Ultimamente se ha observado un
crecimiento alarmante de esta enfermedad con estadisticas de que 9 de
cada 10 menores la padecen, impidiendo su evolucion cognitiva, fisica 'y
emocional. Luchar en contra de esta enfermedad ha venido siendo un

gran reto para todos.!

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2022, estima
gue 2.3 billones de personas sufren de caries en dientes permanentes y
mas de 530 millones de nifios en la etapa de denticién decidua padecen

de esta enfermedad.?

Algunos agentes de riesgo influyen en el padecimiento de esta
enfermedad como son, el mal plan en la alimentacién, la mala higiene
bucodental, el consumo de tabaco y de alcohol y ademéas algunos

determinantes sociales y comerciales.?

En Perud, la caries ha venido siendo una de las afecciones mas
predominantes, el cual se va agravando con el aumento de la edad de
los individuos; es decir, con el paso del tiempo la necesidad del
tratamiento tendra un costo mas elevado, consecuencia de una
inadecuada higiene oral en la primera infancia por la limitacion a disponer
de la prestacion de salud y sobre todo la mala praxis en prevencion de

enfermedades orales.?

Por largo tiempo, mucho se ha enfocado los estudios en agentes de
riesgo como el consumir azucar, el régimen de higiene, la placa

bacteriana y demas elementos como la edad y el sexo del individuo.*



1.2.

El consumir de manera frecuente alimentos cariogénicos mayormente
entre comidas, esta directamente relacionado con el riesgo de
padecimiento de caries, ya que va a favorecer cambios del pH, a su vez
expande el tiempo de retencion prolongada, en lo que se ve un

crecimiento en que el esmalte se desmineralice.?

El colegio San José del Nifio Jesus, se encuentra ubicado en el distrito
de Huanchaco, cuenta con un total de 165 alumnos entre los grados de
inicial y primaria. En su plan de estudios del nivel primario se encuentra
el curso de ciencia y tecnologia, en el cual se refuerza los habitos

saludables, dentro de los cuales se encuentra la higiene oral.

Hasta el afio 2019, se impartian charlas de lonchera saludable, sin
embargo, por el contexto actual esto fue suspendido. Por lo que, en la
actual investigacion se pretende medir el conocimiento en padres de
dicha institucién educativa los cuales imparten conocimiento a sus hijos,
ya que ellos por si solos no pueden valerse para obtener el conocimiento

suficiente para poder mejorar su salud bucal.

Marco teoérico

La OMS defini6 la caries como un proceso patologico localizado,
poseruptivo, de origen externo, estableciendo el reblandecimiento del
tejido duro del diente que se desarrolla hasta formar una concavidad. Se
vera afectada la salud y calidad de vida de las personas de todas las

generaciones al no atenderse a tiempo.3

La enfermedad de caries dental, en el Peru, se encuentra en incremento
aun cuando las entidades de salud han intervenido. Sin embargo,
estudios realizados nos dicen que, con el tratamiento y la prevencion, se
puede disminuir los niveles de prevalencia.®! Es por ello resaltar la
importancia de conocer los factores asociados como son la dieta

cariogénica y la edad en la formacion de caries, indica la gran

2



consideracion que se le debe dar a elaborar una correcta intervencion

preventiva.

La caries es un padecimiento mundial no transmisible y prevenible, el
cual se crea por la masa de bacterias especificas como Streptococcus
mutans, Streptococcus sobrinus, Streptococcus sanguis, Lactobacillus
acidophilus, etc., el huésped cuya firmeza se ve disminuida y un medio
conveniente, la cavidad bucal.’ El enlace de los agentes de riesgo de
caries como la placa bacteriana la cual se forma en la superficie de los
dientes va a convertir los azlcares libres encontrados en los alimentos y
bebidas en &cidos, los cuales destruyen el componente proteico y
mineralizado de la pieza dentaria. El consumo abundante y frecuente de
estos azlcares sumado la insuficiente exposicion al flior y la deficiente
técnica de cepillado dental nos llevan a dicha enfermedad, es por ello
qgue el peor momento para consumir alimentos cariogénicos es antes de

acostarse, ya que la boca queda en completo reposo durante el suefio.>®

Es fundamental tener en cuenta que la microflora oral contienda una y
otra vez para subsistir en un medio complicado pues esta propenso a
modificaciones en pH, cuando el valor disminuye por debajo de 5.5,
temperatura, en tanto a su viscosidad, y estructura quimica del alimento
ingerido, es por ello que alimentos acidogénicos como patatas fritas
“chips”, chocolate con leche, galletas rellenas, frutos secos dulces,

datiles, etc. Deben evitarse entre comidas en la medida de lo posible.”

La dieta esta descrita como el tipo y proporcion de alimentos que una
persona consume a diario; éstos pueden ser solidos y liquidos, ya sean
nutritivos o no, también estan considerados y ella es importante tanto
para la salud bucal como para la salud en general. Los alimentos que
componen la dieta diaria van a entrar en contacto con los dientes y sus
tejidos de soporte; y a su vez sirven de alimentos a los
microorganismos.® Parte de la dieta del hombre son carbohidratos,

grasas y proteinas; siendo ellos agentes etiolégicos esenciales en el



origen de la caries dental. Los alimentos que su composicion sea el
azucar o puedan ser desplegados molecularmente, pueden producir
acidos en el momento en el que las bacterias de la placa bacteriana

estan presentes.®

La dieta cariogénica es toda aquella de consistencia blanda y pegajosa
con un elevado contenido de hidratos de carbono, particularmente
azucares fermentables como la sacarosa, la cual se deposita con gran
facilidad y firmeza en la superficie de los dientes en particular gracias a
la bacteria S. mutans, dichos alimentos que se adhieren con facilidad
son las golosinas, cereales azucarados, caramelos, masticables,
melcochas que al permanecer por mayor tiempo va a dar inicio a la

localizacién de factores agresivos.519.11

Al disminuir la ingesta de azlcares libres en un 10%, se vera una
disminucién en el riesgo de padecer caries, lo cual equivale a 5 gramos
0 12 cucharaditas de azucar al dia, aunque para alcanzar mayores
beneficios de manera general en la salud, se recomienda que el
consumo sea menor al 5%, lo que significa que en nifios de 2 a 4 afios
el consumo maximo de azlcar al dia es de 4 cucharaditas, equivalente
a (15-16 g), de 4 a 7 ainos 5 cucharaditas (18-20 g), de 7 a 10 aflos 5
cucharaditas y media (22-23 g) y de 10 a 13 afios 6 cucharaditas y media
(24-27 g). Los azucares libres que son los que los fabricantes, cocineros
0 consumidores afiaden a sus alimentos o bebidas diarias a su vez los
azucares naturales que los encontramos en la miel, jarabes, zumos y
concentrados de frutas que estan diferenciados de los azucares
intrinsecos los cuales se encuentran presentes en las frutas frescas,
paredes celulares de las plantas, en la leche y productos lacteos
(lactosa) por lo cual no hay evidencia que demuestre que los azucares

intrinsecos sean contraproducentes para la salud.?1314

Para referirnos estrictamente sobre la dieta del lactante y nifio pequefio
la OMS recomienda lactancia materna exclusiva durante los primeros 6

meses de vida, la cual debe continuar, pero no de manera exclusiva



hasta los 2 afos, a partir de los 6 meses la lactancia materna debe ir
acompafada de alimentos adecuados, seguros y nutritivos en los cuales

no se debe afiadir ni sal ni aztcar.13.15

Asi mismo aconseja reducir la ingesta de alimentos y bebidas con alto
contenido de azucar, como bocadillos azucarados, dulces y bebidas
endulzadas con azlcar, refrescos, zumos y bebidas de frutas o verduras,
concentrados ya sean liquidos o en polvo, agua aromatizada, bebidas
energéticas y deportivas, té, cafés listos para beber y bebidas lacteas
aromatizadas, en lugar de los mencionados instan en consumir frutas

frescas y verduras crudas como bocadillos.*®

Es importante diferenciar los alimentos cariogénicos, cariostaticos o
anticariogénicos y no cariogénicos, los cariogénicos encargados de
promover el desarrollo de caries, los cariostaticos que son todo aquel
alimento que no va a contribuir a la formacion de caries, la va a prevenir
o reducir, dentro de ellos tenemos a las carnes, pescados, huevos,
dulces sin azlcar afiadida y los lacteos y por ultimo los no cariogénicos

gue no producen ni reducen la prevalencia de caries.116

Desde hace 80 afios se ha venido investigando el efecto de la leche y
sus derivados en beneficio a la salud bucal en la cual se concluye que
tanto la leche bovina como el queso presentan bajo potencial cariogénico
e incluso en algunos estudios se evidencian como cariostaticos, el
consumirlos antes, después o con los alimentos nos dan un efecto
protector contra la caries, los componentes encargados de brindar dicha
proteccion son las proteinas (caseinas y proteinas de suero), sales
minerales y ciertos péptidos. Es asi como se siguen desarrollando
productos lacteos como el yogurt compuesto por CMP (caseino-
macropéptidos), el cual en sus resultados evidencié capacidad
anticariogénica.'* A su vez la leche fluorada en concentraciones de 20
ppm va a promover el endurecimiento de lesiones similares a caries tanto

en esmalte y dentina, aunque aun se sigue investigando para tener



mayor evidencia cientifica que lo ratifique'®; por otro lado, se demostré
gue el afadir probidticos a los productos lacteos disminuye
microorganismos orales principalmente Streptococcus mutans durante
su consumo, brindando una barrera protectora evitando la formacién de

placa, una alternativa prometedora para mejorar la salud bucal.’

Por otro lado, también tenemos los alimentos llamados detergentes
formado por un elevado contenido de fibra y a su vez la textura que los
caracteriza ayuda a remover la placa bacteriana de los dientes, a su vez
son estimulantes de produccion de saliva entre ellos tenemos a la

manzana, la pera y la zanahoria.®

Es imprescindible tener presente que la frecuencia en el consumo de los
alimentos también va a elevar el riesgo de caries, es por ello que se debe
evitar ingerir alimentos entre las comidas, ya que se debe dar el tiempo
necesario para que el pH pueda activar los mecanismos naturales de
remineralizacion que como sabemos se ven afectados al momento de la
ingesta de alimentos con la disminucion del pH por debajo de 5.5. Un
alimento es considerado como seguro, cuando pasada la media hora de
su ingestion el pH bucal se mantiene por encima de 5.7; otro factor es
gue muchas veces no tomamos en cuenta nuestra limpieza bucal en
ciertas horas del dia, lo que va a conllevar que se adhieran los alimentos

por mucho mas tiempo y se logren fermentar.!

Nuevos avances en la investigacion nos muestran que se vienen
desarrollando alimentos y medicamentos que nos ayuden a contrarrestar
esta enfermedad, como el uso de gomas masticables sin azlcar y que
en su composicién contenga manitol y xilitol, como sabemos se ha
demostrado que el xilitol interfiere en el proceso de caries dental y se ha
venido usando en programas preventivos orientados para nifios en edad
preescolar y escolar ya que la estimulacion de la secrecion salival
producida por la masticacion ayuda en la limpieza mecanica de la placa

bacteriana y eleva los niveles de pH y la amortiguacion de la saliva.'®
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1.3.

Las gomas masticables y productos de higiene bucal incorporadas con
CPP-ACP.! De igual forma se ha venido estudiando al fluoruro diamino
de plata al 38% recomendado por la OMS en el 2021 para la detencion
de la caries con un 80% de eficacia, es un liquido transparente que esta
compuesto por fluoruro y plata, rico en fluoruro de calcio y fosfato de
plata, el cual es aplicado de manera topica sobre fosas y fisuras en
cavidades abiertas, la facilidad es que su aplicacibn no requiere un
equipo especial, puede aplicarse en entornos comunitarios como
escuelas, centros de atencion primaria y centros de salud bucodental. Lo
gue hace el fluoruro diamino de plata es destruir las bacterias causantes
de la caries, remineraliza el esmalte y dentina lo que evita que se siga

desarrollando la enfermedad.?

Las costumbres en la alimentacion varian de sociedad en sociedad, es
por ello que al hombre se le dificulta llevar una dieta saludable por los
mismos factores como la ensefianza de sus generaciones, factores
ambientales, econémicos, estilos de vida, etc. Es por ello que se debe
fomentar una alimentacion saludable, para esto se necesita el interés de
multiples sectores como el gobierno ademas del sector publico y
privado.'® Se sabe que la nutricion es muy importante en la salud oral y
en general, el conocer los tipos de alimentos que van a aumentar el
riesgo de padecer caries no solo nos va a ayudar a mantenernos
alejados de esta enfermedad si no que a su vez vamos a mantener una

buena salud de manera integral.

Antecedentes

Yaguana, A. Armijos, J. Gavilanez, S.1°(Ecuador — 2022). Evaluaron el
nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica en madres con nifios de 3
a 6 afnos bailarines de la Academia Stone en Ecuador, hallando un nivel

de conocimiento insuficiente. El resultado de las variables del estudio
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arrojo que el 75% de madres se basaba en una tabla nutricional para
elegir un alimento, el 25% no leia la tabla nutricional por falta de tiempo,
por otro lado, el 32% refirid6 consumir alimentos fuera de casa los fines
de semana, a la pregunta sobre el cepillado dental, el 20% no cepillaba
los dientes de sus nifios. A la primera consulta con el odontélogo el 60%
ya contaba con caries y el 50% no habia asistido a consulta, el 30% de

ellos manifesté que fue por motivos econémicos.

Serrano, E.?2°(Cusco, Perl - 2016). Comparo6 el nivel de conocimiento de
los padres de familia sobre alimentos cariogénicos en una |.E. de una
zona rural (Limatambo) y una zona urbana en (Cusco), encontrando que
en Cusco el nivel de conocimientos fue malo con 28,3% seguido de un
conocimiento regular y en los padres de familia de Limatambo fue regular
con 21,7% y posterior a ello un conocimiento malo; no hubo relacion

significativa con la edad, sexo ni el grado de instruccion.

Morillo, F.?Y(Truijillo, Perd — 2019). Determiné el nivel de conocimiento
sobre alimentos cariogénicos de los padres de nifios de 5-14 afios
atendidos en el Hospital Luis Albrecht de Truijillo, en el cual el nivel de
conocimientos de los padres fue predominantemente regular con un
29.7%, se evidencid que no existi6 asociacién entre el nivel de
conocimiento sobre dieta cariogénica en los padres ni con su género ni

su grado de instruccion.

Justificacion

Siendo la caries el problema con mayor prevalencia en nuestro pais, es
importante dar a conocer a los padres de familia los agentes de riesgo

como lo son la ingesta de azlcar entre otros, para asi poder prevenir el



consumo de éste en los nifios y lograr frenar el desarrollo de caries en

ellos.

La relevancia tedrica del estudio sera fundamental, la informacion
alcanzada sera de utilidad en areas de salud publica, odontologia
preventiva entre otros, para asi contrastar con otras investigaciones
segun los resultados obtenidos, al determinar el nivel de conocimiento
de los padres de familia, ya que son ellos la guia y ejemplo de sus
pequefios, los cuales se encuentran en etapa de aprendizaje, a su vez
son los encargados de administrar la alimentacion diaria, el cual si no es
brindado de manera correcta y responsable puede elevar los indices de
caries en el mundo; es crucial tomar acciones inmediatas y evitar el

avance de enfermedades.

La relevancia de caracter social de la presente investigacion es que
servirh como ayuda a los padres de familia, concientizando una mejora
en su alimentacion y por tanto la de sus nifios, a su vez a los
profesionales no solo en areas de salud, sino también para los
gobernantes de nuestro pais, ya que todos debemos unirnos en la lucha
contra el aumento de enfermedades no transmisibles como lo son la
caries dental y sus factores asociados para mediante ello conocer como

es que esta realmente nuestra poblacién en conocimiento.

Este estudio tiene relevancia practica ya que servira de sustento para
iniciar intervenciones preventivas de salud bucal y nutricional en esta
poblacion, la indagacion tiene como principal finalidad determinar el nivel
de conocimiento de los padres de familia sobre dieta cariogénica en los
nifios de la I.E.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS’, se realiz6 la presente
investigacion ya que no hay estudios realizados de este tipo en dicha
poblacién, de manera que mediante la informacion obtenida sirva para
poder abordar y contribuir a un progreso en salud bucal y nutricional no

solo de los padres de familia, sino también de los nifios.



15.

1.6.

1.7.

Formulacion del problema

¢,Cual es el nivel de conocimiento de los padres de familia sobre dieta
cariogénica en nifios de la |.E.P. “San José del Nifio Jesus”. Huanchaco.
20227?

Hipotesis
Implicita
Objetivo(s).

1.7.1. General
Determinar el nivel de conocimiento de los padres de familia sobre
dieta cariogénica en nifios de la I.E.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS*.
Huanchaco. 2022.

1.7.2. Especificos

- Determinar el nivel de conocimiento de los padres de familia sobre
dieta cariogénica segun su edad.

- Determinar el nivel de conocimiento de los padres de familia sobre
dieta cariogénica segun su sexo.

- Determinar el nivel de conocimiento de los padres de familia sobre
dieta cariogénica segun su grado de instruccion.

10



cariogénica.?*

e Sobresaliente (19-20)
e Muy bueno (17-18)

e Bueno (14-16)

e Suficiente (11-13)

1.8. Variables
DEFINICION DEFINICION Tipo de Variable ESCALA
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL E SEGUNSU | SEGUN SU DE
INDICADORES NATURALEZA | FUNCION | MEDICION
o Cuestionario conformado por
% preguntas referidas al nivel de
8 conocimiento  sobre  dieta
n D : : .
O 7 ~
Ir.JI:J o cariogénica en nifos.
2 ; Sistema de interrelacion sujeto- | Indicador:  Cantidad ~ de
o .
ul :':J objeto capaz de desarrollar | respuestas acertadas segun
|C_) LE) métodos y parémetros propios sistema de evaluacion del Ordinal
. - rdina
Z '{'DJ para aprehender la realidad. | MINEDU.? Cualitativa
% g Conocimiento sobre dieta | Indicadores de la encuesta:
o 3
Z
o g
O w
0=
A 0
-
m
>
4

¢ Insuficiente (0-10)

11




i i Tipo de Variable ESCALA
DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL ] ]
COVARIABLE SEGUN SU SEGUN SU DE
CONCEPTUAL E INDICADORES 3 .
NATURALEZA | FUNCION | MEDICION
Tiempo que ha vivido una e Adulto Joven: 18 — 25
EDAD persona u otro ser vivo contando afios Cualitativa - Ordinal
desde su nacimiento. % e Adulto: 26 afios a mas.?
Conjunto de seres
ertenecientes a un mismo :
SEXO P . * Masculino Cualitativa - Nominal
sexo. Sexo masculino, | e Femenino¥®
femenino.?’
Ultimo afio escolar cursado por
la persona donde puede
GRADO DE |demostrar sus capacidades | ® Primaria o _
3 N e Secundaria Cualitativa - Ordinal
INSTRUCCION | cognitivas, conceptuales, L.
e Tecnico

aptitudinales, procedimentales.
28

e Superior3!
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2. MATERIALES Y METODOS

21. Tipo de Investigacion

Segun el ]
i _ ] Segun la
; Segun la tiempoen | Segln la | .
Segun el » interferencia
) comparacion el que forma de
nimero de B del
o de ocurrio el | recolectar | _
mediciones . i investigador
poblaciones fenbmeno | los datos _
_ en el estudio
a estudiar
Transversal Descriptivo Prospectivo | Prolectivo | Observacional

Poblacion y muestra de estudio

En la presente investigacion, la poblacion estuvo constituida por 165

padres de familia del nivel inicial y primario de la Institucion Educativa

Privada “San José Del Nifo Jesus” de Huanchaco que cumplan los

siguientes criterios:

2.2.1. Criterios de Inclusién

- Padre o madre cuyos hijos se encuentren matriculados en el afio 2022

en la I.E.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS’. Huanchaco.

- Padre o madre que hayan firmado el consentimiento informado.

2.2.2.

- Padre o madre que llenen incorrectamente la encuesta.

Criterios de Exclusioén

- Padre o madre que no culminen la encuesta.

13




2.2.3. Marco de muestreo

Registro de padres de familia del nivel inicial y primario de la Institucién

Educativa Privada “San José Del Nifio Jesus” de Huanchaco.

2.2.4. Unidad de muestreo

Padre de familia del nivel inicial y primario de la Institucion Educativa

Privada “San José Del Nifio Jesus” de Huanchaco. 2022.

2.2.5. Unidad de analisis
Padre de familia del nivel inicial y primario de la Institucion Educativa
Privada “San José Del Nifio Jesus” de Huanchaco. 2022.

2.2.6. Muestra

Se evalué a toda la poblacién muestral siendo 123 Padres de la I.E.P.
“SAN JOSE DEL NINO JESUS”. Huanchaco — 2022, respetando los

criterios de inclusiéon y exclusion.

2.2.7. Tipo de muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia

23 Técnicas e instrumentos de investigacion

2.3.1. Método de recoleccién de datos

Observacional

2.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se prepard un cuestionario fisico, el cuél fue enviado a los padres de
familia de la ILE.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS”, mediante las
docentes de cada aula, ya que por motivos de protocolo de bioseguridad

por la COVID-19 de la institucion, aun las reuniones presenciales con

14



2.3.2.1.

padres no estaban permitidas; se dio un tiempo de 2 dias para el llenado
y posterior devolucién del cuestionario a las docentes y por ultimo a
direccion en el cual se recepcioné la totalidad. Al inicio del cuestionario
se encontré una pequefia presentacion de mi persona hacia los padres,
luego, el consentimiento informado en el cual se explicé brevemente el
estudio y se le dio la opcion de aceptar o no la participacion.
Posteriormente el padre de familia colocé los datos formulados en las
covariables del estudio. Finalmente, se encontraron las 10 preguntas con
respecto al nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica en nifios, con
valor de 2 puntos cada una, cada item contuvo 4 alternativas, siendo
correcta solo una, fue determinado segun el Sistema de evaluacion del
MINEDU evaluando el resultado del cuestionario (sobresaliente, muy
bueno, bueno, suficiente, insuficiente). El cuestionario fue sometido a

juicio de expertos para su validacién. (ANEXO N°7).

Validez

El instrumento fue enviado a 8 expertos a través de los correos
electrénicos, en el cual se adjuntd6 un documento para que el experto
pueda realizar la validacién, de acuerdo a su criterio, la redaccion,
contenido, congruencia y pertinencia, marcando en las casillas Sl, si
estan de acuerdo, y NO para la desaprobacién del item. A su vez el
experto tuvo la opcién de escribir observaciones especificas para cada
item. Realizada todas las validaciones, se emple6 el Coeficiente de
Validez V de Aiken como prueba estadistica para cuantificar la relevancia
de los items con respecto al dominio de contenido, dando como resultado
un valor de (V de Aiken= 0.9968) considerandose un alto porcentaje en

la concordancia entre expertos. (ANEXO N° 8, 9y 10).
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2.3.2.2. Confiabilidad

Al realizar la validacion del instrumento, el cuestionario fue sometido a
una prueba piloto, la cual se aplic6 a 20 padres de familia (nUmero
estadistico) enviado de manera virtual a través de un enlace mediante la
plataforma Google forms, para posterior a ello con los datos generados,
realizar una tabla en el programa Microsoft Excel con todos los
resultados. Finalmente se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach, en el
cual se logré una buena confiabilidad (0.80) en el cuestionario de nivel
de conocimientos. (ANEXO N°11).

2.3.3. De la asesoria de la tesis

Constancia de aceptacion de asesoria de tesis (ANEXO N° 1).

2.3.4. De laaprobacion del proyecto
Mediante la Resolucion N° 2594-2022-FMEHU-UPAO (ANEXO N° 2).

Carta de presentacion emitida por Direccion de Escuela de
Estomatologia N° 0075-2022-ESTO-FMEHU-UPAO (ANEXO N° 3).

2.3.5. De la autorizacién para la ejecucién
Permiso emitido por la Sra. Dir. Jessica Alvarado Venegas, de |.LE.P. “San

José Del Nifio Jesus” para poder iniciar con la ejecucion del trabajo de
investigacion (ANEXO N° 4).

2.3.6. De la Recoleccion de datos
La investigacién fue la aplicacién de un cuestionario a los padres de

familia de la I.LE.P. “San José Del Nifio Jesus” que cumplieron con los

criterios de inclusion, a los que se les explico sobre el procedimiento del

16



24

estudio, tomando en cuenta soOlo a aquellos que deseen participar

voluntariamente.

La informacion se adquiri6 mediante el disefio de un cuestionario, que
consto de preguntas cerradas, asi como de respuestas que evaluaron el
nivel conocimiento de padres de familia sobre dieta cariogénica (ANEXO
N° 7).

Disefio de investigacion

Esquema:

Donde:

M  : Padres de familia de la |.E.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS”
2020-20.

O :Observacién de los datos en el cuestionario dados por los padres
de familia de la I.E.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS” 2020-20.

Procesamiento y andlisis de datos

Se realizdé aplicando el programa Microsoft Excel 2021 y el paquete
estadistico SPSS versidn 26; posteriormente los datos se recolectaran a
través de los instrumentos mencionados, finalmente se procedera a la
tabulacion de los datos con sus tablas y gréaficos estadisticos, usando la
estadistica descriptiva mediante distribucion de frecuencias absolutas y

relativas correspondientes a los objetivos propuestos.

Para determinar si existe relacion o no entre la variable principal y

covariables se usO estadistica inferencial, se empleé la prueba Chi
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Cuadrado para asociacion de variables. Donde p >0.05 se considero al

no haber asociaciéon entre las variables.

Consideraciones bioéticas

Principios éticos basados en la Declaracion de Helsinki, dltima
reunion en la 64° Asamblea General, Fortaleza, Brasil, octubre
2013. En la cual dentro de la investigacion se debe proteger la vida,
la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la
autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la
informacion personal de los participantes de la investigacion.

A su vez, el presente estudio se rigié en los siguientes principios
como: El respeto de la autonomia en el cual el participante por
cuenta propia decidio que respuestas brindar en el presente estudio
sin influencia alguna, ademas de tener la libertad de aceptar o no
su participacion en el estudio mediante su consentimiento
informado. No maleficencia donde la investigacion no causa ningun
dafio fisico ni psicologico al participante. Beneficencia protegiendo
y defendiendo los derechos de los participantes a su vez al no
causarle ningln gasto econémico y por ultimo Justicia al ser un
cuestionario elaborado para todos por igual, al haber brindado el
tiempo necesario de manera equitativa para su desarrollo.

Ley General de Salud 26842, Articulo N° 15, 25y 28.

Autorizacion del Comité de Bioética de la UPAO- RESOLUCION
N°0392-2022-UPAO (ANEXO N° 3).

18



RESULTADOS

El presente estudio tuvo como finalidad determinar el nivel de conocimiento
de los padres de familia sobre dieta cariogénica en nifios de la |.E.P. “SAN
JOSE DEL NINO JESUS”, en una muestra de 123 padres de familia; se

obtuvieron:

El nivel de conocimientos de padres de familia de la I.E.P. “San José Del Nifio
Jesus”. Huanchaco — 2022 fue 52.85% conocimiento bueno y el 21.95%

suficiente. (Tabla 1)

Segun la edad de los padres de familia, dentro del grupo de adultos jovenes
(16 -25 afios) 7 obtuvieron un conocimiento bueno, 1 muy bueno, 2 obtuvieron
un conocimiento suficiente, 1 insuficiente, cabe mencionar que ningun padre
obtuvo un conocimiento sobresaliente, como consecuencia el dato mas
relevante dentro de este grupo fue el que obtuvo un nivel de conocimiento
bueno que se ve reflejado en el 63.64%. Los padres en edad adulta (26 a mas)
presentaron el 51.79% que representa un buen conocimiento y el 22.32% un
conocimiento suficiente. No existe relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y la edad de los padres ya que el valor de p
0.952. (Tabla 2)

Segun el género, las mujeres presentaron el 54% de nivel de conocimiento
bueno y el 20% suficiente, cabe resaltar que los Unicos 2 padres de familia
que obtuvieron un nivel de conocimiento sobresaliente fueron del sexo
femenino. Los padres de género masculino presentaron un 47.83%
conocimiento bueno y el 30.43% suficiente. No hay relacién significante entre

el nivel de conocimiento y el sexo de los padres ya que p 0.496. (Tabla 3)

Segun el grado de instruccidén, aquellos con primaria presentaron un
conocimiento bueno con un 40% y el 20% conocimiento suficiente mas el 40%
también present6 un conocimiento insuficiente, es necesario recalcar que

ninguno obtuvo un conocimiento muy bueno ni sobresaliente dentro de este

19



grupo. De los padres con secundaria el 32% presento nivel de conocimiento
bueno, el 36% un conocimiento suficiente, el 20% insuficiente y solo 3 padres
de familia obtuvieron un nivel de conocimiento muy bueno con el 12%, dentro
de este grupo tampoco obtuvieron un conocimiento sobresaliente. De los
padres con estudios técnicos el 68.97% presento nivel de conocimiento bueno
el 13.79% suficiente y el mismo porcentaje insuficiente, debo mencionar que
1 padre de familia dentro de este grupo obtuvo un nivel de conocimiento
sobresaliente con el 3.45%. Finalmente, aquellos padres con estudios
universitarios presentaron un 54.69% de un conocimiento bueno, mientras
que el 21.87% un conocimiento suficiente, 3 padres de familia un
conocimiento insuficiente con el 4.69% y 1 padre sobresaliente con el 1.56%.
Existe relacion significante entre el nivel de conocimiento y el grado de

instruccion de los padres ya que p 0.044. (Tabla 4)
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Tabla 1. nivel de conocimiento de los padres de familia sobre dieta cariogénica en
nifios de la I.E.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS”. Huanchaco — 2022.

NIVEL DE PADRES
CONOCIMIENTO

_n_ %
Sobresaliente 2 1.63%
Muy Bueno 14 11.38%
Bueno 65 52.85%
Suficiente 27 21.95%
Insuficiente 15 12.19%
TOTAL 123 100.00%

Tabla 2. nivel de conocimiento de los padres de familia sobre dieta cariogénica

segun su edad.

EDAD
NIVEL DE
CONOCIMIENTO Adulto joven Adulto TOTAL
n % n % n

Sobresaliente 0 0.00% 2 1.78% 2
Muy bueno 1 9.09% 13 11.61% 14
Bueno 7 63.64% 58 51.79% 65
Suficiente 2 18.18% 25 22.32% 27
Insuficiente 1 9.09% 14 12.50% 15

11 100% 112 100% 123

X?2=10.692 p=0.952 No significativo (p>0.05), se acepta Ho: no hay relacion
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Tabla 3. nivel de conocimiento de los padres de familia sobre dieta cariogénica

segun su sexo.

SEXO
NIVEL DE
CONOCIMIENTO Femenino Masculino TOTAL

n % n % n

Sobresaliente 2 2.00% 0 0.00% 2
Muy bueno 13 13.00% 1 4.35% 14
Bueno 54 54.00% 11 47.83% 65
Suficiente 20 20.00% 7 30.43% 27
Insuficiente 11 11.00% 4 17.39% 15
100 100.00% 23 100.00% 123

X?2=13.378 p=0.496 No significativo (p>0.05), se acepta Ho: no hay relacion

Tabla 4. nivel de conocimiento de los padres de familia sobre dieta cariogénica

segun su grado de instruccion.

GRADO DE INSTRUCCION

NIVEL DE

CONOCIMIENTO Primaria Secundaria Técnico Superior TOTAL
n % n % n % n % n

Sobresaliente 0 0.00% 0 0.00% 1 3.45% 1 1.56% 2

Muy bueno 0 0.00% 3 12.00% 0 0.00% 11 17.19% 14

Bueno 2 40.00% 8 32.00% 20 68.97% 35 54.69% 65

Suficiente 1 2000% 9 36.000 4 13.79% 14 21.87% 28

Insuficiente 2 4000% 5 20.00% 4 13.79% 3 4.69% 14

5 100.00% 25 100.00% 29 100.00% 64 100.00% 123

X?=21,419 p=0,044 Significativo (p<=0.05), se acepta Ha: hay relacion
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DISCUSION

La rutina diaria de una dieta basada en carbohidratos especialmente
fermentables es uno de los principales determinantes de la caries dental,
afiadiendo el bajo nivel de conocimiento sobre los correctos cuidados que

debemos brindar a nuestra cavidad bucal elevan este indice.®

Los padres de familia deben estar empapados acerca de los factores de
proteccion y de riesgo clave en la formaciéon de caries, alimentos de
consistencia blanda y pegajosa depositados en la superficie de los dientes, se
pueden encontrar en muchos alimentos consumidos a diario, brindados a los
infantes en la dieta, seran ellos los encargados de formar la placa que
desmineralizara el esmalte dental; es importante que el tutor encargado en
administrar dichos alimentos sepa diferenciar y reconocer que alimentos o no

son los indicados.®

El presente estudio se desarroll6 con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento de padres de familia sobre dieta cariogénica en nifios de la |.E.P.

“San José Del Nifo Jesus”, Huanchaco — 2022.

Los resultados obtenidos en el presente estudio difieren con las
investigaciones realizadas por Yaguana, A. Armijos, J. Gavilanez, S.'9;
Serrano, E.?° y Morillo, F.2! quienes hallaron que el nivel de conocimiento
sobre dieta cariogénica fue insuficiente, malo y regular respectivamente; en el
estudio realizado por Yaguana, A. Armijos, J. Gavilanez, S.'° quienes
determinaron que el nivel de conocimiento sobre dieta cariogénica en madres
de nifos de 3 a 6 afos fue insuficiente. Ciertamente en dicho estudio la
poblacion a estudiar no fue muy amplia. El analisis desarrollado en Ecuador
nos evidencia que no solamente a nivel local si no internacional hace falta
ahondar en el tema sobre la importancia que debemos darle a nuestra salud
bucal y los cuidados que debemos manejar como sociedad con respecto a
nuestra alimentacion.® En la investigacion desarrollada por Serrano, E.?° quien

determind que el nivel de conocimiento sobre alimentos cariogénicos de los
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padres de familia de Limatambo (zona rural) fue regular y con respecto a los
padres de familia de Cusco (zona urbana) fue malo. En referencia a los padres
que fueron encuestados en la zona urbana; los resultados obtenidos podrian
deberse al entorno sociocultural en el cual se desarrolla cada distrito, cada
quien, con sus costumbres y creencias, éstos podrian de una u otra manera
influenciar en los conocimientos sobre los habitos de higiene y dieta en las
familias.?? La prueba Chi-cuadrado no es significativa en ambos estudios,
indicando que la edad ni el sexo intervienen en el nivel de conocimiento. Con
respecto al grado de instruccion difiere de la investigacion de Serrano, E.?° ya
qgue en la presente investigacion se determiné relacion significativa entre el
nivel de conocimiento y el grado de instruccion. Por dltimo, en el estudio
realizado por Morillo, F.2 en el cual el nivel de conocimientos de los padres
de nifios de 5-14 afios atendidos en el Hospital Luis Albrecht en la provincia
de Trujillo fue predominantemente regular; es necesario mencionar que
Morillo F.?! después de haber hallado un conocimiento regular, hallé un
conocimiento bueno. A la prueba Chi-cuadrado en ambos estudios no hay
significancia con respecto al género empero al referirnos al grado de
instruccion difiere de la investigacion de Morillo F.?. Los resultados podrian
deberse a que no se profundiza el aprendizaje en estos temas como son la
salud bucal y la dieta dentro del plan de estudios, mas que todo en niveles
escolares, mientras que en niveles superiores dependiendo la materia en

estudio, mayormente areas de salud, son estudiados con mayor importancia.??

Estos resultados nos podrian reflejar que temas como alimentos cariogénicos
pueden estar presentes en la malla curricular mas no son tocados con
regularidad, por tal motivo es importante saber que no es relevante la edad
para poder ganar nuevos conocimientos. Es por ello el valor que se le debe
dar a instaurar charlas instructivas a los padres que los motiven a poder
capacitarse y estar informados ya que ellos son los encargados en brindar una
correcta alimentacion a sus pequefios y de eso dependera en mantener una

buena salud bucal en futuras generaciones.??

La investigacion en estudio nos pudo reflejar que el nivel de conocimiento de

los padres de familia es bueno, lo cual quiere decir que padres de la institucion
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educativa “San José del Nino Jesus”. Huanchaco, 2022, estan bien
informados acerca de que alimentos no causarian caries en sus pequefos, lo
que nos podria revelar de que de alguna forma los padres se interesan por el
consumo de sus alimentos los cuales también son consumidos por sus hijos,
informacion encontrada en navegadores podrian ser una de las herramientas
usadas por ellos para estar al tanto o también informacion brindada por
personal de salud no solamente del area odontoldgica sino también de salud
en general como nutricionistas, que hoy en dia juegan un papel importante en

la salud general de nuestro cuerpo.’

Pero es importante mencionar que el nivel de conocimiento obtenido seguido
del bueno fue el suficiente, lo cual nos evidenciaria que alun es necesario un
reforzamiento a nivel intelectual en los padres, para que asi todos tengan
alcance a esta informacion que serd necesaria tenerla en cuenta en la vida
cotidiana, esto podria deberse a que en la institucién educativa hay padres de
familia de diferente nivel socioeconémico, tanto nivel medio bajo, medio y
medio alto; esto podria ser el agente en los resultados obtenidos, a su vez
volver a instaurar charlas educativas a los padres, he ahi la preocupacién por

tratar de que todos puedan tener el mismo nivel de intelecto.’

25



5.

6.

CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de padres de familia sobre dieta cariogénica en
nifos de la I.LE.P. “San José Del Nifio Jesus”. Huanchaco - 2022 fue
bueno.

Con respecto a la edad tanto adultos jovenes como adultos tienen un
conocimiento bueno seguido de un conocimiento suficiente. A la prueba
estadistica Chi-cuadrado no existe asociacion significativa entre el nivel
de conocimiento y la edad p 0.952.

Segun el sexo tanto hombres como mujeres tienen un conocimiento
bueno seguido de un suficiente. Con respecto a la prueba Chi-cuadrado
no existe asociacion significativa entre el nivel de conocimiento y el sexo
p 0.496.

Acerca del grado de instruccién en los niveles de primaria, técnico y
superior tienen un conocimiento bueno, mientras que los que tienen un
grado de instruccion secundario tienen un nivel de conocimiento
suficiente. A la prueba Chi-cuadrado se hallo relacion significativa entre el

nivel de conocimiento y el grado de instruccion p 0.044.

RECOMENDACIONES

Poder realizar estudios longitudinales y asi evaluar si hay un cambio o no
en los habitos dietéticos en los padres de familia de la institucién educativa
privada San José del Nifio Jesus.

Se recomienda realizar estudios de nivel de conocimiento en el mismo
distrito, pero en una institucion educativa estatal, asi se podria medir el
nivel de conocimiento segun otras variables.

Instaurar nuevamente charlas educativas, tanto a padres como a nifios
sobre dieta cariogénica y salud bucal, que incluya poner en practica los
conocimientos obtenidos, charlas teorico — practicas.

Contrastar el conocimiento con el estado de salud bucal del nifio.
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ANEXO N° 1: CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Sr.

Dr. Oscar Del Castillo Huertas

Director
Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Orrego

Por medio de la presente, ROSIO ESTHER ARAMBURU VIVANCO, docente de la
Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, ID
N°000063552, declaro que he aceptado asesorar el anteproyecto de investigacion
titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE DIETA
CARIOGENICA EN NINOS DE LA ILE.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS”.
HUANCHACO. 2022”, cuya autoria recae en el(la) estudiante SHIRLEY
KATHERINE DEL CARMEN DIAZ ACEVEDO, y me comprometo de manera formal

a asumir la responsabilidad de la asesoria hasta la sustentacion de la tesis.

Agradeciendo su atencién, quedo de usted.

Atentamente:

ROSIO ESTHER ARAMBURU VIVANCO
ID 000063552

Trujillo, 28 de abril del 2021
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CONSTANCIA DE CONFORMIDAD

CONSTANCIA DE CONFORMIDAD

Por medio de la presente, yo ROSIO ESTHER ARAMBURU VIVANCO, identificado
con ID 000063552, responsable de la asesoria de la estudiante, SHIRLEY
KATHERINE DEL CARMEN DIAZ ACEVEDO, cuya investigacion titulada: “NIVEL
DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE DIETA CARIOGENICA
EN NINOS DE LA LE.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS”. HUANCHACO. 2022”,
doy conformidad de haber revisado todas las partes del proyecto de Tesis de mi

asesorada, revisando los siguientes puntos:

e Introduccion

e Antecedentes actualizados

e Justificacion y relevancia del estudio
e Material y método

e Resultado

e Discusion

e Conclusiones

e Recomendaciones

Atentamente

ROSIO ESTHER ARAMBURU VIVANCO

ID 000063552
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ANEXO N° 2: APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS
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fk \.() P A Facultad de Medicina Humana
'{':j;.;‘, DECANATO

Trupllo. 17 de octubre del 2022
RESOLUCION N° 2594-2022-FMEHU-UPAO

VISTOS. v:
CONSIDERANDO:

Que. por Resolucion N° 1563-2021-FMEHU-UPAOQ se autonzo la msenpaon del Proyecto de tesis
mtitulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE DIETA CARIOGENICA EN NINOS DE LE.P
“SAN JOSE DEL NINO JESUS". HUANCHACO. 2021%, presentado por el (1a) alumno (2} DIAZ ACEVEDO SHIRLEY
KATHERINE DEL CARMEN, registrandolo en el Registro de Proyectos con el mumero N*0836 (ochocientos
cincuenta y seis);

Que, mediante documento de fecha 14 de octubre del 2022. el (la) refendo (a) alummno (z) solicito la
autonzacion para lz modificacion del titulo del mencionado proyecto de tesis, proponiendo el zigmente
titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE DIETA CARIOGENICA EN NINOS DE LE.P “SAN
JOSE DEL NINO JESUS”, HUANCHACO, 2022".

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atmbuciones confenidas a este Despacho:
SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER larectificacion de la Resolucion N° 1563-2021-FMEHU-UPAQ en lo referente
al titulo del Proyecto de Tesis, debiendo quedar como “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES
DE FAMIUA SOBRE DIETA CARIOGENICA EN NINOS DE LEP “SAN JOSE DEL NINO JESUS”.
HUANCHACO, 2022", presentado por el (1a) alumno (3) DiAZ ACEVEDO SHIRLEY KATHERINE DEL
CARMEN. quedando subsistente todo lo demas.

Segundo.- PONER en conocimiento de las umdades comprometidas en el cumplinuento de Iz presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. Juan Alberto Diaz Plasencia Dra. Elena Adeila Caceres Andonaire
Decano Secretaria Académica
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ANEXO N° 3: AUTORIZACION PARA LA EJECUCION

u P AO FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Programa de Estudio de Estomatologia

UINEPIRSTAD PRTAVRA ANTEMOS ORE00
A det fartatecimionts de la sobeania wacional”

Trujillo, 29 de setiembre de 2022

CARTA N° 0075-2022-ESTO-FMEHU-UPAO

Sefiora:

JESSICA DEL ROCIO ALVARADO VENECGAS
Directora de lIa LE.P. “San Jose del Nifio Jesus™
Huanchaco. -

Mediante 1a presente reciba un cordial saludo y. a la vez, presentar 3, SHIRLEY KATHERINE
DEL CARMEN DIAZ ACEVEDO, estudiante del Programa de Estudios, quien realizara trabajo
de investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencion, quien a partir
de la fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

£ Accieve
AT Gl Calie
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ANEXO N° 4: CARTA DE RESPUESTA PARA LA EJECUCION

| ‘i_—- ‘\. ‘.
— —

INMTHITVGOGLEN LD VWECAT IV A FRIYADA

e jesd de] Nife jesds

“qifto del Fortalgeimignio dz la 3obgrania Nasional™

Huanchaco, 13 de ochuore oet 2022

Sefior
DR. OSCAR DEL CASTILLO HUERTAS
Director & Programa oe Estudio de Estomatoiogla

Zissanies

Medianie |3 presenta reciba un cordial s3iudo y 3 su vezZ brindarie una respuesta a
|2 CARTA N* 0075-2022-ESTO-FMEHU-UPAOQ.

En cuento @ 0 expussto en dicho documento, s& 1e comunica que 13 esudlants
SHIRLEY KATHERINE DEL CARMEN DIAZ ACEVEDO tendra todas las
facllicades para realizar su trabajo 02 Investigacion para poder optar el Tiio
Profasional de Ckujano Dentista, con ios alumnos o2 i3 LEP. “San José del Nifio
i Jesus”®.

= Sin ofro particUtar, me despido con grato aprecio y consiseracien
Aleniaments,

HUANCHACO

Direccian: Av Dean Soavedra 339, Baliver 354 < Husachaceo
Méoril: 99 W06 028 - Email: ranjossjavithotmail.oom

o Thcemfeamjosahuanchaco . P asnesedelninojuiue
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ANEXO N° 5: RESOLUCION DEL COMITE DE BIOETICA

G
" l l
. rl PAO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
o Comité de Bioética

N, .

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0392-2022-UPAO

Trujillo, 20 de octubre de 2022

VISTO, Ia solicitud de fecha 19 de octubre de 2022 presentada por el (i) alumno (a) DIAZ ACEVEDO
SHIRLEY KATHERINE DEL CARMEN, quien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, y;

CONSIDERANDO:

Que por solicitud, el {1a) alumno (a) DIAZ ACEVEDO SHIRLEY KATHERINE DEL CARMEN solicita se le de
conformidad 2 su proyecto de investigacion, de conformidad con el Regiamento del Comite de Bicética
en Investigacion de la UPAO.

Que en virtud de |a Resolucion Rectoral N® 3335-2016-R-UPAQ de fecha 7 de julio de 2016, se aprusba
el Reglamento de! Comité de Bioética que se encuentra en Iz pagina web de Ia universidad, que tiens
por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que comprometan a seres humanos y otros
seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por la UPAO y sean conducidos por algun docente
o investigador de las Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de Investigacion y Establecimiento de
Salud administrados por la UPAQ.

Que en el presente caso, despues de Iz evaluacion del expediente presentado por el (Ia) alumno (a), el
Comité Considera que el proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado Reglamento de
Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR ei proyecto de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA
SOBRE DIETA CARIOGENICA EN NINOS DE |.E.P “SAN JOSE DEL NINO JESUS". HUANCHACO. 2022.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dv. Joxé Guillermo Gonzidles Cabeza
Presidente del Comité de Bioética
UPAO
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ANEXO N° 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Padre de Familia o apoderado de |.E.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS”
- HUANCHACO:

Le saludo afablemente y a la vez invitarlo a ser participe del presente estudio con
el objetivo de determinar el “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE
FAMILIA SOBRE DIETA CARIOGENICA EN NINOS DE I.E.P. “SAN JOSE DEL
NINO JESUS”. HUANCHACO. 2022.”, cuya autoria recae en la alumna del
Programa de Estudios de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
Shirley Katherine Del Carmen Diaz Acevedo, con ID 000099908 como parte de
su Tesis de pregrado, asi mismo, el participar no le causara riesgo alguno ni
generara compensacion econémica alguna y se respetard la confidencialidad de la
informacion y los datos proporcionados seran utilizados exclusivamente con fines

de estudio.
De antemano agradezco su participacion.

Si esta de acuerdo, marque “ACEPTO” confirmando su participacion y asi

poder iniciar con el cuestionario.

ACEPTO NO ACEPTO
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ANEXO N° 7: CUESTIONARIO

“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE DIETA
CARIOGENICA EN NINOS DE LA I.E.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS”.
HUANCHACO. 2022”

DATOS GENERALES:

e Sexo: masculino () femenino ()
e (Cudlessuedad? ...........
e (Cudl es su grado de instruccion?

Analfabeto () Primaria Incompleta () Primaria Completa () Secundaria Incompleta ()
Secundaria Completa () Superior Incompleta () Superior Completa ()

1. ¢Cual delos siguientes alimentos produce menos caries?
a) Manzana
b) Gelatina
c) Pan
d) Pollo al asado
2. ¢Cuéntas cucharaditas de azucar puede afiadir a la leche de su nifio?
a) 0 cucharaditas
b) De 3 %2 a 4 cucharaditas
c) Mas de 4 cucharaditas
d) Todas las anteriores
3. ¢Cudl es el peor momento para que su hijo ingiera alimentos
cariogénicos?
a) Después de una siesta
b) Antes de ir a dormir
c) Después del almuerzo
d) En la hora de recreo
4. ¢Qué alimentos se adhieren mas a los dientes?
a) Toffees, bombones, turrén
b) Platano
c) Carne
d) Pan
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10.

Los alimentos tienden a ser mas cariogénicos, cuando se ingieren:

a) Desayuno

b) Entre las comidas

c) Durante las comidas

d) Cena

¢, Qué alimentos tienen propiedades anticariogénicas?
a) El huevo

b) La leche

c) El queso

d) La mantequilla

Los alimentos mas cariogénicos son los del tipo:

a) Pegajosos

b) Viscosos

c) Liquidos

d AyB

¢Qué tipo de leche es la mas saludable para los bebés?
a) Leche de formula

b) Leche materna

c) Leche evaporada

d) Leche de vaca

¢ Qué alimentos debemos evitar brindar a nuestros nifios?
a) Patatas fritas “chips”

b) Chocolate con leche

c) Galletas rellenas

d) Todos

¢, Qué tipo de bebida es menos cariogénica?

e) Gaseosas

f) Jugo de pifia envasado

g) Yogurt sin azucar

h) Jugo de naranja
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CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA PARA
OBTENCION DE TiTULO PROFESIONAL

Yo Jessica del Rocio Alvarado Venegas, identificado con DNI 17971802, en mi calidad de
Representante Legal y directora de la empresa/ Institucién Educativa Privada “San José
del Nifio Jesus” con R.U.C N° 10179718028, ubicada en la ciudad de Truijillo, Distrito
Huanchaco.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior(a) Shirley Katherine del Carmen Diaz Acevedo, identificado con DNI N° 47919210,
egresado del Programa de Estudios de Estomatologia, para que utilice la siguiente
informacion de la empresa:

Nombre de la empresa, informacibn recabada del estudio realizado.
Con la finalidad de que pueda desarrollar su Titulo Profesional si éste fuese publicado en
revistas cientificas.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre
o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcion seleccionada.
( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(X) Mencionar el nombre de la empresa. &

~/
QQ A

%
QM. & *
- P L

S DIRECCION ‘%

o @
ica Alvarado Veaega, - :
DIRECTORA  hSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

HUANCHACO

Firmay sello del Representante
Legal o Representante del area

DNI: 17971802

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion,
en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido
al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

SR

Firma del Egresado

DNI: 47919210
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ANEXO N° 8: JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple
cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se
detallan las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y
pertinencia. En la casilla de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a

su criterio.

Titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE DIETA
CARIOGENICA EN NINOS DE LA LE.P. “SAN JOSE DEL NINO JESUS”.
HUANCHACO - 2022”

REDACCION | CONTENIDO | CONGRUENCIA | PERTINENCIA
Pregunta OBSERVACIONES
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

NOMBRE DE EXPERTO: ...
GRADO ACADEMICO: ...
FIRMAY SELLO: . e,
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ANEXO N° 9: CONSTANCIA DE VALIDACION

YO, identificado con DNI .................. , de
profesion ... , con el grado de
............................................. : ejerciendo actualmente como

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién del
instrumento (cuestionario virtual), la tesis “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
PADRES DE FAMILIA SOBRE DIETA CARIOGENICA EN NINOS DE LA LE.P.
“SAN JOSE DEL NINO JESUS”. HUANCHACO - 2022”, que (pertenece) a
Luego de haber realizado las observaciones pertinentes, puedo formular las
siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de
items

Amplitud del

contenido

Redaccién de los
items
Claridad y

precision

Pertinencia

Trujillo 7, Julio de 2021
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR 08 EPERTOS

Hernandez

NOMBRE FIRMA OPINION
. Stefanny Lisset A0 GO
Y NN BUENO
Zarate Chavarry ) =
)
. Tammy
Margarita AL e 2 BUENO
[ aeaseatd (T TTEEET
Honores Solano S sy
. César Miguel
BUENO
Cabrera Méndez
. Fredy Joseph
Y P BUENO
Flores Arroyo
. Gabriela // {\\
Katherine Aldave v (= EXCELENTE
Quezada >
. Edward Henry \@
Miranda WJ’ : BUENO
.. / A5
Gutiérrez CD. Wﬁmm Gutidgrre:
€.0,P 7696 RNE 129"
. Evelyn Giovanna
Pisconte Ledn
EXCELENTE
. Otto Ajalcriia
EXCELENTE
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ANEXO N° 10: VALIDACION DE CONTENIDO V de AIKEN

VALIDACION DE CONTENIDO V de AIKEN

JUEZ

TOTAL

V DE
AIKEN

AIKEN
TOTAL

REDACCION CONTENIDC CONGRUENCIA PERTINENCIA

ITEMS ITEMS ITEMS ITEMS
4 56 78 9 10|12 3 4567 01 2 4 5 6 10 4 5 6 9 10
111111 11111111 1111 111 1 111 11
11111111111 111 1111 111 1 111 11
111111 11111111 1111 111 1 111 11
11111111111 111 1111 111 1 111 11
111111 11111111 1111 111 1 111 11
11111111111 111 1111 111 1 111 11
11110111111 111 1111 111 1 111 11
11111111111 111 1111 111 1 111 11
111111 11111111 1111 111 1 111 1 1

0.9875 1 1

0.996875

La V de Aiken es un coeficiente que puede tomar valores en el rango de 00 £V <

1.

Si V= 0 Hay desacuerdo total con los items

Si V=1 Hay acuerdo total con todos los items.

Conclusioén:

Siendo el coeficiente V de Aiken total 0.996875 el contenido del instrumento se
interpreta como Gvalido.
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ANEXO N° 11: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE NIVEL DE
CONOCIMIENTO

Coeficiente Alfa de Cronbach

ITEMS SUMA
Participante
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4
2 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4
3 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 5
4 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5
5 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 4
6 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6
7 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5
8 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 6
9 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7
10 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7
11 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7
12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8
14 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8
15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9
16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
6.147
VARP 0 0.2395 0.2632 0.1342 0.1974 0.1974 0.1974 0.1342 0.0947 0.2605 5
VAR
TOTAL 1.718421053
INSTRUMENTO Alfa de Cronbach N° de items
Cuestionario 0.800520347 10

George y Mallery sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los valores
de los coeficientes de alfa de Cronbach:

- Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente
- Coeficiente alfa >.8 es bueno

- Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

- Coeficiente alfa >.5 es pobre

- Coeficiente alfa < 5 es inaceptable

El Alfa de Cronbach es 0.800520347, lo cual demuestra que el instrumento tiene
una confiabilidad bueno.
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