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RESUMEN

El centro de alto rendimiento deportivo en la region Piura, es una instalacion
deportiva cuya finalidad es la mejora del rendimiento deportivo, proporcionando
a los deportistas de alto nivel las mejores condiciones de entrenamiento posibles
para que potencien su disciplina deportiva.

Actualmente en Piura presenta escasez de infraestructura deportiva, por lo tanto
hablando de categoria a nivel profesional hay una inexistencia de equipamiento
gue albergue a los deportistas calificados .En el caso concreto de Piura region,
esta es una de las ciudades con ocupa el quinto lugar con 15,629 en actividades
fisicas y deportivas por lo tanto cabe recalcar que no cuenta con un centro de
alto rendimiento que acoja a estos deportistas donde poco a poco pierden el
interés y algunos tienen que migrar a la capital para mejores oportunidades en
su desarrollo como deportista . Solo cuenta con espacios deportivos.

Por ello se plantea Brindar un centro de alto rendimiento deportivo con las
actividades deportivas de mayor demanda y generar asi una formacion integral
y de alta calidad a los becarios, deportistas calificados, jovenes en proyeccion y
asimismo al personal administrativo y entrenadores. A fin de que alcancen su
maximo potencial deportivo en beneficio de las selecciones peruanas. Clasificar
a la mayor cantidad de becarios a los Juegos Panamericanos y a los Juegos
Olimpicos. También se busca tener una serie de servicios complementarios,
cubrir todas las necesidades de los usuarios proyectandose asi a una poblacién
mayor deportiva en la region Piura.

PALABRAS CLAVES: DEPORTIVO, RENDIMIENTO, ACTIVIDAD,
DEPORTISTA CALIFICADO.
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ABSTRACT

The high performance sports center in the Piura region is a sports facility whose
purpose is to improve sports performance, providing high-level athletes with the
best possible training conditions to enhance their sports discipline.

Currently in Piura presents a shortage of sports infrastructure, therefore speaking
of category at the professional level there is a lack of equipment that houses
gualified athletes. In the specific case of Piura region, this is one of the cities with
fifth place with 15,629 in physical and sports activities therefore it should be noted
that it does not have a high performance center that welcomes these athletes
where little by little they lose interest and some have to migrate to the capital for
better opportunities in their development as an athlete. It only has sports spaces

For this reason, it is proposed to provide a high performance sports center with
the sports activities of greatest demand and thus generate a comprehensive and
high quality training to scholarship holders, qualified athletes, young people in
projection and also to administrative staff and coaches. In order to reach their
maximum sporting potential for the benefit of Peruvian national teams. Qualify
the largest number of scholars to the Pan American Games and the Olympic
Games. It also seeks to have a series of complementary services, covering all
the needs of users, thus projecting to a greater sports population in the Piura
region.

KEY WORDS: SPORTS, PERFORMANCE, ACTIVITY, QUALIFIED ATHLETE.
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l.- FUNDAMENTACION DEL
PROYECTO



I.1. ASPECTOS GENERALES

[.1.1. TITULO

°CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO EN LA REGION PIURA”
[.1.2. OBJETO (Tipologia Funcional)

Centro deportivo de alto rendimiento -

1.1.3. LOCALIZACION
Departamento : Piura
Provincia : Piura

Distrito : Veintiséis de Octubre
Lugar : Carretera Piura — Paita

FIGURA N°01: Mapa politico del departamento de Piura

SECHURA

Fuente: Municipalidad Provincial de Piura



v' UBICACION

Piura esta situada al noroeste del Peru, proximo a la linea ecuatorial, a unos 4°
4" 50" por debajo de esta.

Su capital y ciudad mas poblada es su homoénima Piura.

Con 1 858 617 habitantes es el segundo departamento mas poblado, con una
densidad demografica 46,7 hab/km2, el cuarto mas densamente poblado, por
detras de Lima, Lambayeque y La Libertad.

Comprende una dilatada planicie en su mayor extensiéon (Costa) y una region

montafiosa menos extensa en la zona oriental del departamento (Sierra).

Piura limita:

o Por el norte con Tumbes y Ecuador
o por el este con Cajamarca

o por el sur con Lambayeque

o por el oeste con el Océano Pacifico

Dentro del departamento de Piura, se encuentra el distrito de Veintiséis de
Octubre, en el cual se emplazada especificamente el terreno de estudio.

Con el Nucleo Urbano San Martin como capital, se ubica en la zona oeste de
Piura Metropolitana, y cuenta con 41 asentamientos humanos y 3
urbanizaciones.

Abarca una superficie de 110 kmz.

Veintiséis de Octubre limita:

o Por el norte con Distrito de Piura

o por el este con Distrito de Piura

o por el sur con Distrito de Catacaos
o por el oeste con Provincia de Paita



> CARACTERISTICAS FISICAS DEL CONTEXTO Y DEL TERRENO.

» ANALISIS DEL CONTEXTO
El terreno esta incluido en un area considerada corredor urbano con otros usos.
Un é&rea determinada que esta asigna de acuerdo con el PDU para la
implementacion de la futura "Ciudad Judicial', que es responsabilidad del
Ministerio de Justicia, pero el terreno le pertenece al gobierno regional de Piura.
Su experiencia directa se encuentra en los campos de las zonas que actualmente
se vienen poblando con condominios urbanos privados, por otro lado también se
tienen diferentes actividades como industria, otros usos y comercio en los que
se desarrollan actividades diversas es por ello que la municipalidad de Piura esta
generando y zonificando el uso de suelo adecuado segun el crecimiento
horizontal acelerado de la ciudad de Piura. En cierta medida, existen distintas
zonas comerciales que se encargan de la distribucion y venta de combustible

(grifos), restaurantes, etc.

FIGURA N°02: Plano de Zonificacién de uso de suelo

Fuente: Municipalidad de Piura



» TERRENO
El terreno se encuentra ubicado en el Km 7.350 de la Carretera Piura-Paita,
dentro del &rea de expansion urbana. Propiedad del Gobierno Regional de Piura,
establecido para la ejecucion de una futura Ciudad Judicial.
En la imagen expuesta a continuacion, se visualiza la forma regular que posee
el terreno, con una topografia accidentada. El area total es de 81 363.67 m2. El
sector se encuentra consolidado fisico y legalmente.
Sus colindantes son los siguientes:
o Por el norte, este y oeste: Terrenos pertenecientes a Gobierno Regional
de Piura — Ciudad Judicial.

. Por el este: Carretera Piura-Paita

FIGURA N°03: Foto del acceso al terreno

Fuente: Visita a campo



FIGURA N°04: Foto de la parte del frente del terreno seleccionado

Fuente: Visita a campo

FIGURA N°05: Foto panoramica de terreno seleccionado

Fuente: Visita a campo



>

FIGURA N°06: Foto de la parte de atras del terreno seleccionado

Fuente: Visita a campo

ACCESIBILIDAD

El terreno es accesible por una autopista clasificada como rapida, que alberga
un importante flujo de vehiculos de alta velocidad, ya que conecta dos ciudades,

integrandolas con el resto del pais.

Al este hay un acceso secundario que aun no ha sido determinado, ya que aun
no esta construida la carretera. Podria ser considerado en el futuro, como un
medio de acceso al Centro de alto rendimiento deportivo, y esto permitiria una
interconexiéon entre las diferentes instalaciones que conformaran el centro del
alto rendimiento.



FIGURA N°07: Foto de via principal (Carretera Piura — Paita) de terreno seleccionado

_ 18jul. 2021 207: 50 p.m
154742398 80. 75140432W

Fuente: visita a campo

FIGURA N°08: Foto de acceso central al terreno seleccionado

jul. 20

515217281880

Piura
Altltud 108:8m
Velotidad:0:0km/h

: .panamehoana pitita-paita ko 7,300

S = Carreteraa Palta

Fuente: Visita a campo



FIGURA N°09: Plano Vial de Piura — Veintiséis de Octubre
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FIGURA N°10: Secciones viales - Plano Vial de Piura — Veintiséis de Octubre
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FIGURA N°11: Plano de Acceso principal a terreno
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Fuente: Elaboracion propia

» ZONIFICACION

FIGURA N°12: Plano de Zonificacion

Fuente: Municipalidad Provincial de Piura

Dependiendo de la ubicacion del terreno, se clasifica como zona - corredor
urbano, lo que implica una concentracion ligada al crecimiento demogréafico de

la ciudad de Piura de forma horizontal.

Las zonas adyacentes a ella se consideran en 13-14, es decir, la Gran Industria e

Industria que alberga actividades diferentes.

Las debilidades que presenta la zona que rodea al terreno es que los servicios
estan en proyeccion y también tenemos ya el desarrollo de las actividades
urbanas de igual manera. por lo tanto, hoy en dia se esta generando alrededor
del terreno uso residencia por algunos proyectos privados que ya estan ejecucion

como condominios privados.
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» ZONA DE AMORTIGUAMIENTO

Las zonas de amortiguamiento se utilizan como medio para buscar un uso
adecuado de la tierra, aumentar el nivel de vida de la poblacién y la proteccién
de los recursos naturales y la biodiversidad estd tomando cada vez
mayor importancia, debido al aumento de las presiones a las que estan siendo
sometidas las areas protegidas y ahora areas de focos de contaminacion.

Para establecer una zona de amortiguamiento, se debe tener en cuenta los

siguientes aspectos:

o El Plan Maestro de cada area definira la extension que corresponda a su
Zona de Amortiguamiento (Z. A.).

o Dentro de las actividades que se realicen en las Z. A., se promueve la
suscripcion de acuerdos y convenios con los diversos sectores publicos, para el
desarrollo de actividades compatibles con las condiciones del area especifica.

o En las zonas de amortiguamiento se debe promover las concesiones de

servicios ambientales.

Respecto a la ubicacion del terreno propuesto para el desarrollo del centro de
alto rendimiento, considerado dentro de zona urbana, por lo consiguiente se
propone una zona de amortiguamiento para asi dar la factibilidad al proyecto y
asi el uso del suelo sea un poco mas urbano y sostenible en la actualidad donde
se viene ya generando planes de amortiguamiento en la zona urbana proyectada
COMo proyectos recreativos y residenciales por lo mismo que la ciudad tiene un
crecimiento acelerado. ademas, la Normativa nos dice donde se especifican
lineamientos y medidas minimas establecidas para casos como estos. Es por
ello, que la “Zona de amortiguamiento” tendra como minimo 50 ml., donde se
plantea incluir area verde, que ayude a contrarrestar la contaminacion nociva
emitida por la Zona Industrial cercana. Esta area cumple el papel de “pulmédn
urbano”, considerando el uso de arboles que funcionen como filtro, y poder

neutralizar el ingreso de gases toxicos.

11



» RIESGOS Y VULNERABILIDAD

FIGURA N°13: Mapa de Peligros de la ciudad de Piura

IMBOLOGIA| DENOMINAGION DESCRIPCION

Zona de
[ J{Son

Zona de
Peligro Alto

Zona de
Peligro Medio
ZONAB

Zona de
Peligro Medio
ZONAA

Fuente: Instituto Nacional de Defensa Civil

Piura se encuentra en un area geografica del pais que la hace vulnerable a los
riesgos de una serie de eventos producidos por fenbmenos naturales, tales
como: inundaciones, terremotos, erosion de la franja costera. etc.

Asimismo, el crecimiento demografico acelerado, la informalidad de los procesos
y la falta de educacion ambiental conducen a factores de desarrollo que
contribuyen a la contaminacion del medio ambiente, como la elevacion del nivel
fredtico, el deterioro de la calidad del agua, pérdida de areas productivas.

El andlisis del aspecto ambiental es de los mas altos en los propdésitos de
planificacion del territorio urbano en el area metropolitana, nos permitira
pronosticar las areas productivas de conservacion, y; prevencion y mitigacion en
areas en riesgo de natural.

Segun el mapa de riesgos es Zona de Peligro Medio — ZONA B de baja
capacidad portante (0.50 a 0.75kg/cm2), un bajo a moderado potencial de

licuacion.
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Areas donde ocurren inundaciones superficiales en lluvias extraordinarias, con

drenaje moderado.

CARACTERISTICAS NORMATIVAS

FIGURA N°14: Parametros Urbanisticos

T —
4 @ Al T® O ]
Munispalidad Frovencial ge Pora '\D
Oficina de Pianificacion Lrpara y Rural e

16n oe Licencias y Comnal Urbana

“DECEMIC OE LA IGUALDAD COE OPORTUNIDADES PARA MUJERES ¥ HOMBRES *
SAND DEL DIALOGO Y LA RECOMCILIACHON NACIOMAL®
San Miguel de Piura 23 de Ocilubre del 2018
QFICIO N® D37- 2018 - DLYCU-OPUYRMPP g

SRES. CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE PIURA
CA LIMA N85T FIURA

PlURA
ASUNTO  : REMITO INFORMACION SOBRE PARAMETROS URBANISTICOS.

REF : EXP. MN*46415-2018 CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE PIURA -OFICIO N®1215 -20M18GAD CSIPIPJ
De mi especial consideracion

Es grato dirngirme a Usted, a fin de expresare un cordial salvde Institucional, asi mismo en atencicn al
documento de la referencial, en el cual solicita CERTIFICADD DE PARAMETROS URBAMNISTICOS ¥ EDIFICATORIOS
Fara el Predio denominada UBIC.RUR. LOTES B, C, D, E, G AREA 50.00 Has. SECTOR PIURA, Distrito 26 de Cctubre,
Provincia y Departamento de Piura.

Segun el Plano de Zenificacion Vigente, del Plan de Desarmrolie Urbane de Piura, Veintiséis de Octubre,

Castilla y Catacaos aprobado mediante O.M MN®*122-02 CMPP, el predio derominado UBICRUR, LOTES B, C, D E. G
AREA 50.00 Has. SECTOR PIURA, Distrito 26 de Octubre, se encuentra ubicado fuera del limite de expansion Urbana.
{Imagen 01 - Imagen 02)

Imagen 02,

PLAND DE ZOMIFICACION (O KW N=122-02 CICPP)

Que, segin el Plan de Desarrollo Urbano de Piura, 26 de Octubre, Castilla y Catacacs aprobado mediante 0.8
MN*122-02-CMPP, establece que el Predio indicado se ubica en ZOMA AGRICOLA y CORREDOR INDUSTRIAL 13-14, asi
mismo segin el referido Plan indica que la ZONA AGRICOLA es Constitvida per Areas rurales, la cual es el area
establecida en los Instrumentos de Planificacion Territorial que esta fuera de 35 limites urbanos o de expansion urbana.
Par gjemplo: tierras, aguas vy bosques que son susceptibles de aprovechsmiento en explotacidn agrana, ganadera,
forestal, de fauna silvestre, piscicola o mineral, asi mismo define al CORREDOR INDUSTRIAL i3-14, como un espacio
territorial en el cual se agrupan una serie de actividades industriales, que pu2den o no estar relacionadas entre si que
se encuentra en terreno favorable coma ZOMNA DE GRAN INCUSTRIA (13) y 20MA DE iINDUSTRIA PESADA (14).

En tal sentido para la emision del Certificado de Pardmetros Urkanisticos debera solicitar el mismo en la
Municipalidad de \Veintiséis de Octubre por ser de su jurisdiccién.

Sin Otro Particular quedo de Usted.

Atentaments,
- 1) Mot Provinctal De P
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~ DIWM Control Urbana
cc P " y P
Folios { ] ( --;ini.-.?jnl:rﬁsre{'rr[{ﬁ‘ﬁ; ATiiga
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Fuente: Municipalidad Provincial de Piura

» SERVICIOS BASICO: AGUA Y ACANTARILLADO

En Piura metrdpoli el sistema de agua potable y alcantarillado es abastecida por
la empresa privada EPS — GRAU la cual cumple con el abastecimiento de la
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ciudad y region de Piura. En algunos distritos y centro poblados donde aun falta
cubrir necesidades del servicio. por lo tanto, el sistema de agua potable funciona
como un sistema mixto, por un lado, se abastece de agua con el canal Daniel
escobar y por el lado oeste funciona con aguas subterraneas con bombeo,
ambos sistemas tienen un proceso de filtracion.

En el terreno del proyecto elegido se encuentra en zona cubierta por los servicios
basicos de agua y alcantarillado pues siendo una zona industrial de Piura tiene
un alto flujo de agua con un sistema casi nuevo con una antigiedad de 15 afios,
ademas el centro de alto rendimiento deportivo contara con pozos propios y una
filtracibn muy a aparte para asi tener un buen mantenimiento de la piscina
olimpica que es parte del proyecto.

En la siguiente figura podemos observar el alcance del servicio de agua y
alcantarillado en la ciudad de Piura.

FIGURA N°15: Plano Cobertura de agua
¥ A Y. L~ . & 1

CON COBERTURA

SIN COBERTURA

Fuente: Plan de Gestion del riesgo de desastres de la ciudad de Piura

La red de alcantarillado de Piura tiene un sistema que funciona por gravedad, lo
gue ayuda es que la topografia de Piura es totalmente plana, eso ayuda a poder
hacer las instalaciones de la red y asi tener un porcentaje de caida hacia los
pozos de desague, entre Piura, castilla y veintiséis de octubre tiene 55,600
conexiones domiciliarias y en algunos sectores de la ciudad tiene diferentes
tuberias unas méas antiguas que otras como de PVC y otras de concreto que
tienen que ya ser cambiadas, también sus dimensiones de didmetro son
diferentes

Por parte de la empresa priva EPS Grau es la misma que se encarga del
mantenimiento y reposicion en toda la ciudad. En algunas zonas de la ciudad por
lo mismo que es plana y no se puede profundizar por la capa freatica, entonces
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se usa camaras de bombeo de desagie y todo eso va a las diferentes lagunas
de oxidacion

Los desagues de los municipios de Piura, Castilla y Veintiséis Octubre se tratan

en cuencas de oxidacion , que se utlizan para riego agricola;
en otros casos, los desaglies son descargados directamente al rio Piura sin
ningun tratamiento.

En Piura, Castilla y Veintiséis de Octubre, existen plantas de tratamiento de
aguas residuales.

Algunas areas de Piura aun no cuentan con servicio como es el caso areas
establecidas como informales para las afueras de la ciudad.

En este caso, las aguas residuales se vierten directamente a los canales de riego
mas cercanos a la zona.

SERVICIOS BASICO: ENERGIA ELECTRICA

Actualmente, la interconexion del sistema eléctrico y las extensiones y redes
eléctricas que garantizan un suministro de calidad a la ciudad y sus
consumidores, estan planificadas por la distribucion eléctrica ELECTRONORTE
SA. Las instalaciones urbanas colindantes se alimentan con electricidad
convencional de las redes primaria y secundaria.

El suministro de energia es generado por redes eléctricas con la implementacion
de redes de distribucion desde los cuadros de distribucién de subestaciones
existentes en el sector, hasta cada lote con redes secundarias de alumbrado
publico y privado, con niveles de voltaje V.

El alumbrado publico se suministra mediante postes, de media y baja tension
que atraviesa el Sector.
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FIGURA N°16: Produccién de energia eléctrica segun departamento

17.6 PRODUCCION DE ENERGIA ELECTRICA POR TIPO DE GENERACION, SEGUN
DEPARTAMENTO, 2016
(Gigawatts hora)

Tipo de generacién
Departamento

Total  Hidréulica Térmica Salar Eélica
Total 51 656,2 241655 261858 2410 1083,8
Amazonas 74,5 70,8 37 - -
Ancash 22552 21737 815
Apurimac 335 334 02 -
Arequipa 1159,0 8388 2291 a1,1
Ayacucho 18,6 18 68 -
Cajamarca 7684 766,3 20
Callao (Prov. Constitucional) 32889 - 32889
Cusco 2016,0 19169 99,1
Huancavelica 74152 74150 02
Huanuco 383,1 3817 14 - -
lea 14113 - 8321 - 579,2
Junin 24755 24752 04 - -
La Libertad 7217 108.,5 2713 - 3439
Lambayeque 87,3 - 873 - -
Lima 241434 6036,8 18 106,5
Loreto 604,8 - 6048 -
Madre de Dios 18 - 18 - -
Moguegua 1256,5 429 11125 1010 -

ﬁ g 838 7 02 - o
Piura 1279,0 1753 963,0 - 140,7 | |

ﬁuno T T — . .

San Martin 103 438 86,5 - -
Tacna 153,2 104,2 02 488
Tumbes 16,4 - 164 -
Ucayali 3923 50 387.3

Fuente: Ministerio de Energia y Minas — Comité de Operacion Econémica del Sistema
Interconectado Nacional

Segun la tabla mostrada anteriormente, Piura se ubica en el sexto departamento
con mayor consumo de energia eléctrica, con un total de 1279,0 Giga watts por
hora.

Actualmente se han cubierto la necesidad de energia eléctrica del 75% del total
de familias existentes en el area metropolitana (conformado por los distritos de
Piura, Catacaos, Veintiséis de Octubre y Castilla, incluyendo los centros
poblados de estos distritos).

RESIDUOS SOLIDOS

El actual manejo de los residuos sélidos urbanos del Municipio se realiza de forma
deficiente principalmente por la carencia de recursos financieros, la falta de personal
capacitado para la prestacion del servicio y la carencia de conciencia ambiental de la
poblacidn. A diario, la municipalidad de Piura recoge los residuos sélidos del sector. El
comercio ambulatorio es una de las causas para que la basura se acumule de manera
incontrolable en la zona industrial.

Cada usuario junta sus residuos y los saca cuando pasa el operario municipal que
realiza la limpieza. Esto ocurre por los siguientes motivos:

e Lafrecuencia de recoleccion no es la misma a lo largo mes, priorizando la calidad
del mismo solo en avenidas principales.
e Se requiere a veces apoyo de los tricicleros que transportan escombros.
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e El personal operativo del servicio de recoleccion en Piura emplea buen
porcentaje del tiempo de trabajo para labores de segregacion de residuos,
generando ineficiencia en el servicio y tiempos muertos.

e El cronograma de recojo no se respeta en muchas partes del Sector.

e En centros educativos y empresas privadas inmediatas al sector, los
residuos los recoge la Municipalidad Provincial de Piura de acuerdo
a lo pactado.

IMPACTO AMBIENTAL
1. Peligros de Origen Climético

El mapa de peligro del area metropolitana de la ciudad de Piura nos indica la
depresion topografica en el cual nuestro sector se encuentra entre zonas de
peligro alto, medio y bajo. El Terreno seleccionado esta ubicado en la zona de
peligro bajo puesto que se ubica en el area mas alta del Sector oeste en donde
son é&reas de topografia plana ondulada donde ocurren inundaciones
superficiales en lluvias ordinarias y extra - ordinarias, con drenaje moderado y
en donde la profundidad de la inundacion alcanza hasta los 0.60 m.

El terreno también ayuda bastante es una zona alta segun la topografia del
sector. Por lo tanto, en lo que es peligro de inundaciones no hay amenaza.

FIGURA N°17: Plano de peligros climaticos

QUEBRADA PAJARITO
L%

CUEMNCA CIEGA PETROPERU,
COMSIDERADA Z0MNA DE PELIGRO ALTO,
DDA A LAS COMSTANTES INUNDACIONES
DEBIDO A PRECIPITACIONES
DE MENORES INTENSIDADES

Y

Areas de topografia plana ondulada donde ocumen
Zona de nundaciones superficiales en Buvias ordinarias y extra -

Peligro Medio | ordinanas, con drenge moderado y en donde la

profundidad de la inundacion alcanza hasta los 0.60 m.

Areas mas atas de la cudad sobre un relieve plano

Zonade | cndulado, alejadas de la influencia de los cursos de
Peligro Bajo | agua y en donde ocurren inundaciones superficiales
en lluvias extraordinarias, con drenaje moderado a facl.

\sﬂu MARTIN

Fuente: Plan de Gestion del riesgo de desastres de la ciudad de Piura.
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2. DELIMITACION DE ZONAS INUNDABLES

El mapa de peligro del &rea metropolitana de la ciudad de Piura nos indica, segun
su delimitacion de cuencas ciegas, que el terreno se encuentra rodeado en
distintas Avenidas y calles por estas depresiones en la superficie del suelo. Se
les llama cuencas ciegas porque no cuentan con desfogue. Cuando llegan a
cubrirse de aguas no tendrian un sistema natural para la evacuacion de estas.
Las cuencas atendidas corresponden a todas las cuencas que cuentan con un
sistema de drenaje, como canales, ductos, estacion de bombeo, etc. Las
avenidas Sanchez Cerro y Panamericana presentan cuencas ciegas, ho
atendidas en todo el desplazamiento de las vias. Esto genera que al estar el
agua empozada afecte la calidad de la via, generando malestar en los usuarios.

FIGURA N°18: Plano de zonas inundables

9429000
1

9426000
1

Fuente: Plan de Gestion del riesgo de desastres de la ciudad de Piura
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[.1.4. INVOLUCRADOS

o AUTORES

o Bach. Arg. Carlos Cesar Ubillus Noe.
o Bach. Arg. Joseph Aktjubinsk Vargas Pilco

o DOCENTE ASESOR

- Ms. Arg. Oscar Miguel Villacorta Dominguez

o ENTIDADES CON LAS QUE SE COORDINA EL PROYECTO

- Instituto peruano del deporte.
- Gobierno Regional
- Municipalidad de Piura

[.1.5. ANTECEDENTES

A nivel nacional las regiones que registraron una mayor cantidad de participantes
fueron: Cusco (165,997), Ancash (140,554), Loreto (74,773), Piura (24,678)
respectivamente A nivel regional Peru cuenta con centros de alto rendimiento en
Arequipa, Ancash, Lambayeque, Ica, Loreto, cusco, Junin Lo cual acoge 2 a 3
disciplinas deportivas Junin tiene ciclismo y atletismo Arequipa ciclismo atletismo
Loreto carate boxeo y ciclismo Cusco atletismo Estos centros de alto rendimiento
acogen aproximadamente entre 40 a 30 deportistas por cada region.

En el caso concreto de Piura region, esta es una de las ciudades con ocupa el
quinto lugar con 15,629 en actividades fisicas y deportivas por lo tanto cabe
recalcar que no cuenta con un centro de alto rendimiento que acoja a estos
deportistas donde poco a poco pierden el interés y algunos tienen que migrar a
la capital para mejores oportunidades en su desarrollo como deportista.

Solo cuenta con espacios deportivos

.SE PLATEO UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE FUTBOL
EN PIURA?

Era una la fuerte probabilidad de que Piura cuente con un centro de alto
rendimiento (car), en “la videnita”, lo manifesto la federacion peruana de futbol
(fpf) se ha conversado con la municipalidad de Piura para ver si se rescata la
videnita, cuyo terreno esta abandonado, y tiene capacidad para trabajar el centro
de alto rendimiento de fatbol. por problemas administrativos y cambios de
gobierno se planteo como complejo para que se solamente se practique
deportes.
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Recomendacioén del comité olimpico (informe técnico de beijing 2008) dice: “las
federaciones deportivas nacionales con sus ligas mas importantes y con los ipd
de cada region del pais deben presentar planes deportivos en las disciplinas mas
destacadas de cada region que les permita descentralizar y masificar el deporte
con la ayuda econOmica para la formacion de nuevos centros de alto
rendimiento” bajo la consideracion anotada, se ha determinado en primer término
la priorizaciéon de las disciplinas deportivas, teniendo en cuenta algunos criterios
como: preferencia de la poblacién, practica deportiva , infraestructura disponible
y resultados obtenidos; con énfasis en las disciplinas deportivas de caracter
colectivo; priorizacion.

Bajo este criterio del plan nacional del deporte peruano, la regiéon Piura si se
encuentra factible en la posibilidad

De crear un centro de alto rendimiento para potenciar sus principales disciplinas
deportivas.

1.1.6. JUSTIFICACION DEL PROYECTO
¢ Por qué es necesario y posible el proyecto?

El deporte ha sido y es desde tiempos antiguos un agente indispensable para el
desarrollo correcto de nuestra humanidad. En region Piura no existe un enfoque
integral para las diferentes disciplinas deportivas de elite, es por ello nuestro
proyecto se basa en el Centro de Alto Rendimiento Deportivo, La idea se origina
por la falta de implementacion a las infraestructuras de espacios deportivos
existentes y el desarrollo integral del deportista calificado.

Es considerable que el ser humano se desarrolle dentro de ambientes donde la
practica deportiva no solo juegue un rol sobresaliente sino también se estime
como una carrera profesional.

El deporte es estimado un agente de influencia en muchas épocas, es en la
actualidad detonador de cambios fundamentales en paises como el Perd. A
pesar de no tener el nivel de ciudades pioneras en el deporte, la creciente
demanda deportiva en la regién Piura de las diferentes disciplinas lleva a la
region a ser un foco de desarrollo, proyectandose a apoyar y albergar deportes.

Estudios realizados por el instituto peruano del deporte nacional identifican una
necesidad deportiva en la Region Piura por su alto indice de deportistas en
competiciones y gran masificacion de ellos. Cabe recalcar que Los centros de
alto rendimiento deportivo transforman la identidad del pais, y demostrar el
desarrollo deportivo es un objetivo fundamental.

Segun la Ley de promocion y desarrollo del deporte N° 28036 — TITULO
SEGUNDO - SISTEMA DEPORTIVO NACIONAL / CAPITULO SEXTO -
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS / SUB CAPITULO SEPTIMO — ESCUELAS
DEL DEPORTE Y LOS CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO / ARTICULO 56 —
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO.

Son 6érganos creados por el instituto peruano del deporte en coordinacion con
las federaciones deportivas nacionales, el comité olimpico peruano, la empresa
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privada y las universidades con la finalidad de mejorar el nivel técnico deportivo
de los deportistas calificados de alto nivel. Cuentan con recursos humanos
especializados en las diferentes areas de la ciencia y el deporte, recursos
logisticos y de infraestructura para el entrenamiento y la capacitacion. Segun la
Ley de promocion y desarrollo del deporte N° 28036, el deporte en el estado
peruano es considerado «una actividad fisica de la persona en las diferentes
disciplinas deportivas, que se promueve como un factor importante para la
recreacion, mejora de la salud, desarrollo de las potencialidades fisicas y
mentales del ser humano, mediante la participacion y la sana competencia...que
triunfan en una contienda leal, con sus aptitudes y esfuerzo.».

El desarrollo de un Centro de alto rendimiento deportivo en la regién Piura como
anteproyecto, brindara la oportunidad de proponer un correcto escenario
equipado para la formacion de deportistas de alto rendimiento, que permita la
identificacién de la influencia de la actividad deportiva en la sociedad. De esta
manera atender la problematica real que sufre el pais en cuanto al deporte.

1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. BASES TEORICAS

RENDIMIENTO DEPORTIVO EN SITUACIONES DE ALTA PRESION
PSICOLOGICA (EFECTO CHOKING)

El concepto de choking o “asfixia bajo presion” se produce en situaciones de
presion psicoldgica deportiva en competencias de altisima expectativas.

Los enfoques mas recientes sobre el choking suelen conceptualizarlo
basicamente en términos de elevada presion psicoldgica percibida y reduccion
del rendimiento que suele asociarse a niveles elevados de ansiedad y estrés.
Hill et al. (2010) conceptualizaron el choking en el deporte como un proceso
mediante el cual el individuo percibe que sus recursos son insuficientes para
satisfacer las exigencias de la situacién deportiva, lo que provoca una caida
significativa del rendimiento. En una linea similar

Mesagno y Mullane-Grant (2010) lo definieron como un deterioro critico en la
ejecucion de la tarea que conlleva un rendimiento deficiente provocado por un
incremento de los niveles de ansiedad bajo presion percibida, sabiendo que
normalmente el deportista tendria éxito en la misma. Esta definicion enfatiza la
importancia del incremento de la ansiedad sin la cual el choking no ocurriria.
Estudios mas recientes, no obstante, no consideran que la ansiedad sea un
elemento definitorio del choking, sino mas bien una variable més que podria
afectar negativamente sobre el mismo (Mesagno y Hill, 2013), lo cual va en la
linea de los recientes trabajos de Hill et al. (2010, 2011).

Influyen muchas teorias afirmativas y demostradas sobre el efecto psicoldgico
(choking), ya que en respuesta a tal teoria tenemos que muchos antecedentes
de casos de deportistas, que han sido afectados por la presion, ansiedad por lo
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tanto afecta su rendimiento deportivo. Es por eso que el deportista debe tener
una concentracion Unica antes de cualquier competicion y el encargado de dicho
trabajo es la parte psicoldgica de la unidad deportiva.

VARIABLES PSICOLOGICAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

» VARIABLES NEGATIVAS DEL ALTO RENDIMIENTO:

e AFECTO NEGATIVO: El concepto general de emocion implica una realidad
subjetiva, que contiene cualquier Un aspecto de la vida de una persona y
presenta importantes diferencias individuales en dos aspectos. El tono
emocional (positivo 0 negativo), como la frecuencia e intensidad de la
experiencia. También incluye estados de transicion de comportamientos muy
especificos (reacciones Rendimiento emocional) y rendimiento emocional mas
permanente e inespecifico del impacto. Muchas éareas de la personalidad
(emociones o emociones).

e ANSIEDAD: Aungue la ansiedad puede ser considerada como una emocion
completamente normal, una emocion activadora, que estimula y facilita la
capacidad de respuesta del individuo ante las demandas del entorno, sin
embargo, Woodman y Hardy (2001) afirmaron que la ansiedad es generalmente
aceptada como una emocion desagradable. En este sentido, la ansiedad se
suele entender como una emocion negativa que puede tener un efecto
debilitador sobre el rendimiento (tanto deportivo como no deportivo).

e MIEDO A LA EVALUACION NEGATIVA: Dentro del campo de la psicologia del
deporte, conceptualiza la ansiedad competitiva como una clase especifica de
ansiedad social sosteniendo que la ansiedad competitiva, considerada tanto un
rasgo como un estado, gira en torno a las implicaciones que tiene la auto-
presentacion en la competicion. Este mismo autor sugiere la existencia de un
vinculo entre la preocupacion por la auto-presentacion y la asfixia deportiva, lo
cual puede explicarse a través de la autoconciencia publica (tendencia a
centrarse en aspectos observables hacia el exterior de uno mismo, tales como
la apariencia fisica o el rendimiento) y a través del miedo a la evaluacién
negativa. La predisposicion al miedo a la evaluacion negativa deberia amplificar
la ansiedad de competicidn en situaciones de alta tension deportiva. Asi mismo,
de acuerdo con los componentes asociados a la evaluacion negativa , la
tendencia a la evaluacion negativa deberia interferir con el rendimiento deportivo
en situaciones de alta presion deportiva (choking). (Leary, 1983; Sandin et al.,
1999)

e SENSIBILIDAD A LA ANSIEDAD: La sensibilidad a la ansiedad se refiere
fundamentalmente a la tendencia a experimentar miedo en respuesta a la
ansiedad relacionada con las sensaciones corporales, implicando en gran
medida a los sintomas fisiologicos de la ansiedad (aceleracion de la frecuencia
cardiaca, sudoracion, dificultad para respirar, temblor, etc.), muchas de cuyas
sensaciones se experimentan de forma natural durante la actividad fisica, y de
forma particularmente mas marcada cuando se trata de actividad fisica asociada
a deportes de competicion. Las personas que tienen un alto nivel de sensibilidad
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a la ansiedad a menudo temen a estas sensaciones corporales, ya que creen
gue se asocian a dafios fisicos (morir, sufrir un ataque al corazén), psicolégicos
(volverse loco, perder el control), o a consecuencias sociales (preocupacion de
gue otros noten los sintomas). Por consiguiente, en la practica de actividad
deportiva de intensidad moderada a vigorosa, los individuos con niveles
elevados de sensibilidad a la ansiedad pueden experimentar niveles
significativamente mayores de ansiedad y malestar en comparacion con los que
exhiben niveles bajos de sensibilidad a la ansiedad. Y esto, a su vez, puede
provocar una evitacion y/o reduccién de las tasas de practica de actividad fisica
debido al malestar que le produce la percepcion de los sintomas fisioldgicos
producidos por el ejercicio fisico, los cuales son similares a los que se producen
asociados a la ansiedad, descendiendo su rendimiento deportivo. (Reiss y
McNally, 1985)

» VARIABLES QUE FAVORECEN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

e AFECTO POSITIVO: EI afecto positivo representaria la dimension de
emocionalidad placentera, manifestada a través de motivacion, energia, deseo
de afiliacion y sentimientos de dominio, logro o éxito. Las personas con alto
afecto positivo suelen experimentar sentimientos de satisfaccion, gusto,
entusiasmo, energia, amistad, unién, afirmacién y confianza. Se relaciona con la
extroversion, el optimismo, la resilencia, mayor participacion social, autoinforme
de sucesos placenteros y frecuencia de ejercicio fisico, incluyendo el ambito
deportivo, donde la afectividad positiva tendria una especial incidencia en el
proceso de toma de decisiones, en la medida que lo hace mas répido y eficiente,
facilitando una adecuada adaptacion de la persona al ambiente. (Clark y
Watson, 1991).

e AUTOESTIMA: Este efecto general de la autoestima favorecedor del
rendimiento deportivo podria estar mediado por otras variables positivas
relacionadas con la autoestima. A este respecto, la autoconfianza podria jugar
este papel mediador, tal y como se ha sugerido también para el efecto de la
autoestima sobre otras formas de rendimiento (Rosli et al., 2011). En los
individuos con elevados niveles de autoestima y/o autoconfianza podria
reducirse el impacto del choking porque estos individuos podrian percibir la
competicion deportiva como un reto, mas que como una exigencia, y por tanto
mejoraria su rendimiento deportivo. Al contrario, los individuos con 29 baja
autoestima y/o autoconfianza percibirian la situacién deportiva como una
situacion mas amenazante y esto perturbaria su rendimiento deportivo (Adie,
Duda, y Ntoumanis, 2008).

e AUTOCONFIANZA: la autoconfianza no se identifica con la ansiedad, existen
estudios que muestran que bajos niveles de autoconfianza suelen acompafiarse
de un nivel mayor de estado de ansiedad cognitiva (Krane y Williams, 1987,
Martens et al., 1990). En este sentido, la autoconfianza se considera una
capacidad de percepcion que aumenta el manejo de la ansiedad y ofrece la
posibilidad de que los atletas usen sus emociones adecuadamente para lograr
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el objetivo deportivo deseado evitando, ademas, el choking como una clara
manifestaciones de la presion deportiva (Woodman, y Hardy, 2001). Se ha
sugerido que un alto nivel de autoconfianza en los atletas esta relacionado con
la percepcion de alta competencia deportiva, correlacionando con un mejor
rendimiento (Robazza y Bortoli, 2007).

INDICADORES DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO: ASPECTOS
PSICOLOGICOS, FISIOLOGICOS, BIOQUIMICOS Y ANTROPOMETRICOS.

Numerosos estudios, como las de Reilly y Garrett (1998) han encontrado una
estrecha relacién entre los ritmos circadianos y el rendimiento, demostrando que
estos cambios ritmicos en las funciones fisiolégicas estan asociados con
cambios en la capacidad del sujeto para rendir fisicamente.

En general el nivel mas alto de las posibilidades funcionales del organismo se
observa en el periodo que abarca entre las 10:00-13:00 horas y luego, tras un
discreto descenso, desde las 16.00-19:00 horas. Estas oscilaciones pueden
llegar a ser importantes (por ejemplo, la frecuencia cardiaca en reposo que
alcanza una diferencia de un 20-30%, o la maxima concentracion de acido lactico
con cargas extremas que puede variar hasta un 21 %, sin olvidarnos de la
capacidad de trabajo puede oscilar hasta un 20%) (Platonov, 1991).

INDICADORES PSICOLOGICOS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Los deportes especialmente que comparten el mismo espacio, hay contacto
fisico, deportes muy traumaticos o los que son de muy larga duracion, tienen
necesidades psicoldgicas especiales, sobre todo para tolerar esfuerzos intensos,
repetidos y bajo ciertas condiciones determinadas de presion. Los deportistas de
Alto Rendimiento Deportivo (ARD) que el factor limitante del rendimiento sea
especialmente el fisico-fisiolégico (VO2max, Umbral Anaerdbico, Fuerza-
Resistencia..., asi como sucede en el remo olimpico, deportes de combate,
ciclismo de ruta, triatlon o marathon) se diferencian en tener unas caracteristicas
psicolégicas muy potentes, y esto les hace ganadores (Sosa, 2009).
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Cuadro N°1: Indicadores de las destrezas psicoldgicas, técnicas
utilizadas e intervencion segun periodo de latemporada

Periodo
Preparatorio
(PPG)

Periodo
Especifico
(PPE)

Periodo

Pre-Competitivo

Periodo
Competitivo
(pC)

Entrenamiento

L Introduccidn a especifico de Entrenamiento de Estrategias
Objetivo B ] o
o las habilidades habilidades estrategias pre- psicoldgicas
psicolégico o B o
psicoldgicas psicoldgicas competitivas competitivas
Establecimiento
et Establecimiento
de objetivos Autoconfianza Autoconfianza p .
o . e rutinas
Técnicas Relajacion Autohabla Autohabla N
Visualizacion competitivas
Concentracion N
. B Disminuir la
Motivacidn Control de la Concentracion )
c ) c | el | ansiedad
ompromiso ansiedad ontrol del arousa B
Destrezas competitiva

psicolégicas

Autoconfianza

Visualizacion

Visualizacion

gestual

Visualizacidon

gestual

Dirigir el foco

atencional

Lesidn , ) Lesidn deportiva Falta de

Lesidn deportiva p 5

deportiva Falta de connanza

po Falta de o al

Falta de . concentracion Miedo a

Casos de concentracién

motivacidn- Baja autoestima fracaso

intervencion

concentracion

Baja autoestima

Sobreentrenamiento

Sobreentrenamiento

Pensamientos

negativos

Fuente: EFDeportes.com 1

e TECNICO-TACTICOS Y BIOMECANICOS

La técnica se define como la ejecucion de movimientos estructurales que
obedecen a una serie de patrones tempo-espaciales modelos, que garantizan la
eficiencia. La estrategia es el proyecto o programa que se elabora sobre
determinada base (condiciones de competicion, niveles técnicos y funcionales
personales y de los oponentes), para alcanzar el objetivo propuesto (Riera,
1995).

No obstante, uno de los mas importantes objetivos que persigue todo entrenador
en deportes de combate, de equipo o de pelota es conseguir un elevado
desarrollo del pensamiento tactico, ya que en la mayoria de los casos, no gana
el competidor que posea mayor resistencia, fuerza, rapidez o movilidad articular,
tampoco quien sea capaz de realizar la mejor ejecucién técnica desde el punto
de vista biomecéanico, sino que el deportista que sea capaz de percibir las
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disimiles y variadas situaciones que se presentan durante la competencia,
las analice correctamente, y se ejecute el elemento técnico apropiado,
valorando su propia condicion en relacion a la de su entornos, compafiero/s o
contrario/s (Riera-Riera, 2005).

Cuadro N°2: Indicadores de rendimiento estratégico, tactico y
biomecanico
Indicadores Estrategia Tactica Técnica Biomecanica
Estructura
Factores de funcional
La técnica +
Se oposicion- modelo +
Caracterizacion 3 factores
determina colaboracidn y Factores )
preliminar antropométricos,
a partir de: temporo- temporo- ) ]
. fisico-fisioldgicos
espaciales espaciales
Ejecucidn de
Al ‘ Obiet: ! Mejora del
canzar e jetivos estructuras
Finalidad . rendimiento. Mayor
prondstico parciales funcionales
eficiencia
- Deportes de Determinante Determinante en
En todos los combate, en deportes que | deportes ciclicos de
manifiesta
deportes equipo o de se valora la fuerza-resistencia y
en:
pelota estética larga duracion
Buena técnica +
d d
Planificacion ) Ejecucidn bajo adecuados
i Acciones ldgicas parametros
Exige: lagica . ) un determinado
) inmediatas P antropométricos,
premeditada patrén
fisico-fisioldgicos
Se Economia y
Proyeccion Solucion Realizacion
relaciona: eficiencia

Fuente: EFDeportes.com 2

e BIOLOGICO-FUNCIONALES Y DE APTITUD FISICA

Dentro de la preparacion fisica de los deportistas, segun el tipo de modalidad
deportiva sea de resistencia de larga duracion o de fuerza-potencia, de fuerza-
resistencia o deportes intervalicos normalmente de equipo, las mejoras
fisiologicas que vamos a pretender en cada fase de la temporada seran distintos.
Segun los objetivos de cada fase en cada modalidad, deberiamos conocer
ciertos parametros indicadores de una buena o mala respuesta al entrenamiento
y planificacion dietético-nutricional. EI deportista de élite se caracteriza por su
capacidad de asimilar grandes volumenes de trabajo y ademas por su capacidad
de recuperacién. En cuanto a capacidades y potencias aerébicas en deportes de
resistencia y posibles parametros que deberiamos tener en cuenta, deberiamos
observar mejoras en la eficiencia o potencia en la obtencion de energia rutas
metabdlicas aerobicas.
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Cuadro N°3: Indicadores de Capacidad y potencia en las rutas
metabdlicas aerébico-anaerdbicas y su interpretacion fisioldgica

Capacidades Valores de
Importancia Significado fisioloégico e
Y potencia _ L _ referencia en
en deportes interpretacion de las mejoras
energéticas deportistas
Tener un mayor UA, hace que el
deportista gaste menos energia por
Un valor
Umbral unidad de tiempo y en consecuencia en i
Alpinismo, genérico del UA
Aerdbico deportes de muy larga duracidn, menor
Deportes de Muy C. es de una
(UA). . Cconsumo energeético y menores
larga duracién produccion
Eficiencia necesidades energético-nutricionales
(6 h-). de lactato de
Aerdbica. tendria. Con los entrenamientos en
1-2 mmol/I.
esta zona en deportistas entrenador no
se obtienen mejoras cardiopulmonares.
Tener el UAN desplazado a la derecha 80-90% del
Umbral
en la curva de lactato quiere decir que VOzmax.
Anaerdébico i ) . L .
e tiene mas capacidad aerdbica, es dedir, Margen de
(UAN). Ciclismo, } . .
capacidad de utilizar mas energia mejora del 10-
Capacidad Atletismo i L
proveniente de las grasas y glucdlisis 36%
Aerdbica. (10km-), Remo e
aerdbica y en consecuencia reservar (Kotedakis,
Transicion Ae- . . )
o mas glucdgeno muscular para el final la 1995; (Pardo,
n.
prueba. 2001).
Para deportes gue se compite a
. 65-80 ml/Oz/f
Remo olimpico, consumos de Oz maximos como remo
Consumo kg peso
. Atletismo (1,5- olimpico o 1500-3000 metros, es
Maximo de o ) . corporal.
_ 10km), ciclismo necesario tener muy alta el VOz max, .
Oxigeno . L Margenes de
cronoescalada, ya que es la potencia maxima de ,
(VOzmax). mejora son
: deportes extraer energia de vias aerdbicas. Su i
Potencia reducidas (6-
o colectivos mejora indica, posibles mejorar en
Aerdbica. i . 10%) (Sutton,
intermitentes esfuerzos maximos y cambios de 1992)
ritmos altos y constantes entre 1-6".

Fuente: EFDeportes.com 3

» ANTROPOMETRICO Y MORFOLOGICOS

La cine antropometria es la ciencia que estudia la interrelacion entre la estructura
y su funcion a nivel del tamafio, forma, composicion corporal y proporcionalidad.
Determinadas variables antropometrias juegan un papel importante en la
determinacion de si un deportista es compatible con una modalidad deportiva. A
modo de ejemplo una altura extrema es esencial en baloncesto, talla baja y
extremidades cortas en levantadores de pesas, etc. De igual forma el género es
importante, ya que las deportistas de alto rendimiento tienen una distribucion
ginoide de la grasa corporal, independiente del nivel competitivo y deporte
practicado, en cambio en el caso de los hombres es mas variable. Atendiendo a
la composicion corporal, debemos dividir al deportista segun el modelo de cuatro
componentes (masa grasa, muscular, 0sea y residual, estos tres ultimos
corresponden a la masa magra), ya que también estan relacionados con el éxito
deportivo, y se relacionan entre si. El somatotipo, es otra variable relacionada
con la excelencia deportiva, observdndose una mesomorfia elevada y baja
endomorfia en deportistas de alto rendimiento.
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Cuadro N°4: Indicadores antropomeétricos limitantes del rendimiento

deportivo (adaptado de Cabafias MD, et al. 2009 y Gutiérrez, 2010)

Grupo Deportivo

Factores Antropomeétricos

Deportes por
categoria de

Se describe como un atleta pesado y ancho.

Porcentaje de grasa corporal medio-alto (8,7-18,8 en hombres y
17-27 en mujeres), buscando una elevada masa muscular {en
extremidades y sobre todo en miembros supericres) y dsea
{desarrollo musculo-esquelético, ademds de permitir movimiento
rapidos y wvigorosos del cuerpo). La grasa corporal proporciona
estabilidad y ralentiza los movimientos, donde se adgquiere un
morfotipo androide (en hombres y mujeres).

El peso, masa magra, tzlla, porcentzje de grasa y ectomorfia
estan relacdionados con el éxito deportivo.

Somatotipo medio es endomesomorfo v mesomorfo balanceado,

presentando homogeneidad en ambos sexos.

resistencia de

larga duracidon

Bajo peso v porcentajes de agrasa corporal {emtre 5,9-7.6 en
hombres y 8,7-14,8 en mujeres), muscular v dsea, asi como bajo
grosos de pliegues cutaneos (<63mm)*. Es una wventaja
competitiva para optimizar el gasto energético. La elevadon de
estas varables aumentaria el gasto energético.

Una talla alta influye en menor gasto energético por distanda
recorrida, pero la talla baja es impartante por 2l beneficio de un
menor cociente superficiefpeso {con una masa muscular
constante, favorece los procesos de termomegulacion y reducen
el gasto energético)

Somatotipo predominante el ecbomorfo balanceado (relevanda de
la ectomorfia). También se ha observado ectomesomorfo v

mesoactomorfo en hombres.

Deportes de
potencia y
velocidad

Distribucion central o androide de la grasa corporal si el pliegue
abdominal es mayor que el del muslo.

Diistribucion ginoide de la grasa corporal caracteristico de las
mujerss.

Bajo porcentaje de grasa corporal en veloddad {entre 7,1-7,6 en
hombres v 13-14,8 en mujeres), sumatorio de pliegues cutdneos
pegquefio.

Diametro del fémur, perimetro del muslo y pierna grandes, gue
se traduce en una elevada masa muscular, sobre todo en tren
inferior.

Somatotipo predominante endomesomdarfico, predominio de la

mesomorfia.
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Deportes
intervalicos y de
equipo

Poseen un porcentaje graso medio (8,7-9,5 en hombres v 17-18
en mujeres), aungue vana en funcion de la posicion del jugador,
pero se demanda un bajo porcentaje araso, sumatorio de
plizgues cutaneos alrededor de 63mm™ y gran potencia muscular
(desarrollo  musculo  esguelético, donde los deportistas
profesionales tienen entre un 13-15% mas de masa muscular
que los no profesionales y las mujeres un 6-11%5).

El desarrollo muscular se debe dar principalmente en las
extremidades superior e inferior, wvalorando los perimetros
corporales, siendo el grosor del pliegue cuténeo bajo (tricipital,
bicipital, muslo anterior v piema medial)

Los  somatotipos  predominantes son  mesoectomorfos,

ectomesomorfos, endomesomorfos v mesomorfos balanceados.

Gran altura v con brazos muy desarrollados (gran perimetro), con
bajo pliegue tricipital v pierna medial.

Masa muscular en gran proporcion v elevada grasa corporal (=12
en hombres v >21,9 en mujeres). Sobre todo en lanzadores la
grasa a nivel central favorece el equilibrio durante los giros
previos al lanzamiento, La masa muscular es superior en tronco y
extremidades que en cadera v miembros inferiores, ademas de
favarecer el eguilibrio. En el caso de la mujer encontramos
porcentajes de grasa mas altos v mayor grosor de pliegues
cutaneos (=63mm)~=,

El somatotipo es mesomorfo balanceado en hombres v

endomesomorfo en mujeres.

Deportes
téti
(gimnasia artistica
y ritmica)

Importanda de la composicion corporal por su asociacion con
patologias menstruales, deterioro de la salud y el rendimienta,
por debajo del 6% en hombres v 12% en mujeres. Se sitdan en
un porcentaje de grasa corporal y sumatorio de pliegues
(=63mm) muy bajo, ademds de la importancia de la masa
muscular y dsea (relacionada con la fuerza de traccion muscular).
Suelen aparecer lesiones en las  extremidades inferiores,
relacionada con el porcentaje v masa grasa em hombres, v en
mujeres esta vinculado con la mesomorfia v ectomorfia.

el somatotipo predominante en hombres es el mesomorfo
balanceado, siendo en mujeres el ectomesomorfo. Se hallan en

menor medida los endomesomorfos,

Fuente: EFDeportes.com 4




» EL MANEJO DEL COLOR EN LAS ACTIVIDADES FISICO -
DEPORTIVAS RECREATIVAS

Los espacios fisicos deportivos y los equipamientos como parte estructural del
sistema, necesitan ser estudiados y diagnosticados en cuanto a su viabilidad
para su Optima y correcta utilizacién; para ello se deben tomar en cuenta una
seria de factores determinantes como lo es el color en este caso el objeto de
estudio. Esto en consecuencia despierta una variedad de necesidades para que
el usuario pueda adquirir los servicios y cumplir con los requerimientos
necesarios.

En la actualidad es ocasional la bibliografia referida al uso del color en las
actividades y espacios fisicos deportivos, esto juega un rol significativo en la
informacion y la orientacion metodoldgica que se pretende ofrecer con su uso.
De ahi la importancia de este material que pretende realizar una recopilacion de
elementos significativos suscritos con cierta propiedad y objetividad, asi como
las ilustraciones que intentan manifestar y proyectar como acercamiento objetivo
de las situaciones actuales que se viven en el deporte en materia de color.

» EL COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO DEL COLOR EN EL DEPORTE

Leandro De C., describe La significacion y teoria del color como un elemento
semiotico, esto crea en el sistema cognoscitivo del ser humano una base de
datos, que estara relacionado con la fisica, fisiologia y psicoldgica.

La definicién cientifica basica es relativamente simple: Los colores son las
decodificaciones que el cerebro humano hace a una cierta distancia de onda y
gue sus cualidades especificas de caracter son capaces de perturbar a toda la
gama de emociones humanas

De las pocas fuentes que se manejan, se sabe que el sonido, las imagenes, el
movimiento y el color, se asocian y progreso un desarrollo en los efectos de
anticipacién (pre-indice) en el deportista. Estos factores antes mencionan- dos,
puede extender el margen de habilidades del deportista, ya que cada uno
representa una variable significativa y una distinta capacidad que se puede
desarrollar y servir de diferentes formas o cada vez que la situacion estratégica
deportiva lo amerite

» COLOR POR CLASIFICACION DEPORTIVA
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DEPORTES DE CONJUNTO

El ambiente, su matiz es muy significativo en la parte apreciativa en los
deportistas y los espectadores, ya que esta puede ser de distintas cualidades
como lo son las areas verdes al aire libre (natural), las areas rusticas al aire libre
(natural no verde) o area urbana. Es trascendente identificar la tonalidad que
proyectan estos entornos al momento de adecuarlos o elaborar sobre ellos, asi
las instalaciones deportivas lograran el contraste adecuado para la complacencia
del usuario.

El lugar deportivo, es relativo al entorno, porque de este dependeré del atractivo
del lugar o area, puede ser de caracteristicas naturales, rustica o urbanos.

DEPORTES INDIVIDUALES

El contexto y los espacios deportivos, al igual que los deportes de conjunto, es
preciso tener en cuenta el entorno y los espacios fisicos deportivos para proceder
las distintas pruebas de competencia, para que estas cumplan las mismas
funciones de matices y contrastes en su construccion y adecuacion.

Los implementos; se acostumbra manejar colores vivos con mayores
saturaciones de claros y vivos llamativos, como los amarillos claros, verdes
claros, anaranjados claros, los azules claros el fucsia, entre otros mas,
combinados con colores obscuros, estos contribuye a la motivacion metal y
genera energia en el competidor

COLORES EN EL ENTORNO DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS

El medio ambiente y los espacios deportivos son espacios en contacto directo
con la naturaleza, estan clasificados espacios verdes, zonas aridas rusticas y
espacios con espacios acuaticos y zonas frias; Estos se combinan con el fondo
verde natural del color marrén claro de las zonas desérticas rocosas, las aguas
cristalinas y las montafias blancas y frias colinas nevadas, dando a estos
espacios una armonia de contraste.

Implementos y equipamientos, utilizan colores vivos llamativos y fluorescentes,
para su accesible visualizacion y excelente localizacion, entre estos colores
pueden sefalarse los amarillos, verdes, naranjas, azul, rosado fluorescente,
entre otras mas, al igual combinados con colores oscuros.

EL COLOR EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
Para un proyectista, la creatividad y la calidad en la construccion es

imprescindible antes de iniciar un proyecto, de las cuales aplica las siguientes
tareas:

Primero debe constatar los colores tradicionales existentes en la region.
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Hacer un diagndstico de instalaciones existentes o los que hayan existido para
las referencias.

Andlisis del clima para definir qué color contrasta con en el ambiente.

Andlisis de las costumbres de la regién como conocimiento del contexto, antes
de iniciar con el proyecto, puede que haya inconvenientes con

determinados colores.

Por ultimo, consultar las bases establecidas en algunos deportes respecto al uso
del color en ciertas zonas de la instalacion deportiva.

La participacion de los usuarios en una instalaciéon deportiva es determinante,
porque una vez que los habitantes toman posesion de la instalacion deportiva
recién terminada por el disefiador, se inicia un proceso de posesion para su
personalizacién marcandolo con el sello destructor de quienes le daran uso
inconscientemente.

APLICACIONES PRACTICAS DEL COLOR EN ESPACIOS DEPORTIVOS.

Colores grises

Demuestra elegancia y rectitud, adecuado para vestir formal, usarlo para la
protocolizacion de eventos deportivos y culturales.

Importante, el uso de este color en una instalacion deportiva no es adecuado,
porque refleja un ambiente apagado sin vida, simple y deprime al participante o
espectador.

Colores azules

A pesar de ser muy agradable es muy recomendable para usarlo en los deportes
acuaticos y maritimos.

Se le reconoce como un color benéfico para el cuerpo, la mente, retarda el
metabolismo y produce un efecto relajante, utilizarlo para ejercicios de relajacion.
Es un color que no fatiga la vista del espectador, puede usarse en eventos
grandes, inspira poder, y al combinarlo con los colores calidos producen una
buena sensacion.

COLORES VERDES

Por excelencia estos colores estan asociados con la naturaleza, por lo tanto, se
recomienda aprovechar su apariencia y sus benéficos.

En grandes cantidades los verdes manifiestan ambientes armonicos,
exuberantes y de crecimiento, utilicelo para representar escenarios 0 espacios
grandes.

Estos colores verdes, en sus tonos claros relajan la vista y calma la mente, es
ideal para pintar paredes de instalaciones deportivas y terapéuticas.
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Es muy util para contrarrestar el agotamiento nervioso por lo tanto se recomienda
utilizar en el area recreativa y de descanso.

ENERGIA FOTOVOLTAICA

La energia solar se puede transformar directamente en electricidad mediante
células fotovoltaicas. Este proceso se basa en la aplicacion del efecto
fotovoltaico, que se produce al incidir la luz sobre unos materiales denominados
semiconductores; de esta manera se genera un flujo de electrones en el interior
del material que puede ser aprovechado para obtener energia eléctrica. Un panel
fotovoltaico, también denominado mddulo fotovoltaico, esta constituido por
varias células fotovoltaicas conectadas entre si y alojadas en un mismo marco.
Las células fotovoltaicas se conectan en serie, en paralelo o en serie-paralelo,
en funcion de los valores de tension e intensidad deseados, formando los
maodulos fotovoltaicos.

Las instalaciones fotovoltaicas se caracterizan por:

Su simplicidad y facil instalacién.

Ser modulares.

Tener una larga duracién (la vida atil de los médulos fotovoltaicos es superior a
30 afnos).

No requerir apenas mantenimiento.

Tener una elevada fiabilidad.

No producir ningun tipo de contaminacién ambiental.

Tener un funcionamiento totalmente silencioso.

Un panel fotovoltaico produce electricidad en corriente continua y sus
parametros caracteristicos (intensidad y tension) varian con la radiacién solar
gue incide sobre las células y con la temperatura ambiente. La electricidad
generada con energia solar fotovoltaica se puede transformar en corriente
alterna, con las mismas caracteristicas que la electricidad de la red eléctrica,
utilizando inversores.

El primer edificio que aplicé el concepto de fotovoltaica integrada en edificios fue
la biblioteca de Matar6 (en Barcelona), donde toda la fachada frontal consta de
doble acristalamiento con células fotovoltaicas integradas en el cristal exterior y
4 lucernarios fotovoltaicos (en total tiene 53 kWp instalados)
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Figura 19: biblioteca de maratén
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Fuente: Libro energia renovables y eficiencia energetica

¢SE PUEDE SER AUTOSUFICIENTE CON ENERGIA SOLAR
FOTOVOLTAICA?

La electricidad generada por el sistema fotovoltaico depende, principalmente, de
la cantidad de médulos instalados, de su orientacién e inclinacion y de la
radiacion solar que les llegue. La generacién de electricidad solar se produce
durante el dia, coincidiendo con las horas punta de consumo en muchos
edificios, y se obtiene en el propio lugar de consumo, disminuyendo las pérdidas
en concepto de transporte y distribucion de energia. Con sistemas conectados a
la red toda la energia producida se vierte a la red eléctrica, independientemente
del consumo que se tenga, ya que este consumo se rea - liza a través de la
conexion convencional que se tenia antes de la instalacion fotovoltaica. En estos
casos el usuario no percibe ningin cambio en el servicio eléctrico que recibe,
manteniendo las mismas ventajas (seguridad de suministro) e inconvenientes
(riesgo de eventuales cortes de luz), pero sabiendo que cada kWh que produce
con los modulos fotovoltaicos es uno menos que se genera en las centrales
convencionales (térmicas o nucleares). Un caso distinto son los sistemas
aislados, donde la autosuficiencia es una necesidad. Se considera que para
producir el equivalente al consumo de electricidad de una familia se suele
requerir una potencia fotovoltaica instalada de entre 1 kWp y 4 kWp, en funcién
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del uso de la energia que se haga (hdbitos de consumo mas o menos
ahorradores) y de la eficiencia energética de los aparatos eléctricos utilizados:
iluminacion, electrodomeésticos, etc.
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[.2.2. MARCO CONCEPTUAL

DEFINICION DEL DEPORTE

El deporte es el trabajo activo, individual o en grupo, ensayado con seriedad. El
deporte puede ser ensayado exclusivamente o en reuniones, y puede ser
actuado en cursos de instruccion, fortificando con un fin competitivo teniendo en
cuenta el tiempo, la distancia, el esfuerzo y la dificultad necesaria en cada una
de las pruebas u objetivos establecidos. Intentando llegar a la finalizacion
solicitada por la exigencia de desarrollo, que incluye el ejercicio real y que puede
desarrollar su nivel al llegar a la oposicion.

“La practica regular del deporte provee invaluables lecciones, esenciales
para la vida de nuestras sociedades. La tolerancia, la cooperacion y la
integracion son necesarias para el éxito en los deportes y en la vida diaria.
Los valores fundamentales del deporte son consecuentes con los
Principios de la Carta de las Naciones Unidas. El deporte es para todos, no
conoce barreras y es de facil acceso. Junto con los gobiernos, la sociedad
civil y el Sistemade las Naciones Unidas, el mundo del deporte nos ayudara
a demostrar el valor y el poder del deporte para mejorar la educacién, la
salud, y el desarrollo, asi como para alcanzar una paz perdurable.” Adolf
Ogi, Asesor Especial del Secretario General de las Naciones Unidas sobre
el deporte para el Desarrollo y la Paz

INSTALACIONES DEPORTIVAS

Las instalaciones deportivas son espacios arquitectonicos que tienen los
elementos necesarios para aprender, practicar y competir en uno o varias
actividades deportivas. Estas estan conformadas de las siguientes areas o
zonas:

Area donde se realizan las actividades deportivas
Espacios complementarios
Servicios complementarios

Estas instalaciones pueden llegar a concentrar diferentes deportes en un solo
equipamiento o simplemente dedicarse a uno en especifico. Al momento de
disefiar una instalacion deportiva, debe considerarse la integracién de la mayor
cantidad de espacios deportivos en una sola instalacion para poder satisfacer la
demanda de diferentes usuarios y cubrir los requerimientos que solicita la
practica de las diferentes modalidades deportivas.

POR SU TIPOLOGIA

Existen diferentes tipos de instalaciones deportivas, entre ellas las siguientes:

DE ENTRENAMIENTO
Estas cumplen con todas las medidas reglamentarias y normas establecidas en
cada deporte y es utilizada para entrenar tanto a deportistas individuales como
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a equipos. En algunas ocasiones cuentan con personal médico el cual les brinda
apoyo.

DE COMPETENCIA

En estas se desarrollan competiciones deportivas y cuenta con todos los
elementos necesarios para deportistas de alta competencia. Generalmente estas
actividades se realizan ante jueces y un publico espectador. Por lo que el disefio
de estas instalaciones debe contemplar el dar las comodidades para que el
deportista pueda competir a gusto y también se debe tomar en cuenta todas las
necesidades que pueda tener el publico asistente.

DE RECREACION

Este tipo de instalacion tiene como unico fin el brindar un espacio para la practica
recreativa de cualquier deporte. Pudiendo atender a deportistas como a publico
en general.

4 3.2.2 POR EL TIPO DE ADMINISTRACION

PRIVADA Son todas aquellas en donde el ingreso esta reservado solo para
ciertas personas, y al cual puede tenerse acceso por medio de alguna forma de
pago o convenio. Su fin primordial es lucrar.

PUBLICAS Estas son las instalaciones manejadas por el estado o municipalidad
a la cual pertenezca el establecimiento, a estas puede tener acceso cualquier
persona en general y no requiere de pago alguno.

MIXTAS Estas instalaciones estan a cargo de alguna entidad publica o privada.
Pero realiza cobros reducidos los cuales utiliza para el mantenimiento del mismo
establecimiento.

. CLASIFICACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
CASA DEL DEPORTISTA

Son establecimientos con instalaciones deportivas que cuentan con un Centro
Deportivo y oficinas administrativas que promueven el deporte en el
departamento en donde se ubiquen.

COMPLEJOS DEPORTIVOS

Son instalaciones deportivas en donde se desarrollan gran variedad de deportes
de manera simultanea, teniendo entre los mas comunes: futbol, baloncesto,
natacion, beéisbol, gimnasia, karate, etc. Estos cubren las necesidades de

deportistas y publico de igual manera, tienen servicios sanitarios y vestideros
adecuados.

GIMNASIOS
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Esta es una instalacion deportiva que se encuentra bajo techo, en la cual se
realizan deportes que comunmente son: baloncesto, voleibol, futbol sala, etc.
Este cuenta con servicios basicos tanto para jugadores como para aficionados.

ESTADIOS

En esta clasificacion tenemos de dos tipos: estadios de futbol y estadios de
softbol, en donde se practican dichos deportes. Estas instalaciones cuentan con
la infraestructura de servicio adecuada para cubrir las necesidades basicas de la
gran cantidad de aficionados como de deportistas que utilizan estas
instalaciones. Estas pueden albergar competiciones a nivel nacional e
internacional.

INSTALACIONES ESPECIALES

Estas instalaciones generalmente son exclusivas para la practica de algun
deporte especializado o especifico. Los cuales requieren de instalaciones y
reglas especificas. Entre algunas podemos mencionar: poligonos de tiro,
velddromos, canchas de tenis, clubs nauticos, hipédromos, etc.

PISCINAS

Estas instalaciones deportivas cuentan con espacios dedicados a la
competencia y entrenamiento. Tienen con los servicios basicos necesarios para
deportistas como para el publico. Y estas deben contar con las dimensiones
adecuadas para poder clasificarla como olimpica, semiolimpica o de
entrenamiento, etc.

VILLAS DEPORTIVAS

Son establecimientos en los cuales se puede realizar cualquier tipo de deporte,
contando con areas para que los deportistas puedan hospedarse y alimentarse
sin salir de la villa, como con los servicios basicos para la comodidad del
deportista.

CANCHAS DE USO MULTIPLE
Son los establecimientos que tienen una sola cancha, en la cual pueden
desarrollarse diferentes deportes y actividades. Estas son muy comunes ya que

requieren de poco espacio y capital, como también satisfacen la necesidad de
desarrollar varios deportes en un solo lugar.
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d. ARQUITECTURA DEPORTIVA

Arte de proyectar y construir edificios de caracter deportivo con el fin de crear
satisfaccion por parte de los espectadores, estos pueden ser al aire libre como
construcciones o infraestructuras techadas.

El inicio de la Arquitectura Deportiva esta ligado directamente al desarrollo del
deporte como tal, y cuando éste logra llegar a un grado importante de arraigo,
genera explicitamente la necesidad de un desarrollo arquitectonico que dé una
respuesta mediante instalaciones concretas para las diferentes disciplinas. El
deporte surge como una necesidad superior de manifestacion capital del
hombre. Desde los arcaicos juegos funerarios en los que se queria honrar a
través de la competicion ludica al entrafiable recuerdo dejado por el muerto entre
parientes y amigos, a las confrontaciones rituarias ulteriores donde la
competicion es base de la liturgia, aunque se venera al dios patron de santuario.
En esta sucesiva manifestacion de deporte-religion o culto-deporte, el lugar o
escenario del desarrollo agonico es siempre el mismo en el que el culto,
veneracion o devocion, da lugar a la confrontacion deportiva.

e. ESPACIOS DEPORTIVOS

La representacion cada vez mas visible del deporte en la sociedad da parte a
una necesidad mas doméstica; de albergar, a pequefia o0 a gran nivel, una
sucesion de espacios deportivos capaces de impregnar las diferentes
necesidades ludicas y de entretenimiento de ciudadanos de todas las edades y
condiciones socio-econdmicas. En la actualidad, y con gradual abundancia, las
actividades deportivas estan dando origen a composicion de infraestructuras
destinadas a su préactica y disfrute, muchas de ellas claramente relacionadas con
la profesionalizacion del deporte y su propagacién masiva gracias las nuevas
tecnologias tanto arquitecténicas como de comunicacion. (Interior Water Cube,
Beijing Skatepark Parque de los Reyes, Chile)

f. DISCIPLINAS DEPORTIVAS

La disciplina es la capacidad de las personas para colocar en practica una
sucesion de principios relativos al mandato y la constancia, tanto para la
realizacion de tareas y actividades cotidianas como en sus vidas en habitual. La
trascendencia de la Disciplina en el Deporte Si bien sabemos el deporte nos
beneficia en muchos aspectos mas alla de la parte fisica, obtenemos mucho mas
de lo que imaginamos a nivel mental. Nos inculca valores como responsabilidad,
trabajo en equipo, liderazgo y buenos habitos que se reflejan en todos los
ambitos de nuestra vida. Sin dificultad realizar cualquier clase de actividad fisica
nos trae multiples beneficios, muchos lo practican por hobby y muchos otros
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hacen del deporte su modo de vida, se convierten en profesionales y ejemplos
de vida para mucho de nosotros.

TIPOLOGIAS

ATLETISMO

Es reverenciado el deporte organizado mas tradicional del mundo. Abarca
numerosas disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos y pruebas
combinadas. El atletismo es la habilidad de sobrepasar a los adversarios en
velocidad o en resistencia llamado también fondo, en distancia o en mayor altura.
El nimero de pruebas y los tipos ya sean individuales o en grupos, ha cambiado
con el paso de la época. El atletismo es uno de los pocos deportes, practicados
a nivel mundial, ya sea entre aficionados o0 en competiciones de todos los niveles.
La sencillez y los pocos medios necesarios para su practica explican este éxito.

FIGURA N°20: Atletismo

Fuente: Elaboracion propia

LEVANTAMIENTO DE PESAS

Este es un deporte que consiste en elevar el maximo peso posible en un poste,
se fijan varios discos en el extremo del poste, estos discos determinan el
contrapeso final al elevar. Ese conjunto se llama levantamiento de pesa . Hay
dos tipos de competiciones: arrancada y dos tiempos. En el primero, se trata de
elevar un objeto pesado del tablado de forma inmediata y sin obstaculo hasta la
extension completa del brazo por encima de la cabeza. En el segundo se debe
lograr el mismo objetivo, pero el movimiento se interrumpe cuando la barra esta
a la altura de los hombros.
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FIGURA N°21: levantamiento de pesas

W

Fuente: Elaboracion propia

JUDO

Como deporte, el Judo permite la instruccidn fisica completo mediante la practica
de sus técnicas, como la perspectiva espacial, angulo de vision, habilidad,
lateralidad, conexién articular e autbnomo de manos y pies, asi como diferentes
movimientos como dispersar, tirar, empujar, trepar , saltar, girar, descender, etc
.; asi como las relaciones con los demas, utilizando el juego y el combate como
elementos de integracion y motivacion, también se registrar unas condiciones
fisicas generales y adecuadas, asimismo permite abordar el ejercicio de forma
adaptativa. Actualmente los deportes de judo se utilizan Unicamente para
dispersar, con algunas sumisiones, bloqueos y estrangulamientos. Sin embargo,
en su practica general como arte marcial, no descuidé la ensefianza del golpe,
la disuasion, la dislocacion articular, el uso de puntos de acupuntura y los
métodos de reanimacion. Es muy adecuado para su uso por las fuerzas de
seguridad, la policia y Personal militar. etc.

FIGURA N°22: judo

allbir

Fuente: Elaboracion propia
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TAEKWONDO

El taekwondo es una de las artes marciales tradicionales mas sistematicas y
cientificas de Corea, no solo ensefa habilidades de disputa fisica. Esta es una
disciplina que demuestra formas de fortificar nuestro valor y nuestra vida a través
del ejercicio fisico y mental. Hoy en dia, se ha transformado en un deporte
mundial, se ha ganado una notoriedad internacional y se ha convertido en uno
de los eventos oficiales de los Juegos Olimpicos.

El Taekwondo actual es similar a las artes marciales de otros paises de Oriente,
y tiene algunas caracteristicas comunes, porque en su progreso, ha formado una
forma que es completamente desigual a las artes marciales de Japén, China y
otros paises vecinos de Corea. Pero el Taekwondo es muy distinto de muchas
artes marciales orientales. En primer lugar, su organismo es muy enérgico y
activo, incluidas las habilidades del pie . En segundo lugar, en principio, la
movilidad del cuerpo esta en armonia con toda la mente y la vida. En tercer lugar,
desde otra apariencia, tiene una actitud dindmica.

FIGURA N°23: taekwondo

Fuente: Elaboracion propié

GIMNASIA ARTISTICA

La gimnasia artistica es un tipo de acrobacia que consiste en elaborar una
estructura coreografica, uniendo todo el tiempo la mente y el cuerpo a gran
velocidad, los desarrollos corporales. Las cualidades de este deporte requieren
estados de animo poco comunes por parte del especialista en gimnasia. Las
exhibiciones de gimnasia artisticas son en su mayoria individuales y tienen una
duraciéon normal de entre treinta y noventa segundos, se realizan en diversos
artilugios y se dividen en concursos masculinos y femeninos.

42



La gimnasia artistica femenina presenta cuatro modalidades principales:

Barras asimétricas
Barra de equilibrio
Suelo

Salto de potro

La gimnasia artistica masculina presenta seis modalidades principales:

Barra fija

Barras paralelas
Anillas

Suelo

Salto de potro
Caballo con arcos

FIGURA N°24: gimnasia artistica

Fuente: Elaboracion propia
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VOLEY

El voleibol es un juego con balén en el que dos grupos, cada uno de ellos
formado por seis jugadores, se enfrentan en una zona de juego aislada por una
red focal. El objetivo del juego es sobrepasar la pelota sobre la red todo el tiempo
del juego, haciéndola llegar al suelo del campo del adversario, mientras que el
grupo rival intenta al mismo tiempo impedir que lo haga, obligandola a fallar en
su empefo por anotar el punto. En Una etapa de asalto surge en un grupo
cuando intenta que la pelota toque el suelo del campo del adversario mientras el
otro grupo intenta evitar que la pelota lo haga.

Los partidos se juegan en 5 partes y el primero en ganar 3 partes es el campeon.
Para ganar una parte, uno de los dos grupos debe anotar al menos 15 puntos
con al menos 2 puntos de ventaja. En la cancha, cada grupo puede golpear la
pelota hasta varias veces antes de pasarla al campo del rival y ningun jugador
puede golpear la pelota méas de 2 veces seguidas.

La pelota debe ser contactada o conducida con golpes limpios, pero no puede
ser detenida, retenida, sostenida o acompafiada. Cada grupo tiene un limite de
tres contactos para devolver la pelota al campo rival. El balén se golpea
regularmente con las manos y los brazos. Desde hace algunos afos, se permite
el contacto del balon con cualquier parte del cuerpo, incluidos los pies. Tal vez
el atributo mas particular del voleibol es que los jugadores tienen que girar sobre
Su ubicacion mientras marcan los puntos.

FIGURA N°25: Voley

T

Fuente: Elaboracion propia

NATACION

La natacion es una accion humana, que incluye persistir en la superficie o flotar,
agitar brazos y piernas. Si se practica para torneo, también se considera deporte.
A través de su progreso y de acuerdo con las necesidades de los individuos y la
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sociedad, la natacién adquiere diversas formas: natacion recreativa, natacion
preventiva, natacion competitiva.

La natacion es una actividad asombrosa y tiene innumerables beneficios para
quien la practica, le permite relajarse de las preocupaciones diarias porque esta
en plena relacion con el agua y puede moverse independientemente en el agua.
Aporta grandes beneficios a nuestros muasculos, nervios y sistema respiratorio,
porque es un pasatiempo que involucra mas musculos, lo que puede desarrollar
la resistencia y el tono muscular de todo el cuerpo.

Los cuatro estilos clasicos de la natacion son:

1. Nado estilo libre
Es el estilo mas rapido que consiste en la accion de los brazos con un batido
alternado.

2. Nado de espalda o crol de espalda
Los principios mecéanicos son los mismos que el estilo crol normal, pero sobre la
espalda. Es el tercer estilo mas rapido.

3. Nado de mariposa
Es el segundo estilo mas rapido. Se nada como un crol doble y es el estilo que
requiere de mas fuerza, coordinacion y resistencia.

4. Nado de pecho
Es el estilo mas lento pero también el mas antiguo. Depende de la fuerza de los
brazos y de las piernas por igual.

FIGURA N°26: Natacion
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Fuente: Elaboracién propia

g. CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO (CAR)

Son albergues deportivos especializados para deportistas de alto nivel y tienen
como objetivo la formacién integra de los jovenes; tanto, a nivel deportivo como
académico.
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Es unainstalacion deportiva cuya finalidad es la mejora del rendimiento
deportivo, proporcionando a los deportistas de alto nivel las mejores condiciones
de entrenamiento posibles.

El CAR consta también de una residencia para las concentraciones. Debido a
gue existe una gran cantidad de selecciones y equipos de diferentes
modalidades deportivas preparatorias en el CAR.

CARD Cuenta con servicios especializados: Nutricién, psicologia, medicina
deportiva, fisiologia, asistencia social, seguro médico, analisis clinicos,
asistencia académica

Sus beneficios son que cuenta con alojamiento, alimentacion, asistencia técnica,
sala de internet, juegos, lavanderia, gimnasio, medicamentos mensuales,
atencion de pasajes y alojamiento para eventos deportivos

“"Desde hace ya tiempo “la planificacion del entrenamiento deportivo es
ante todo el resultado del pensamiento del entrenador”. Este pensamiento
debe estar lo méas distanciado posible de toda improvisacion; integrar los
conocimientos en un sistema estructural y organizado lo mas cercano a la
ciencia y la tecnologia. Para A.Kaufman (1973), “la planificacién es un
proceso para determinar adonde ir y establecer los requisitos para llegar a
este punto de la manera mas eficiente y eficaz posible™.

Consideramos que la planificacién de entrenamiento deportivo es la
“organizacion de todos los que ocurre en la etapa de la preparaciéon del
deportista. Es a su vez, el sistema que interrelacionan los momentos de
preparacién y competencia’. En esta definicibn dejamos implicito el
problema actual de la planificacién para el rendimiento competitivo.
Estructuray planificacion son dos términos inseparables en el proceso de
preparacién deportiva, pero son diferentes.

EXISTEN DOS TIPOS DE CAR NIVEL | (NACIONAL) Y CAR NIVEL II
(REGIONAL).

Ambos tipos de CAR solo se diferencian por la infraestructura.

El Nivel | cuenta con una infraestructura deportiva de mayor envergadura, por lo
gue desarrolla mas disciplinas deportivas en sus instalaciones que el nivel Il que
se enfoca en las disciplinas mas demandantes de la regién, Por lo tanto.
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El objetivo del car es brindar una formacion integral y de alta calidad a los
becarios, a fin de que alcancen su maximo potencial deportivo en beneficio de
las selecciones peruanas clasificar a la mayor cantidad de becarios a los juegos
panamericanos lima 2019 y a los juegos olimpicos Tokio 2020.

PERFIL DEL BECARIO (CAR)

Deben tener entre 10 y 30 afios en promedio, salvo excepciones segun las
caracteristicas de cada disciplina deportiva.

Cualquier nivel socioeconémico (NSE).

Nivel técnico DC (Deportista Calificado )

REQUISITOS PARA SER BECARIO CAR

Las Federaciones Deportivas Nacionales deben presentar:

. la solicitud a la Direccién Nacional de Deporte Afiliado (Dinadaf) del IPD. (Esta
solicitud debe ir acompafada de los siguientes documentos:)

. Ficha técnica del deportista que evidencie el alto nivel del postulante.

. Informe técnico avalando y aprobando el pedido.

. Proyeccion deportiva del postulante.

. Ficha psicosocial y médica llenada por los especialistas del CAR al que postula
el deportista.

. Otros documentos que considere relevante para la evaluacion.

. El expediente lo evaluara el area técnica de (Comité de Métodos Técnicos/CMT)

y luego emitird un informe de aprobacién o rechazo. Este informe serd enviado
como respuesta a la FDN.

. PROGRAMA DE APOYO AL DEPORTISTA
El PAD 1:

es un programa de apoyo meritocratico que busca mejorar las condiciones de
preparacion de los deportistas peruanos de alta competencia, mediante ciertos
requisitos como:

Haber obtenido resultados deportivos en eventos del Circuito Olimpico y eventos
fundamentales de la Federacion Internacional.
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Los resultados deportivos tendran una vigencia de seis meses posteriores a la
obtencién del mismo, prorrogable a 12 meses con el debido sustento de la
Federaciones Deportivas Nacionales.

Tener la calificacion de Deportista Calificado o Deportista Calificado de alto nivel.
(IPD, 2020)

EL PAD 2: Mas conocido como TOP, beneficia de los Deportistas Calificados del
mas Alto Nivel, el mejor ranking de deportistas peruanos a nivel Internacional, a
los cuales se les brinda los mismos incentivos y beneficios del PAD | pero con
una escala econdémica mas alta.

Estos deportistas también deben cumplir con informes, requisitos y medidas
mensuales a través de su Federacion.

RESIDENCIA DEPORTIVA

El proyecto de la Residencia Deportiva se plantea para largo plazo, como un
espacio de alojamiento principalmente dirigido a deportistas nacionales del
programa de apoyo al deportista y maratonista, la cual se usa con un periodo
alternativo segun las competiciones establecidas por calendario nacional como
internacional, por lo tanto quienes las integra el mayor tiempo posible son los
deportivas alto nivel, entonces siempre se planifica una residencia en centro del
alto rendimiento con una vida til de aproximadamente 30 afios.

FIGURA N°27: Programa de Apoyo al Deportista.

Programa de Apoyo al Deportista

0 ¢Cémo pertenecer al PAD? o Escalas del PAD

i e [ PAD/ ] De 850 a 2,000 soles
ebe presentar una solicitud de lngreso del
eportista ol program @ De 2,475 a 4,500 soles
= et eetene -

“incremento a miembros del Top Pery Lima 2019 40%

¢ . ion
g DECAN (Deportista Calificado de Alto Nivel), o 0 Deportistas beneficiados 2013 - 2017

(Incluidos los maratonistas)

Fuente: instituto Peruano del Deporte

DEPORTISTA CALIFICADO DE ALTO NIVEL (DECAN)

Es el deportista afiliado, reconocido por la Federacion Deportiva Nacional, el
Instituto Peruano del Deporte y/o el Comité Olimpico Peruano, que representa al
pais en eventos internacionales y que tiene resultados en ese nivel dentro de las

categorias de competencia oficiales establecidas por las federaciones
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internacionales y el Comité Olimpico Peruano (en todos los casos la antigiedad

del resultado no debe ser mayor a 24 meses). (IPD, 2020)

DEPORTISTA CALIFICADO (DC)

deportista que participa y tiene resultado a nivel nacional y representa al deporte
en eventos internacionales oficiales, sin resultados; extiéndase el caso para los
residentes en otros paises con nacionalidad peruana. Deportista que esta
ubicado entre los tres (3) primeros lugares del campeonato y/o ranking nacional.
Deportistas calificados de alto nivel que no mantiene su rendimiento deportivo
en los periodos establecidos de evaluacion (24 meses). La categoria master con

resultados deportivos nacionales e internacionales. (IPD, 2020)

DEPORTITAS DE PROYECCION (DP)
deportista que por su edad (menores), condiciones de rendimiento deportivo y
biotipo sean de proyeccion (talentos) para el deporte nacional. Entiéndase las

categorias competitivas: Juvenil/Junior, Cadete e Infantil. (IPD, 2020)

[.2.3 MARCO REFERENCIAL

. PLAN NACIONAL DEL DEPORTE (2011-2030)

La Politica Nacional del Deporte tiene como objeto establecer lineamientos
para la masificacion y divulgacion de la actividad deportiva, mejorando el
desemperio deportivo del pais y mejorando la calidad de vida de la sociedad.
para desarrollar el deporte de alta competencia, en un contexto de limitados
recursos economicos, es imprescindible orientar las acciones a las actividades
deportivas de mayor convocatoria.

La recomendacion del comité olimpico (informe técnico de beijing 2008)
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dice:”las federaciones deportivas nacionales con sus ligas mas importantes
y con los ipd de cadaregion del pais deben presentar planes deportivos en
las disciplinas méas destacadas de cada region que les permita
descentralizar y masificar el deporte con la ayuda econOmica para la
formacién de nuevos centros de alto rendimiento”

bajo la consideracion anotada, se ha determinado en primer término la
priorizacion de las disciplinas deportivas, teniendo en cuenta algunos criterios
como: preferencia de la poblacion, practica deportiva, infraestructura disponible
y resultados obtenidos; con énfasis en las disciplinas deportivas de caracter

colectivo.

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE)

El reglamento nacional de edificaciones, no considera infraestructuras deportivas
en si, pero, establece con su normatividad puntos esenciales para el proceso
correcto del disefio en el equipamiento que estamos desarrollando.

. RECREACION Y DEPORTE (A100)

Se designa edificaciones para fines de recreacion y deportes aquellos
destinados a las actividades de esparcimiento, recreacion activa o pasiva, a la
presentacion de espectaculos artisticos, a la practica de deportes o para la
asistencia a espectaculos deportivos, y cuentan por lo tanto con la infraestructura
necesaria para facilitar la realizacién de las funciones propias de dichas
actividades.

EDUCACION (A0.40)

La vigente Norma Técnica es aplicable a las edificaciones de uso educativo y se
complementa con las disposiciones que regulan las actividades educativas y de
infraestructura, emitidas por el Ministerio de Educacion - MINEDU, u otras
entidades competentes, segun corresponda, en concordancia con los objetivos
y las Politicas Nacionales de Educacion. (RNE)
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5. SISTEMA NACIONALA DE EQUIPAMIENTO (SISNE)

El Sistema Nacional de Equipamiento (SISNE) estd enmarcado dentro del Plan
nacional de Desarrollo urbano (PNDU) cuyo objetivo es la jerarquizacion de los
centros urbanos del pais basado en un enfoque integral del desarrollo que
permite ligar el proceso de organizacion del espacio urbano al proceso general

del desarrollo econdmico y social del pais.

6. INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE (IPD)

Es el ente rector del Sistema Deportivo Nacional — SISDEN, segun articulo 8 la
Ley N° 28036, Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte y normas
modificatorias, en este marco sus principales responsabilidades son:

- Liderar y gestionar estratégicamente el SISDEN buscando la articulacion de los
actores.

- Desarrollar infraestructura y equipamiento deportivo a nivel de alta competencia
en coordinacion con las Federaciones Deportivas Nacionales.

- Promover la cultura deportiva a nivel nacional en articulacion con instituciones
publicas y privadas.

- Asesorar y asistir técnicamente al fortalecimiento de las organizaciones que
forman parte del SISDEN; asi como en la formacion deportiva dentro del &mbito
de sus competencias.

- Apoyar, beneficiar, reconocer y estimular a los deportistas de alta competencia
en el marco de las disposiciones legales que regulan la materia.

- Gestionar la informacién estadistica del SISDEN y monitorear, evaluar y difundir
los principales indicadores de desempefio.

- Promover y coordinar la participacion de la persona con discapacidad en las
actividades deportivas generales y especificas; asi como, segun lo establecido
en la Ley N° 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad, en
concordancia con su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 002-2014-
MIMP.

7. MANUAL DE INDICACIONES METODOLOGIAS (2019)

La direccion nacional de deporte de afiliados del instituto peruano del deporte,
teniendo como base los aportes de sus profesionales y especialistas que
articulan el trabajo conjunto de la direccion; han elaborado el presente manual
de indicaciones metodologicas con la finalidad de trabajar de manera coordinada
y en base a los lineamientos trazados, a fin de lograr los objetivos propuestos
para el afo, el cual sera sede de la realizacion de los xviijuegos panamericanos
y vi panamericanos lima 2019, y de los diferentes eventos del calendario
federativo nacional e internacional.
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La experiencia adquirida en la direccion nacional de deporte de afiliados, nos
brinda la posibilidad de proyectar este manual de indicaciones metodoldgicas, a
fin que pueda emplearse con el objetivo de establecer los lineamientos
necesarios para guiar a las federaciones deportivas nacionales y organismos
deportivos en las acciones administrativas a desempefar.

El analisis, seguimiento, monitoreo, evaluacién y proyeccion son acciones
fundamentales que garantizaran un adecuado ordenamiento de los procesos
deportivos de las federaciones deportivas nacionales y organismos deportivos,
con miras a alcanzar los logros y objetivos trazados, dentro del ciclo olimpico,
asi como con el cumplimiento de su programacion de eventos federativos.

. EVALUACION DEL PLAN ESTRATEGICO INSTITUCIONAL 2019 -2023

El presente documento contiene la evaluacion de resultados del PEI 2019-2023
y analiza los logros obtenidos de los indicadores del PEI para el afio 2020. Para
ello se ha utilizado como insumos, el reporte de seguimiento del PEI emitido a
través el aplicativo CEPLAN V.01, el informe de sustento de la evaluacion del
PEI elaborado por las unidades de organizacion; y, el cuarto informe de
evaluacion de implementacion del POI.

. TEORIA DE PLAZAS Y JARDINES APLICADOS AL CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO DEPORTIVO

Las plazas y jardines bien disefiados y regulados juegan un papel importante en
el centro de alto rendimiento deportivo y pueden ofrecer enormes beneficios.
Estos espacios no solo atienden las necesidades funcionales del dia a dia, sino
también pueden formar parte de la identidad del proyecto.

Los beneficios de las plazas y jardines en un centro de alto rendimiento deportivo
se pueden desglosar en dos categorias:

1. Beneficios sociales y de salud: Espacios publicos como parques,
plazas o calles ofrecen oportunidades de recreacion, ejercicio y
socializacion que contribuyen a la mejora de la salud mental y fisica.

2. Beneficios ambientales: La vegetacion e infraestructura verde de
los espacios publicos contribuyen a reducir la contaminacion del
aire, el efecto de las islas de calor y las emisiones de gases de
efecto invernadero. También reducen los riesgos del cambio
climatico y promueven la biodiversidad urbana.
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Figura N°27.2: teoria de plazas y jardines aplicados a un centro de alto
rendimiento deportivo.
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Fuente: laboracién propia.

Se sabe que Los centros de alto rendimiento deportivo son albergues
especializados para deportistas de alto nivel y tienen como finalidad desarrollar
sus potencialidades fisicas y deportivas del deportista es por ende que estos
espacios como plazas y jardines ayudan a los deportistas en su mejora de la
salud mental y fisica y también ayuda al proyecto con beneficios ambientales
como reducir la contaminacién del aire y también el afecto de las islas de calor.
Un gran ejemplo de esta teoria de plazas y jardines aplicada al centro de alto
rendimiento deportivo lo tenemos en el siguiente cuadro:

Cuadro N°4.2 centros de alto rendimiento deportivo aplicando la teoria de plazas y
Jardines.

TEORIA DE PLAZAS Y JARDINES APLICADOS A CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE BAJA CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
CALIFORNIA ESPANA

> Disciplinas
FUTBOL
ATLETISMO
NATACION
VOLEIBOL

> Area 5 haz

vita e conunT 8

» Este centro de alto rendimiento » Su funcionamiento se basa
deportivo se basa en su fluidez, segun el nivel de sonidos que
para crear espacios transitables se desarrollan las disciplinas
y al mismo tiempo funcionales. deportivas que atiende el

centro de alto rendimiento
deportivo.
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» Su programacién arquitectonica

se encuentra basado en las
actividades deportivas de alto
rendimiento, aprovechando la
amplitud del espacio y la libertad
que Permiten los espacios
abiertos.

Cuenta con una extension de
16,935 m2 De jardines, con
areas verdes a lo largo y ancho
de las instalaciones del car,
dando wuna distribuciéon entre
diferentes espacios, que a su
vez son comunicadas por plazas
y andadores, dando una
armonica y confortable
experiencia Entre los espacios
con los que cuenta

» Cuenta con una extension de

21 719 m2 De jardines, con
areas verdes, dando una
distribucion entre diferentes
espacios, que a su vez son
comunicadas por plazas dando
una armonica.

Mediante la utilizacion de
espacios verdes y Reduce la
contaminacion del aire vy
reduce el afecto de las islas de
calor en el centro de alto
rendimiento

Fuente: Elaboracién propia.
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1.3. METODOLOGIA
> NIVEL DE INVESTIGACION:

La palabra metodologia se utiliza también muy extensamente en sentidos
diferentes, opuestos a veces al anterior: se habla asi de Ametodologia de la
investigacién” para hacer referencia a los pasos y procedimientos que se han
seguido en una indagacion

Determinada, para designar modelos concretos de trabajo que se aplican en una
disciplina o especialidad....

(El proceso de investigacion, Carlos sabino, pag 18-20).

La presente investigacion tiene como base un ENFOQUE MIXTO, debido a que
se considera un proceso de recoleccion y andlisis de datos tanto cuantitativos
como cualitativos.

El NIVEL de La metodologia utilizada es DESCRIPTIVA. Se inici6 con trabajos
de revision bibliografica, identificacion de fuentes de investigacion (antecedentes
historicos), visita de campo, realizacion de encuestas y mapeos referenciales, a
fin de lograr los objetivos trazados. Como parte de la metodologia, se elaboro el
marco tedrico resumiendo conceptos.

“La practica nos ensefia que investigar es una tarea casi artesanal”, en la que es
preciso unir el pensamiento riguroso a la imaginacion, la disciplina de trabajo en
variables segun las circunstancias. Por eso cualquier esquema que se presente
no tiene mas que el valor de una simple sugerencia encaminada a estimular el
pensamiento sistematico....

[Cf. Wright Mills, La Imaginacion Socioldgica, Ed. Fondo de Cultura Econdmica,

México, 1967, capitulo sobre la artesania intelectual.

> TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se esta efectuando es APLICADA, ya que nos
permite resolver la problematica real, para asi desarrollar y determinar la solucion
mediante un equipamiento completamente integrado y siempre cubriendo todas
las necesidades del usuario. Cabe decir que después de haber recopilado todos
los datos cualitativos como cuantitativos se reflejara en el programa
arquitectonico el proyecto, por lo tanto, lo clasificamos en 4 etapas:

55



1 ETAPA:

Se iniciara con la recoleccion de informacion y luego el reconocimiento del
problema, mediante los lineamientos generales, comprendida en la parte
introductora (tema, planteamiento de trabajo, objetivos, alcances y limitaciones),
aqui se verificaran las caracteristicas del entorno a la conceptualizacion del
problema, es decir su depuracién y ordenamiento como propuesta.

2 ETAPA:

Aqui se efectuara el procesamiento de informacion y diagnoésticos, el cual se
basara de un método analégico de diversas alternativas similares, considerando
las virtudes y deficiencias que presentan los centros de alto rendimiento y el
método comparativo de centros deportivos tanto nacional e internacional, para
incorporar al proyecto rescatadas soluciones.

3 ETAPA:

En esta etapa, se desarrollara la formulacion de la propuesta y la programacion
arquitectonico, es decir la interpretacion cuantitativa y fisica de la propuesta,
también se veran condicionantes de disefio como: normativo, ambientales,
confort, etc., culminando con una propuesta tentativa de zonificacion.

4 ETAPA:

Estard enfocado al desarrollo de la propuesta arquitecténica a proyectar,
iniciandose con el proceso creativo (toma de partida, esquema general), a
continuacion, el desarrollo del anteproyecto y finalizando en la elaboracién del
proyecto en si (planos, memorias descriptivas, metrados y presupuesto).

1.2 Poblacion:

De acuerdo con Fracica (1988), poblacion es “el conjunto de todos los elementos
a los cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también como el
conjunto de todas las unidades de muestreo” (pag. 36).

Alcance: personal administrativo del ipd, trabajadores, gerentes .
Tiempo: de 2018-2022

Elementos: centros deportivos ,actividades deportivas

Unidades de muestreo: desarrollo de todas las actividades deportivas y
su integracion con las necesidades de los deportistas.

56



1.3Muestra:

Siguiendo el esquema de Kinnear y Taylor (1993), los siguientes son los pasos
para definir una muestra:

1. Definir la poblacién.

2. ldentificar el marco muestral.

3. Determinar el tamafio de la muestra.
4. Elegir un procedimiento de muestreo.

5. Seleccionar la muestra.

Las técnicas de muestreo son no probabilisticas y del tipo de juicio, porque
se utilizard la muestra con casos, estudios similares a la investigacion donde
serd seleccionada la muestra la mas representativa que sea conveniente para
asi delimitar la investigacion.

1.4Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos:

Las técnicas de recoleccion de datos son la implementacion instrumental del
disefio escogido. Ambos elementos se sintetizan en la confeccion de
determinados instrumentos de recoleccidon de datos. Los instrumentos (como,
por ejemplo, cuestionarios, pautas de observacion, etc.) tienen una forma y un
contenido. La forma, es decir, si se trata de entrevistas, cuestionarios, pautas,
etc., estara determinada por las técnicas concretas.......

(El proceso de investigacion, Carlos sabino, pag 39-40).

Para la variable cuantitativa se realizaran:

« Entrevistas

e Observacion sistematica
« Andlisis de contenido

e Inventarios

« Evaluacion

« Teécnicas proyectivas

* Pruebas estadisticas

Para la variable cualitativa se realizaran:
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» Observacion sistematica y no sistematica
+ Antecedentes

+ Realidad-Situacién Actual

+ Relatos

* Notas de campo

« Analisis de documentos

« Diarios

+ Archivos

« Cuestionarios

» Inventarios y listados de interacciones
» Fotografias y diapositivas

1.5Procedimientos:

- Tener claros los objetivos propuestos en la investigacion y las variables
de la hipotesis (si las hay) Haber seleccionado la poblacion o muestra
objeto del estudio.

- Definir las técnicas de recoleccion de informacion (elaborarlas y
validarlas).

- Recoger la informaciéon para luego procesarla para su respectiva
descripcion, analisis y discusion.

- Sintetiza las principales fuentes y técnicas de obtencion de informacion
en el proceso de investigacién cientifica.

En nuestro proyecto de investigacion realizamos dos tipos de procedimientos
gue estan definidos por las variables del objeto de estudio de forma
cuantitativa y cualitativa.

Procedimientos cualitativo: diagnostico situacional y descripcion detallada de la
investigacion

Procedimiento cuantitativo: Encuestas a algunas autoridades y levantamiento
de informaciéon mediante, gréficos, fichas técnicas y mapeos referenciales

» Variable independiente: centro de alto rendimiento en la regién Piura.
» Variable dependiente: Las actividades de alto rendimiento deportivo.
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1.6 Analisis y procesamiento de resultados:

El procesamiento de resultados se efectuard mediante:

- Anadlisis de Pareto: Técnica para estudiar fuentes de problemas y las
prioridades relativas de sus causas. Se emplea frecuentemente para evaluar
causas de problemas de calidad en programas.

- Diagrama de causal/efecto (espina de pescado o arbol de problemas)
Grafica mediante la cual los miembros de un equipo representan, categorizan
y evallan todos los posibles motivos de un resultado o una reaccién; por lo
general, se expresa como un problema para resolver.

- Diagramas o diagramas de control: Mapeos referenciales

- Distribucion de frecuencias y representaciones graficas Mason y Lind
(1997), “la distribucién de frecuencias es el agrupamiento de datos en
categorias que muestran el numero de observaciones de cada categoria” (p.
24).

- En otras palabras, una distribucion de frecuencias indica el nUmero de veces
gue ocurre cada valor o dato en una tabla de resultados de un trabajo de
campo.

- Histogramas: son medios gréaficos para representacion de la distribucién de
actividades.

- Poligonos de frecuencia: al igual que el histograma, son graficas que
permiten obtener una imagen rapida de las principales caracteristicas de los
datos.

- Graficas de barras o pie (pastel): son formas distintas de representar los
datos de una Investigacion.
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1.3.3. ESQUEMA METODOLOGICO — CRONOGRAMA

PROYECTO
| x
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E ﬁ USUARIO |
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- CRONOGRAMA

CUADRO N° 06: Cronograma

PERSONAS JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO
ACTIVIDA
RESPONSABLE
DES 3 1234123440212 3 4123 41234013 4123401022934
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Horas dedicadas al Proyecto de Tesis:

- Autores: 20 horas semanales
- Asesor: 4 horas semanales

Fuente: Elaboracion Propia
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l.4. INVESTIGACION PROGRAMATICA

1.4.1. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

INTRODUCCION

Se sabe que Los centros de alto rendimiento deportivo son albergues
especializados para deportistas de alto nivel y tienen como finalidad desarrollar sus
potencialidades fisicas y deportivas del ser humano.

Teniendo una idea clara y precisa podemos realizar una comparaciéon con
paises desarrollados, en Europay Norteamérica donde el deporte forma parte
de su cultura logrando establecer el desarrollo deportivo como una meta
importante tanto educativa, social y cultural.

Actualmente el estado peruano cuenta con centros de alto rendimiento nivel 1y
nivel 2 donde se desarrollan diferentes disciplinas olimpicas.

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO NIVEL |

Es un centro de alto rendimiento deportivo moderno llamado la videna, Actualmente
acoge a 19 disciplinas deportivas.

CUADRO N°07: car nivel | — La videna

01 | atletismo

02 | Gimnasia

03 | Ciclismo

04 | Badminton

05 | Basquetbol

06 | Béisbhol

07 | Bowling

08 | Esgrima

09 | Judo

10 | Handball

11 | Karate

12 | kun fu

13 | Levantamiento de pesas
14 | Lucha amateur
15 | Tenis de mesa
16 | Tiro deportivo
17 | Voleibol

18 | Softbol

19 | Taekwondo

Fuente: instituto peruano del deporte - IPD
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La videna brinda diferentes servicios que ayudan al deportista estos son:
Alojamiento, alimentacion, asistencia técnica-metodolégica, tv - cable, lavanderia,
gimnasio, medicamentos, pasajes y alojamiento para competencias, equipos
biomédicos, material deportivo, suplementos vitaminicos. Nutricién, Psicologia,
Medicina, Fisioterapia, Seguro médico, Entrenadores.

Este proyecto integra a diferentes disciplinas de competicién olimpica logrando
establecer un desarrollo integral en el deportista calificado. Actualmente este
proyecto se muestra como un gran aporte al deporte peruano.

4 /,
Z IR //{{{/////Il 4
Fuente: instituto peruano del deporte - IPD

El CAR nacional también acoge a los nuevos talentos en proyeccion que seran
descubiertos en marco del proyecto que se realiza con los Gobiernos Regionales y
locales porque es un espacio para los elementos de todo el pais.

Este proyecto innovador brinda a los deportistas peruanos todos los instrumentos
necesarios para prepararse de manera conveniente que les permita afrontar los
torneos mas importantes del mundo.

FIGURA N°29: Entrada principal de la videna.

Fuente: instituto peruano del deporte - IPD
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e CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO NIVEL Il REGIONES PERUANAS

El estado peruano cuenta un marco de proyecto en las regiones peruanas donde
se desarrollan centros especializados de alto rendimiento deportivo en diferentes
puntos del pais, estos centros acogen ciertas disciplinas olimpicas.

El instituto del deporte nacional busca acoger nuevos talentos mediante estos
centros deportivos en las regiones Arequipa, Cusco, Junin y Loreto.

Actualmente las disciplinas olimpicas que albergan varian entre 2 a 4 disciplinas.

FIGURA N°30: MAPA DE CAR OPERATIVOS REGIONALES 201
H\\\\

\Av«m 2

/\\ sco <,
Qs N

A
K ) JUNIN
(*?\ O j \ Madre de Dios.
- Apuris
'\ul:fmwhn/‘/m 4
e '\
AREQUIPA \ k
-

CAR OPERATNO
A Tacne

Fuente: Elaboracion propia
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO NIVEL 1l REGION AREQUIPA.

El Centro de Alto Rendimiento Arequipa, tienen la mision de desarrollar, mejorar y
perfeccionar el nivel técnico de los Deportistas Calificados para competiciones
olimpicas, cuenta con Deportistas Calificados y Deportistas de Proyeccion.

Cuentan con recursos humanos especializados en las diferentes areas de las
ciencias y el deporte; ademas de recursos logisticos para el entrenamiento y
capacitaciéon. Las Disciplinas olimpicas que desarrollan son el Atletismo y el
Ciclismo, gimnasia, paraatletismo. Actualmente alberga a 39 deportistas.

CUADRO N°08: car nivel Il — Arequipa

NIVEL DE CARD REGION DISCIPLINAS CAPACIDAD
Atletismo
Il Arequipa Ciclismo 39 deportistas
Gimnasia
Paraaletlismo
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FUENTE: Instituto peruano del deporte - IPD

FUENTE: Instituto peruano del deporte - IPD

FIGURA N°31: car nivel Il — Arequipa

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO NIVEL Il REGION CUZCO.

El Centro de Alto Rendimiento de la ciudad de Cusco fue creado con la finalidad de
buscar talentos deportivos para que puedan representarnos en campeonatos
importantes del mundo.

Fundamentalmente este centro cuenta con atletas de fondo y medio fondo. Cuentan
con equipo profesional en la parte psicoldgica, fisica, medica, social y nutricional.

Principales disciplinas que desarrolla son

Actualmente cuenta capacidad de 23 deportistas.

CUADRO N°09: car nivel Il - Cuzco

Atletismo, Futbol,

entre otros.

NIVEL DE CARD REGION DISCIPLINAS CAPACIDAD
atletismo
Il cuzco ciclismo 23 deportistas

Fuente: Instituto peruano del deporte — IPD
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FIGURA N°32: car nivel Il - Cuzco

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO NIVEL Il REGION JUNIN.

Fuente: Instituto peruano del deporte — IPD

El Centro de Alto Rendimiento de la ciudad de Junin se desarroll6 con la finalidad
de captar deportistas en proyeccion y obtener resultados positivos y alentadores en
las competiciones olimpicas.

Cuentan con un equipo profesional en la parte psicolégica, fisica, medica, social y
nutricional. Principales disciplinas Atletismo y ciclismo.

Actualmente cuenta con capacidad de 31 deportistas.

CUADRO N°10: car nivel Il - Junin

NIVEL DE CARD REGION DISCIPLINAS CAPACIDAD
atletismo
Il Junin ciclismo 31 deportistas

Fuente: Instituto peruano del deporte - IPD
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FIGURA N°33: car nivel Il = Junin

FUENTE: instituto peruano del deporte - IPD

e CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO NIVEL Il REGION LORETO.

El centro de alto rendimiento cuentas con 3 disciplinas de competicion olimpica
llamadas Atletismo, boxeo y karate.

El centro de alto rendimiento se realizé con el objetivo de potenciar y perfeccionar
el nivel de los deportistas en condiciones Optimas, buscaba encontrar talentos con
la finalidad de obtener resultados mayores.

Actualmente cuenta con capacidad de 27 deportistas

CUADRO N°11: car nivel Il — loreto

NIVEL DE CARD REGION DISCIPLINAS CAPACIDAD
atletismo
Il Loreto boxeo 27 deportistas
karate

Fuente: Instituto peruano del deporte - IPD

FIGURA N°34: car nivel Il - Loreto

FUENTE: instituto peruano del deporte - IPD
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e CAPACIDAD DE DEPORTISTAS EN CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO NIVEL
I

FIGURA N°35: Mapa de Capacidad de centros regionales de alto rendimiento, nivel Il

LORETO
CAPACIDAD - 27 DEPORTISTAS

JUNIN

CAPACIDAD - 31 DEPORTISTAS

cuzco
CAPACIDAD - 23 DEPORTISTAS

AREQUIPA ‘
CAPACIDAD - 39 DEPORTISTAS

1 car oPERATVOG

Imagen 3 — elaboracion propia
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CUADRO N°12: car nivel Il

NIVEL DE CARD REGION DISCIPLINAS CAPACIDAD
atletismo
Il Arequipa ciclismo 39 deportistas
gimnasia
paraaletlismo
NIVEL DE CARD REGION DISCIPLINAS CAPACIDAD
atletismo
Il cuzco ciclismo 23 deportistas
NIVEL DE CARD REGION DISCIPLINAS CAPACIDAD
atletismo
Il Junin ciclismo 31 deportistas
NIVEL DE CARD REGION DISCIPLINAS CAPACIDAD
atletismo
Il Loreto boxeo 27 deportistas
karate

FUENTE: instituto peruano del deporte - IPD

Se recalca que el instituto peruano cuenta en el marco de sus proyectos trabajar
junto con las regiones para captar talentos, formarlos y perfeccionar su nivel
deportivo ayudandolos con programas establecidos para todo tipo de deportistas,
desde el deportista en proyeccion hasta el deportista ya establecido en
competiciones y asi lograr resultados alentadores en las competiciones olimpicas
el objetivo es generar un cambio radical en los torneos mas importantes del mundo.
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Identificaciéon y andlisis de centro operativos de alto rendimiento regionales

FIGURA N°36: Mapa de identificacion y analisis de car operativos regionales

LORETO

Zona norte y

4
4
R

iR JUNIN

/
|
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AREQUIPA

CAR OPERATVG

Fuente: elaboracion propia

En el marco de las regiones los CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO operativos
actualmente se encuentran situados en

e Region Cusco
o Region Sur Andina
o Region Nor -Centro-Oriental
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Se ldentificaque LA ZONA NORTE o REGION NORTE no cuenta con un centro
de alto rendimiento deportivo operativo para la captacion y formacion de
talentos deportivos.

INDICE DE NECESIDAD DEPORTIVA — REGION PIURA

Estudios realizados por el instituto peruano del deporte establece que Piura es la
guinta region con un indice de necesidad deportiva de 0.5034.

Analizando este dato se identifica que el IPD respalda un CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO en la region Piura

FIGURA N°37: indice de necesidad deportiva — Regién Piura

Posicién Regién Indice de Necesidades Deportivas
l Loreto (15301
2 Hudnuco (1.5278
3 Lima (1.5146
| Lambayeque (.5138
) Prara LRSS
fi La Libertad (1.4822
T Ucayali (14678
§ Tumbes (14539
9 Ayacucho 0.4254
10 Moquegua 0.4125

Fuente : instituto peruano del deporte

CUADRO N°13: indice de necesidad deportiva — Region Piura

Posicion | Regién indice de necesidad
1 loreto 0.5301
2 Huanuco 0.5278
3 lima 0.5146
4 Lambayeque 0.5138
5 Piura 0.5034
6 La libertad 0.4822
7 Ucayali 0.4678
8 tumbes 0.4539
9 Ayacucho 0.4254
10 Mogquegua 0.4125

Fuente: instituto peruano del deporte
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FIGURA N°38:

_____

{408ET21, 5301141]
(4632201, 40BET21]
{4FOTAE1, 4632201]
{-3IDE3431, 4207RE1]
{-3620001, 3063431]
|- ZP045R1, 3620001)
Mo data

— — —

Mapa de indice de necesidad deportiva — Region Piura
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Fuente: Elaboracion de propia.

PARTICIPACIONES DEPORTIVAS REGIONALES

En la actualidad el plan de desarrollo deportivo 2011 al 2030 nos muestra un marco
de participaciones deportivas en las diferentes disciplinas deportivas de

competicion olimpica.

Logrando identificar que las provincias situadas en la regiéon Piura cuenta con un
alto indice de participaciones

Provincias de la region

Piura;

CUADRO N°14: PROVINCIAS DE LA REGION PIURA.

NO

Provincias
region Piura.

de

Ayabaca

Huancabamba

Paita

Sullana

O WNEF

Piura
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Talara

Sechura

Fuente: Elaboracién de propia.

FIGURA N°39: Region Piura.

Fuente: Elaboracion de propia.
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Figura N° 40: estadistica de Niumero de participantes en actividades fisicas deportivas,

Cusco
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Segun regiones a nivel nacional 2016
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Madre de Dios

Pasco /.
. \REGION PIURA -

-

.
San Martin 1407 A

Cajamarca

-

Apuarirnac
lca
Lambayeque

Moquegua

Fuente: Plan de nacional del deporte 2011-2031

A nivel nacional y en el marco de las regiones peruanas, la region Piura se
encuentra dentro de las regiones con mas participaciones en actividades fisicas
deportivas de deportes olimpicos. Con 24 678 participaciones.

Las particiones deportivas en la region region Piura, cuentan con un alto indice
estableciendo algunas provincias con mas afluencia de estas, estas provincias son

Piura
Sullana
Talara
Sechura.
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Figura N° 41: estadistica de participantes en actividades fisicas deportivas, Regién Piura
2016

10000 -
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Fuente: Plan de nacional del deporte 2011-2031

Figura N° 42: Mapa de Provincias con mas participaciones fisicas deportivas en la Regién
Piura

-——

» SECHURA \\

Imagen —elaboracion propia

Fuente: Plan de nacional del deporte 2011-2031
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Identificando y analizando los datos estadisticos Piura departamento cuenta con
gran masificacion de participaciones en actividades fisicas deportivas es decir tiene
gran cantidad de deportistas en etapa desarrollo.

De los cuales cuenta un porcentaje de deportistas de alto nivel inscritos en el IPD
pero estos deportistas no tienen un ambiente integral donde puedan desarrollar y
potenciar sus habilidades deportivas.

INDICE DE DEPORTISTAS SEGUN PLAN NACIONAL DEL DEPORTE 2011-
2030 EN A REGION PIURA

Se identifica que El Instituto Peruano de Deporte tiene registrado un gran porcentaje
de deportistas en diferentes disciplinas pertenecientes a los juegos olimpicos,
logrando identificar las disciplinas potenciales en la region Piura, las cuales son:

Voleibol
taekwondo
Levantamiento de pesas,
Judo

Gimnasia artistica
Natacion
Atletismo

Triatlon

Tenis de mesa
Lucha amateur
Ciclismo

Boxeo.

Figura N°43: llustracion de Deportes

FUENTE: Elaboracion propia
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» Coliseo
» Estadio
» Complejo y campo deportivo

Figura N° 44: Seleccién peruana en juegos olimpicos

FUENTE: Elaboracioén propia

INFRAESTRUCTURAS — REGION PIURA

Figura N° 45: indice de locales deportivos — Region Piura

Locales Deportivos

Ayabaca

Total

Estadio

Coliseo

P S I B

Campo Deportivo

Complejo Deportivo

Piscina

vl = w |~

Club de Pueblo

Otros /1

1

Imagen - Fuente: instituto peruano del deporte Piura

La infraestructura para el deporte es el medio de respuesta a la necesidad de la
formacion del deportista. El objetivo principal de las infraestructuras deportivas es
la preparacién del deportista.

Llegando a las infraestructuras situadas en Piura que alberguen disciplinas
deportivas identificamos que no tiene un centro especializado integral en potenciar
al deportista para competiciones olimpicas, y solo cuenta con locales deportivos
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Figura N° 46: Locales deportivos establecidos por el instituto peruano del deporte en la
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Castila Colizgn Cerrado 3 de Colbre Parque zond 3 de Cchibre
s Ochgen Cerrado Miguel Geronimo Seminarc 0y Huancatelcasih

yJame
Sulana Calisen Cemado Sullana Calle 23
Chiucanss | CompleioDegorivo Niguel Garefa stz Sﬁ;ﬂfmmm'“ (Gl gz s
Sullan Complgjo Degortivo Rio Chira AH. Vila Primavesa
Pariias Estadin Campeonisimy Cametera Talara, parue 65
Momapon Estadin Cudadeia DeporivadeMomopon.— CalleLimasin
Pafa Estadi Hermanos Carcama El Taklaz
Castla sk Vi G e [lvievn0 | o s oy e Cid

dledarios
Sechura Esiaio Sesquicenenanio Ay Bolivar Cra 9 crcado
TamboGramde | Temeno para Extadio Tambogrande San Lorenzo Cruosta

Imagen - Fuente: instituto peruano del deporte Piura

INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS EN REGION PIURA

Saneada

Saneads

Saneads
Saneada
Saneada

Saneada

Saneads

Region Piura cuenta con distintos Recintos deportivos ya establecidos albergando
a diferentes deportes, dichas infraestructuras situadas por el instituto peruano del
deporte se desarrollaron con el fin de incrementar la practica masiva del deporte.
Dichas infraestructuras deportivas tenemos:
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Figura N° 47: Infraestructura deportiva en la regién Piura

COLISEO CERRADO 3 DE OCTUBRE —
CASTILLA PIURA

[T e

COLISEO CERRADO MIGUEL

GERONIMO SEMINARIO Y JAIME

COMPLEJO DEPORTICO MIGUEL
GARCIA ESTEVEZ-MORROPON

ESTADIO CIUDADELA
DEPORTIVA - MORROPON
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ESTADIO HERMANOS CARCAMO-

COMPLEJO DEPORTIVO RIO CHIRA PAITA

SULLANA

[

e WL
ESTADIO CAMPEONISIMO-

TALARA

ESTADIO
SESQICENTENARIO-
SECHURA

-

ESTADIO TAMBOGRANDE

Fuente: Plan de nacional del deporte 2011-2031

IDENTIFICACION Y ANALISIS DE INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS EN LA
REGION PIURA BASADO EN LOS APORTES FUNDAMENTALES QUE DEBEN
RECIBIR LOS DEPORTISTAS QUE SE DESEMPENAN EN LAS DIFERENTES

DICIPLINAS DE ELITE.

Previo a la identificacion y analisis de infraestructuras deportivas en la region Piura
basado en los aportes fundamentales que deben recibir los deportistas que se
desempefian en las diferentes diciplinas de elite. Sabemos que para que un
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deportista potencie su nivel deportivo y llegue a ser un deportista de elite debe
contar con: guia profesional, entrenamiento fisico, entrenamiento mental, Nutricion,
concentracion y mucha dedicacion.

CUADRO N°15 = Aportes fundamentales que debe recibir un deportista que practican
disciplinas de elite mundial.

Guia profesional
Entrenamiento fisico
Entrenamiento mental
Medicina

Aportes fundamentales a deportista | Nutricion

Fisioterapia

Tutoria académica
Asistencia social
Concentracion

Fuente: instituto peruano del deporte

Figura N° 48= Aportes fundamentales que debe recibir un deportista de elite

Asistencia social

[

Fuente: elaboracion propia

e ESTADIO MIGUEL GRAU -PIURA CASTILLA

Recinto deportivo se desarrollo con el fin de aumentar el interés y la practica masiva
de la poblacion piurana con el deporte de las cuales se identificaron las siguientes
disciplinas deportivas que se practican:
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CUADRO N°16: disciplinas deportivas — estadio miguel

01 | Atletismo
02 Lanzamiento con garrochas

03 Futbol
04 Salto largo
05 | Véley

06 Lanzamiento de jabalines
07 Natacion

Figura N°49: llustracién de deportes — estadio miguel Grau

Fuente: elaboracion propia

En su infraestructura deportiva contamos con los siguientes ambientes que aportan
en el desarrollo fisico o de preparacion del deportista y guia profesional.

e Piscina olimpica reglamentaria

e Cancha deportiva reglamentaria

e Pista de atletismo reglamentaria

e Pista de lanzamiento reglamentaria
e Cancha de voley reglamentaria
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Figura N°50: Ambientes de Estadio miguel Grau

Imagen - fuente- elaboracion propia

Cancha de futbol

Cuadro n°® 17 = Aportes que reciben los deportistas en el estadio miguel Grau
segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN Guia Entrenamie Entrenamie | Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al ca ia to
AS
0 | Atletismo v v X X X X X X
1
0 | Lanzamient v X X X X X X
2 o con
garrochas
0 | Futbol v v X X X X X X
3
0 | Salto largo v v X X X X X X
4
0 | Voley v v X X X X X X
5
0 | Lanzamient v v X X X X X X
6 | o de
jabalines
0 | Natacién v v X X X X X X
7
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Este Recinto deportivo cuenta con un aforo para 25 000 espectadores de los cuales
se realizan los siguientes eventos

Juegos escolares

Espectaculos artisticos
Campeonato de futbol de la region
Actividades culturales

El estadio miguel Grau cumple un rol importante en el deporte de la regién Piura
desde la capacidad de espectadores hasta la preparacion de deportistas en las
diferentes disciplinas deportivas

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la region
Piura, logrando influir en el desarrollo fisico del deportista, pero si lo vemos desde
los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no cumple con otros
factores importantes. Como

¢ Entrenamiento mental

e Tutoria académica

e Nutricion

e Medicina

e Fisioterapia

e Asistencia social

e Descanso y alojamiento

Finalizando este analisis se llega a establecer que el estadio miguel Grau es un
recinto deportivo con una limitada infraestructura especializada en captar, formar y
perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.

83



COLISEO CERRADO MIGUEL GERONIMO SEMINARIO Y JAIME.

Recinto deportivo se desarrolld con el fin de acoger el desarrollo de algunas
disciplinas deportivas, De las cuales se desarrollan las siguientes:

CUADRO N°18: llustracion de deportes
— Miguel Geronimo seminario y Jaime

01 | Atletismo

02 | voleibol

03 gimnasia

04 |judo

05 box

06 levantamiento de pesas
07 Lucha olimpica

Figura N°51: llustracién de deportes — Miguel Ger6nimo seminario y Jaime

fa ¢
fﬁ? 3““&

Imagen - elaboracién propia

Este Recinto deportivo ejecutado por el instituto peruano del deporte, cuenta con
un aforo de 4500 espectadores, se desarrollan los siguientes eventos.

v Juegos escolares

v Espectéculos artisticos
v/ Campeonato de la region
v Actividades culturales

En su infraestructura deportiva contamos con los siguientes ambientes que aportan
en el desarrollo fisico o de preparacion del deportista y guia profesional.
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Figura N°52: Ambientes en Coliseo cerrado Miguel Ger6nimo seminario y Jaime
Wy

lucha olimpica
Cancha de Gimnasia

Cancha de levantamient@ '~
de pesas

Fuente: elaboracion propia

Segun las areas deportivas establecidas en el coliseo miguel Gerénimo tenemos

La siguiente tabla:

01

02
03
04

05
06

07

CUADRO N° 19 Areas deportivas en coliseo cerrado miguel Gerénimo y Jaime

Areas Areas Areas no observaciones
deportivas eglamentarias :glamentarias
Cancha de X No cumple con medidas aptas
Atletismo para que el deportista pueda
practicar esta disciplina
Cancha de X cumple
voleibol
Cancha de X Es un salén mdltiple donde se
gimnasia desarrollan diferentes
Cancha de judo X disciplinas deportivas y estas
Cancha de box X no tienen un espacio Unico o
Cancha de X diferenciado por disciplina y
levantamiento de eso conlleva a ser un espacio
pesas deportivo limitado para que los
Cancha de X deportistas mejoren su nivel

Lucha olimpica

deportivo.

Imagen - fuente- elaboracion propia
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Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la regiéon
Piura y ademas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el

entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve
al alto nivel competitivo que es el objetivo principal

Cuadro N° 20 = Aportes que reciben los deportistas en el coliseo cerrado miguel
Gerdnimo segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN Guia Entrenamie Entrenamie | Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV al ca ia to
AS
0 | Atletismo v v X X X X X X
1
0 | voleibol v v X X X X X X
2
0 | gimnasia v v X X X X X X
3
0 | judo v v X X X X X X
4
0 | box v v X X X X X X
5
0 | Lanzamient v v X X X X X X
6 0 de pesas
0 | Lucha v v X X X X X X
7 | olimpica

Fuente: elaboracion propia

Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no cumple
con otros factores importantes. Como

¢ Entrenamiento mental

e Tutoria académica

e Nutricion

e Medicina

e Fisioterapia

e Asistencia social

e Descanso y alojamiento
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FIGURA 53: Aportes fundamentales que debe recibir un deportista de elite

Asistencia social

Entrenamiento Menta

Entrenamiento fisico

Tutoria académic:

.

Imagen - fuente- elaboracién propia

Fisioterapia

Finalizando este analisis se llega a establecer que el coliseo cerrado miguel
Gerdnimo es un recinto deportivo con una limitada infraestructura especializada en
captar, formar y perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.

CENTRO RECREACIONAL Y DEPORTIVO 3 DE OCTUBRE - PIURA CASTILLA

Recinto deportivo se desarrollé con el objetivo del desarrollo fisico e integral de la
juventud en la provincia de castilla estableciendo este recinto como un local
deportivo encargado de acoger el desarrollo de algunas disciplinas deportivas. De
las cuales se desarrollan las siguientes:

Voleibol
Gimnasia
Judo
Box
Karate
Fulbito
Futbol
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Natacion

Figura N°54: llustracién de deportes — Centro recreacional y deportivo 3 de octubre

PENf i~
AN

Fuente- elaboracién propia

Este Recinto deportivo que acoge diferentes disciplinas deportivas fue ejecutado
por el instituto peruano del deporte, generando un impacto social y muy acogido
por la poblacién. Dicho esto, en este recinto se desarrolla los siguientes eventos.

Juegos escolares
Espectéculos artisticos
Campeonato de la region
Actividades culturales

El coliseo cerrado 3 de octubre cumple un rol importante en la poblacion y
deportista de la provincia de castilla. Lliegando a desarrollar disciplinas deportivas
en enfoque de entrenamiento fisico y guia profesional.
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Figura N°55: Areas de Centro Recreacional y Deportivo 3 de octubre
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Fuente- elaboracién propia
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Segun las areas deportivas establecidas en el CENTRO RECREACIONAL
DEPORTIVO 3 DE OCTUBRE tenemos

La siguiente tabla:

01

02

03

04

05

06

07

08

CUADRO N° 21 areas deportivas en centro recreacional deportivo 3 de octubre

Areas

deportivas

cancha
Karate
Cancha
voleibol
Cancha
gimnasia
Cancha
judo
Cancha
box
Cancha
fulbito
Cancha
futbol
Piscina
olimpica

Areas
Reglamentarias

de
de
de
de
de
de

de

Fuente: elaboracion propia

X

X

X

'glamentarias

cumple
cumple
cumple
cumple
cumple
cumple
cumple

cumple

servaciones

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la regién
Piura y ademas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el
entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve

al alto nivel competitivo que es el objetivo principal
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Cuadro N° 22 = Aportes que reciben los deportistas en el centro recreacional 3 de
octubre, segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN Guia Entrenamie Entrenamie | Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al ca ia to
AS
0 | Karate v v X X X X X X
1
0 | voleibol v v X X X X X X
2
0 | gimnasia v v X X X X X X
3
0 | judo 4 v X X X X X X
4
0 | box v v X X X X X X
5
0 | fulbito v v X X X X X X
6
0 | futbol v v X X X X X X
7
0 | Piscina v v
8 | olimpica

Imagen - fuente- elaboracién propia

Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no
cumple con otros factores importantes. Como

Entrenamiento mental
Tutoria académica

Nutricion
Medicina

Fisioterapia

Asistencia social
Descanso y alojamiento
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ANRNEN

FIGURA N° 56 : Aportes fundamentales que debe recibir un deportista de elite

Asistencia social

Entrenamiento Menta

Entrenamiento fisico

Tutoria académic.

QL

Imagen - fuente- elaboracion propia

Fisioterapia

Finalizando este analisis se llega a establecer que el CENTRO RECREACIONAL
DEPORTIVO 3 DE OCTUBRE es un recinto deportivo con una limitada
infraestructura especializada en captar, formar y perfeccionar el nivel deportivo de
deportistas.

COLISEO CERRADO SULLANA:

Recinto deportivo se desarroll6 con el objetivo de contribuir decididamente al
saludable desarrollo fisico e integral de la nifiez y la juventud de la “Perla del Chira”,
asi como a elevar el nivel competitivo del deporte provincial. Se desarrollaban
siguientes las disciplinas deportivas

Voleibol
Gimnasia
Karate
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v’ Basquet
v" Fulbito
v' Entre otras

Figura N°57: llustracion de deportes —
coliseo cerrado Sullana.

S G BN

Imagen - elaboracién propia

Este recinto deportivo ejecutado por el instituto peruano del deporte, cuenta con un
aforo de 3200 espectadores. Actualmente el coliseo cerrado de Sullana se
encuentra en estado de abandono estableciendo una problematica mayor en el
deporte de la provincia de Sullana.

Figura N°58: Situacion actual de coliseo cerrado Sullana
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Fuente- elaboracion propia
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e Complejo deportivo miguel Garcia Esteves- Morropén

Recinto deportivo se desarroll6 con el fin de acoger el desarrollo de algunas
disciplinas deportivas partiendo de la necesidad de su poblacion. Estas disciplinas
son:

Voleibol
Gimnasia
Karate
Basquet
Fulbito
Entre otras

ANANENANENRN

Figura N°59: llustracién de deportes —complejo
deportivo miguel Garcia Esteves

Imagen - elaboracién propia

El complejo deportivo cumple fundamentalmente en la etapa de entrenamiento
fisico de los deportistas y anexando el gran aforo de la poblacion para eventos
deportivos como, juegos escolares etc.

Figura N°60: Complejo deportivo miguel Garcia Esteves

Cancha de voleibol

Fuente- elaboracion propia
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Segun las areas deportivas establecidas en el Complejo deportivo miguel Garcia
Esteves tenemos La siguiente tabla:

CUADRO N° 23 Areas deportivas en complejo deportivo miguel Garcia esteves

Areas deportivas Areas Areas no observaciones
eglamentarias pglamentarias
01 | cancha de X Es un sal6n mdltiple donde se
basquet desarrollan diferentes
02 | Cancha de X disciplinas deportivas y estas
voleibol no tienen un espacio Unico o
03 | Cancha de X diferenciado por disciplina y
gimnasia eso conlleva a ser un espacio
04 | Cancha de X deportivo limitado para que los
fulbito deportistas mejoren su nivel
05 | Cancha de X deportivo.
karate

Fuente: elaboracion propia

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la regién
Piura y ademas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el
entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve
al alto nivel competitivo que es el objetivo principal

Cuadro n° 24 = Aportes que reciben los deportistas en complejo deportivo miguel Garcia
esteves segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN | Guia Entrenamie | Entrenamie | Tutoria | Nutrici | Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | n .. . fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al Imagen - fuente- elaboracion propia to
AS

0 | basquet v v X X X X X X

1

0 | voleibol v v X X X X X X

2

0 | gimnasia v v X X X X X X

3

0 | fulbito v v X X X X X X

6

0 | karate v v X X X X X X

7

Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no
cumple con otros factores importantes. Como
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¢ Entrenamiento mental

e Tutoria académica

e Nutricion

e Medicina

e Fisioterapia

e Asistencia social

e Descanso y alojamiento

FIGURA 61 : Aportes fundamentales que debe recibir un
deportista de elite

Guia profesiona

Tutoria académic,

[

fuente- elaboracion propia

Fisioterapia

Finalizando este analisis se llega a establecer que el complejo deportivo miguel
Garcia esteves es un recinto deportivo con una limitada infraestructura
especializada en captar, formar y perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.

COMPLEJO DEPORTIVO RIO CHIRA - SULLANA

Recinto deportivo se desarroll6 para acoger el desarrollo de algunos deportes y
beneficiar a la poblacion aledafia inculcando el deporte con la mision de disminuir
los problemas sociales. De las cuales se practican los siguientes deportes.

Voleibol.
Fulbito.

El complejo deportivo de Sullana tiene deficiencias en su infraestructura partiendo
desde la cancha deportiva que se encuentra en un mal estado, Por estos motivos
el deporte en este establecimiento es considerado muy limitado para el desarrollo
del deportista.
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Figura N°62: Complejo deportivo Rio chira — Sullana

Fuente- Elaboracién propia

Segun las areas deportivas establecidas en el Complejo deportivo rio chira tenemos
La siguiente tabla:

CUADRO N° 25 Areas deportivas en complejo deportivo rio chira. - sullana

DISCIPLIN Guia Entrenamie Entrenamie Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al ca ia to
AS

0 | fulbito v X X X X X X

1

0 | voleibol v X X X X X X

2

Imagen - fuente- elaboracién propia

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la regiéon
Piura y ademas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el
entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve
al alto nivel competitivo que es el objetivo principal

Cuadro n° 26 = Aportes que reciben los deportistas en complejo deportivo rio chira —
Sullana — Sullana. segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN Guia Entrenamie Entrenamie | Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al ca ia to
AS

0 | futbol v v X X X X X X

1

97



Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no

cumple con otros factores importantes. Como 3 _
Imagen - fuente- elaboracion propia

e Entrenamiento mental

e Tutoria académica

e Nutricion

e Medicina

e Fisioterapia

e Asistencia social

e Descanso y alojamiento

FIGURA N°63 : Aportes fundamentales que debe recibir un
deportista de elite

Tutoria académic

|\

Imagen - fuente-

Fisioterapia

Finalizando este andlisis se llega a establecer que el complejo deportivo rio chira
Sullana - es un recinto deportivo con una limitada infraestructura especializada en
captar, formar y perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.

e ESTADIO CAMPEONISIMO — TALARA

Recinto deportivo se desarroll6 con el fin de acoger el desarrollo de algunas
disciplinas deportivas. De las cuales se desarrollan el futbol y el atletismo no con
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las condiciones Optimas, pero ayuda a los deportistas en su desarrollo fisico y
también es de ayuda para eventos deportivos del futbol distrital y Regional

El estadio campeonisimo tiene deficiencias en su infraestructura partiendo desde
la cancha deportiva que se encuentra en un mal estado, Por estos motivos el
deporte en este establecimiento es considerado muy limitado para el desarrollo del

deportista.

Figura N°64: Estadio Campeonisimo - talara

Imaaen - elaboracién propia

Segun las areas deportivas establecidas en el estadio campeonisimo de talara

tenemos La siguiente tabla:

CUADRO N° 27 Areas deportivas en estadio campeonisimo de talara.

Areas deportivas

Areas
eglamentarias

Areas no
eglamentarias

observaciones

01 | cancha de futbol

X

Este espacio deportivo se
encuentra en pésimas
condiciones donde limita el
desarrollo del deportista y no le
permite potenciar sus
habilidades deportivas.

Imagen - fuente- elaboracion propia

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la regién
Piura y ademas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el
entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve

al alto nivel competitivo que es el objetivo principal
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Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no
cumple con otros factores importantes. Como

e Entrenamiento mental

e Tutoria académica

e Nutricion

e Medicina

e Fisioterapia

e Asistencia social

e Descanso y alojamiento

FIGURA N° 65 : Aportes fundamentales que debe recibir un deportista de

|

Imagen - fuente- elaboracién
propia

Finalizando este andlisis se llega a establecer que el complejo deportivo rio chira
Sullana - es un recinto deportivo con una limitada infraestructura especializada en
captar, formar y perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.

ESTADIO SESQUICENTENARIO - SECHURA

Recinto deportivo que se desarrollé con el fin de acoger el desarrollo de algunas
disciplinas deportivas. Se desarrolla el futbol y el atletismo. Este recinto es de ayuda
para eventos deportivos del futbol distrital y Regional

Sechura es una provincia altamente competitiva en el futbol regional partiendo
desde esta infraestructura desarrollada por el instituto nacional del deporte
peruano.
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Figura N°66: Estadio sesquicentenario — Sechura.

Fuente- elaboracion propia

‘I"-----.

Segun las areas deportivas establecidas en el estadio sesquicentenario de sechura
tenemos La siguiente tabla:

CUADRO N° 28 Areas deportivas en estadio campeonisimo de talara.

Areas deportivas Areas Areas no observaciones
eglamentarias pglamentarias
01 | cancha de futbol X Cumple con el estado buena
del espacio deportivo

Imagen - fuente- elaboracion propia

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la regién
Piura y ademas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el
entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve
al alto nivel competitivo que es el objetivo principal

Cuadro N° 29 = Aportes que reciben los deportistas en estadio sesquicentenario
de sechura segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN Guia Entrenamie | Entrenamie | Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al ca ia to
AS

0 | futbol v v X X X X X X

1

Imagen - fuente- elaboracién propia

101



Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no cumple
con otros factores importantes. Como

Entrenamiento mental
Tutoria académica
Nutricion

Medicina

Fisioterapia

Asistencia social
Descanso y alojamiento

FIGURA 67 : Aportes fundamentales que debe recibir un deportista de elite

Asistencia social

Tutoria académic

S

Imaaen - fuente-

Fisioterapia

Finalizando este analisis se llega a establecer que el estadio sesquicentenario de
Sechura es un recinto deportivo con una limitada infraestructura especializada en
captar, formar y perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.

ESTADIO TAMBOGRANDE

Rec
disc

into deportivo que se desarroll6 con el fin de acoger el desarrollo de algunas
iplinas deportivas. De las cuales se desarrollan el futbol y el atletismo.

El estadio tambogrande tiene deficiencias en su infraestructura partiendo desde la
cancha deportiva que se encuentra en un mal estado, Por estos motivos el deporte
en este establecimiento es considerado muy limitado para el desarrollo del
deportista.
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Figura N°68: Estadio Tambogrande

Fuente-: elaboracion propia

Segun las areas deportivas establecidas en el estadio tambogrande, tenemos La
siguiente tabla:

CUADRO 30 Areas deportivas en estadio tambogrande.

Areas deportivas |  Areas Areas no observaciones
eglamentarias pglamentarias
01 | canchade futbol X Este espacio deportivo se
encuentra en pésimas

condiciones donde limita el
desarrollo del deportista 'y no le
permite potenciar sus
habilidades deportivas.

Imagen - fuente- elaboracién propia

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la region
Piura y ademéas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el
entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve
al alto nivel competitivo que es el objetivo principal

Cuadro N° 31 = Aportes que reciben los deportistas en estadio tambo grande
segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN Guia Entrenamie | Entrenamie | Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al ca ia to
AS

0 | futbol v v X X X X X X

1

Imagen - fuente- elaboracion propia
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Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no
cumple con otros factores importantes. Como

e Entrenamiento mental

e Tutoria académica

e Nutricion

e Medicina

e Fisioterapia

e Asistencia social

e Descanso y alojamiento

FIGURA N° 69 : Aportes fundamentales que debe recibir un deportista de

Imagen - fuente- elaboracion

Finalizando este andlisis se llega a establecer que el estadio tambogrande - es un
recinto deportivo con una limitada infraestructura especializada en captar, formar y
perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.

ESTADIO CIUDADELA - MORROPON

Infraestructura deportiva, se desarroll6 con el fin de acoger el desarrollo de
disciplinas deportivas. De las cuales se desarrollan el futbol y el atletismo .este
recinto también es de ayuda para eventos deportivos del futbol distrital y Regional

El estadio ciudadela tiene deficiencias en su infraestructura partiendo desde la
cancha deportiva que se encuentra en un mal estado, Por estos motivos el deporte
en este establecimiento es considerado muy limitado para el desarrollo del
deportista.
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Figura N°70. Estadio ciudadela Morropon

Fuente: elaboracion propia

Segun las areas deportivas establecidas en el estadio ciudadela de Morropén tenemos
La siguiente tabla:

CUADRO N° 32 Areas deportivas en estadio ciudadela de Morropon

Areas deportivas | Areas Areas no observaciones
eglamentarias pglamentarias
01 | cancha de futbol X Este espacio deportivo se
encuentra en pésimas

condiciones donde limita el
desarrollo del deportista 'y no le
permite potenciar sus
habilidades deportivas.

Imagen - fuente- elaboracién propia

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la region
Piura y ademéas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el
entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve
al alto nivel competitivo que es el objetivo principal

Cuadro N° 33 = Aportes que reciben los deportistas en estadio ciudadela de
Morropdén segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN Guia Entrenamie Entrenamie | Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al ca ia to
AS

0 | futbol v v X X X X X X

1

Imagen - fuente- elaboracién propia
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Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no
cumple con otros factores importantes. Como

e Entrenamiento mental

e Tutoria académica

e Nutricion

e Medicina

e Fisioterapia

e Asistencia social

e Descanso y alojamiento

FIGURA n°71 : Aportes fundamentales que debe recibir un deportista de
elite

|

Imaaen - fuente- elaboracion

Finalizando este analisis se llega a establecer que el estadio ciudadela de Morropén
es un recinto deportivo con una limitada infraestructura especializada en captar,
formar y perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.

ESTADIO HERMANOS CARCAMO - PAITA

Recinto deportivo que se desarrollé con el fin despertar el énfasis del deporte en la
poblacion y tener el objetivo de acoger el desarrollo de algunas disciplinas
deportivas. De las cuales se desarrollan el futbol y el atletismo. este recinto y
también es de ayuda para eventos deportivos a nivel provincial y regional.

Actualmente este recinto deportivo se encuentra en un estado deteriorado de su
cancha deportiva por lo que se genera un limitado desarrollo en los deportistas que
practican el deporte en este recinto.
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Figura N°72: Estadio Hermanos Carcamo - Paita

Fuente - elaboracién propia

Segun las areas deportivas establecidas en el estadio hermanos carcamo tenemos
La siguiente tabla:

CUADRO N° 34 Areas deportivas en estadio hermanos carcamo

Areas deportivas |  Areas Areas no observaciones
eglamentarias pglamentarias
01 | cancha de futbol X Este espacio deportivo se
encuentra en pésimas

condiciones donde limita el
desarrollo del deportista y no le
permite potenciar sus
habilidades deportivas.

Imagen - fuente- elaboracién propia

Esta infraestructura deportiva cumple un rol importante en el deporte de la regién
Piura y ademas cumple con un aporte indispensable para el deportista que es el
entrenamiento fisico, pero también tenemos desventajas ya que el espacio no
cuenta con lo necesario para que el deportista desarrolle sus habilidades y las lleve
al alto nivel competitivo que es el objetivo principal.

Cuadro n°® 35 = Aportes que reciben los deportistas en estadio campeonisimo de talara
segun las diferentes disciplinas deportivas que se practica.

DISCIPLIN Guia Entrenamie Entrenamie Tutoria Nutrici Medicina | asistenc | descanso
AS profesion | nto fisico nto mental académi | 6n fisioterap | ia social | alojamien
DEPORTIV | al ca ia to
AS

0 | futbol v v X X X X X X

1

Imagen - fuente- elaboracion propia
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Identificando los aportes que deben recibir los deportistas de alto nivel no
cumple con otros factores importantes. Como

e Entrenamiento mental

e Tutoria académica

e Nutricion

e Medicina

e Fisioterapia

e Asistencia social

e Descanso y alojamiento

FIGURA n°73: Aportes fundamentales que debe recibir un deportista de elite

Tutoria académic.

Fisioterapia

\ Imagen - fuente- elaboracion propia

Finalizando este analisis se llega a establecer que el estadio hermanos carcamo de
Paita - es un recinto deportivo con una limitada infraestructura especializada en
captar, formar y perfeccionar el nivel deportivo de deportistas.
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Figura N°74: Mapa de Ubicacién de infraestructuras deportivas en la Region Piura

Estadio campeones del 36 En estado de abandono

Atletismo

Estadio campeonisimo

Coliseo miguel
. Geronimo

ESTADIO TAMBOGRANDE

Fuente: Elaboracion propia.
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Partiendo desde este punto de vista, el diagnostico establecido del deporte en
Piura region es que cuentan con infraestructuras deportivas en inadecuadas
condiciones para el desarrollo del deportista ademas no cuentan con un centro
o infraestructura especializada en captar talentos, formarlos y perfeccionar su
nivel deportivo y asi lograr resultados alentadores en las competiciones
olimpicas

Figura N°75 Mapa politico de la Region Piura

TUMEES

AYABACA

Limitada infraestructura deportiva en la regién Piura especializada
en captar, formar y perfeccionar el nivel deportivo de deportistas

~

SECHURA
LAMBAYEQUE

Fuente: Elaboracion propia
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e APORTES DEPORTIVOS EN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DE ELITE

Sabemos que para que un deportista potencie su nivel deportivo y llegue a ser
un deportista de elite debe contar con: guia profesional, entrenamiento fisico,
entrenamiento mental, Nutricion, concentracion y mucha dedicacion.

CUADRO N° 36 = Aportes fundamentales que debe recibir un deportista para destacar
en disciplinas de elite mundial.

Guia profesional
Entrenamiento fisico
Entrenamiento mental
Medicina

Aportes fundamentales a deportista | Nutricion

Fisioterapia

Tutoria académica
Asistencia social
Concentracion

Fuente: elaboracion propia

Cuadro N°37: Aportes al deportista para que llegue al alto nivel

Nutricion Asistencia social
psicologia Seguro medico
Medicina entrenadores

fisioterapia  Tutoria académica

Fuente: elaboracion propia

Teniendo una idea clara de las labores que tiene que realizar un deportista para
lograr sus metas nos plasmamos en las disciplinas que se vienen desarrollando
en Piura enfocando y diagnosticando la problematica del porque Piura region
tiene un bajo nivel deportivo, si contamos con una buena masificacion de
participaciones deportivas. Es decir, tenemos cantidades humanas participando
en las diferentes disciplinas olimpicas, pero al largo de los afios los deportistas
no se desarrollan y no terminan consolidandose.
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Figura N°76: llustracion de deportes olimpicos
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Fuente: Elaboracion propia.

DISCIPLINAS DEPORTIVAS EN LA REGION PIURA

Actualmente las disciplinas deportivas que mas se practican en la region Piura
son:

Atletismo

Gimnasia artistica
Levantamiento de pesas
Natacion

Taekwondo

Voleibol

Estas disciplinas deportivas si cuentan con infraestructuras o espacios
deportivos donde los deportistas se desarrollan o se preparar, lo cual estos
recintos establecidos por el instituto peruano del deporte ayudan al deportista a
desarrollar tnicamente un campo que es el entrenamiento fisico dejando de lado
campos muy importante como nutricién, atencion académica, seguro medico,
etc.
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Figura N°77: Infraestructuras deportivas en la Region Piura
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Fuente: elaboracion propia
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|.4.2. DEFINICION DEL PROBLEMA

PROBLEMATICA

El diagndstico elaborado por nuestro equipo nos muestra el reconocimiento que
tiene el pais hacia el deporte, que es tan importante en el desarrollo de todas
sus disciplinas deportivas, llegando a establecer formalmente el plan nacional
del deporte desde el afio 2011 hasta el 2030. Contando con un centro de alto
rendimiento nacional y cuatro centros de alto rendimiento deportivo en las
regiones peruanas segun la masificacion de deportistas en el momento con el
objetivo de incrementar el talento deportivo nacional.

En el marco de los centros de alto rendimiento operativos establecidos por el
instituto peruano del deporte estos se encuentran situados en la Regién Cuzco,
Region Sur Andina y Regiéon Nor Centro Oriental, partiendo desde este punto de
vista la Regién Norte o Regién Piura no cuenta con un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo.

Hoy a la actualidad la region Piura enfocandonos en competiciones deportivas
de disciplinas olimpicas cuenta con 24 678 participaciones logrando determinar
gue la creciente demanda deportiva de participaciones en la region Piura de las
diferentes disciplinas olimpicas lleva a la region a ser un foco de desarrollo, en
base a este enunciado se ha generado un problematica deportiva donde la
region Piura no cuenta con una creacion de un ideal deportivo de alto nivel es
por ello que muchos deportistas carecen de una correcta formacion y su
calificacion competitiva se queda en un estandar sin mejorar sus expectativas.

A lo largo de los afios encontramos un gran aumento de deportistas en la Region
Piura identificados y registrados por el Instituto peruano del Deporte como
deportistas calificados de las diferentes disciplinas olimpicas estableciendo una
data de 1565 deportistas entre hombres y mujeres y también cuenta con 17
establecimiento deportivos entre ellos tenemos estadios, coliseos, complejos y
campos deportivos donde se practica o desarrollan las disciplinas, desde este
enfoque integral se ha plasmado una realidad existente donde las
infraestructuras deportivas limitan el desarrollo por completo del deportista
calificado es por ello que los deportistas carecen de una correcta formacion, lo
cual nos lleva a no lograr el objetivo principal que es incrementar la cantidad de
talentos deportivos y asi beneficiar el deporte peruano, identificAndolo a nivel
mundial.
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Analizando las 17 infraestructuras deportivas situadas en la region Piura
enfocandonos en el aporte al deportista, estas infraestructuras funcionan
especificamente como locales deportivos que solucionan uno de los principales
campos que deben desarrollar los deportistas que se identifica como el
entrenamiento fisico del deportista en las diferentes disciplinas que practican y
muchas veces el deportista termina en fracaso por no tener una preparacion
adecuada para llegar a las altas condiciones que necesita un deportista de elite.
Planteando una problemética deportiva donde como se pretende crear un nivel
deportivo si el deportista no cuenta con un medio especializado en mejorar y
perfeccionar su talento deportivo.

Partiendo desde esta terminacion de infraestructuras situadas y localizadas en
la region Piura y el aporte que brinda a los deportistas se ha identificado que
tenemos deportistas que practican las diferentes disciplinas deportivas en
inadecuadas condiciones, es decir que la implementacion deportiva no genera
una correcta formacién para mejorar su nivel deportivo, donde Llegamos a
establecer una problemética de limitadas infraestructuras para acoger en las
diferentes disciplinas olimpicas y el desarrollo de los deportistas en — region
Piura, es decir, la region Piura no tiene un medio de conexion especializado
entre el deportista y el alto nivel competitivo.

Finalizando esta problemética damos a conocer que La competicion mundial en
las diferentes disciplinas deportivas exige un potencial deportivo de excelencia
y a pesar de que contamos con infraestructuras deportivas brindadas por el
instituto peruano del deporte en la region Piura necesitamos identidad deportiva
es decir, formar a los deportistas con calidad que los deportistas tengan una
correcta formacion y para lograrlo claramente debe estar Respaldado por la
formacion de profesionales en el deporte y en la fisiologia del deportista, Y que
todo esto genere un cambio cultural, tanto en el deporte nacional como en la
arquitectura en el pais.
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Justificacion

El deporte ha sido y es desde tiempos antiguos un agente indispensable para
el desarrollo correcto de nuestra humanidad. En region Piura no existe un
enfoque integral para las diferentes disciplinas deportivas de elite, es por ello
nuestro proyecto se basa en el Centro de Alto Rendimiento Deportivo, La idea
se origina por la falta de implementacién a las infraestructuras de espacios
deportivos existentes y el desarrollo integral del deportista calificado.

Es considerable que el ser humano se desarrolle dentro de ambientes donde la
practica deportiva no solo juegue un rol sobresaliente sino también se estime
como una carrera profesional.

El deporte es estimado un agente de influencia en muchas épocas, es en la
actualidad detonador de cambios fundamentales en paises como el Peru. A
pesar de no tener el nivel de ciudades pioneras en el deporte, la creciente
demanda deportiva en la regién Piura de las diferentes disciplinas lleva a la
region a ser un foco de desarrollo, proyectandose a apoyar y albergar deportes.

Estudios realizados por el instituto peruano del deporte nacional identifican una
necesidad deportiva en la Region Piura por su alto indice de deportistas en
competiciones y gran masificacion de ellos. Cabe recalcar que Los centros de
alto rendimiento deportivo transforman la identidad del pais, y demostrar el
desarrollo deportivo es un objetivo fundamental.

Segun la Ley de promocion y desarrollo del deporte N° 28036 — TITULO
SEGUNDO - SISTEMA DEPORTIVO NACIONAL / CAPITULO SEXTO -
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS / SUB CAPITULO SEPTIMO — ESCUELAS
DEL DEPORTE Y LOS CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO / ARTICULO 56 —
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO.

Son 6rganos creados por el instituto peruano del deporte en coordinacién con
las federaciones deportivas nacionales, el comité olimpico peruano, la empresa
privada y las universidades con la finalidad de mejorar el nivel técnico deportivo
de los deportistas calificados de alto nivel. Cuentan con recursos humanos
especializados en las diferentes areas de la ciencia y el deporte, recursos
logisticos y de infraestructura para el entrenamiento y la capacitacion. Segun la
Ley de promocion y desarrollo del deporte N° 28036, el deporte en el estado
peruano es considerado «una actividad fisica de la persona en las diferentes
disciplinas deportivas, que se promueve como un factor importante para la
recreacion, mejora de la salud, desarrollo de las potencialidades fisicas y
mentales del ser humano, mediante la participacion y la sana competencia...que
triunfan en una contienda leal, con sus aptitudes y esfuerzo.».

El desarrollo de un Centro de alto rendimiento deportivo en la region Piura como
anteproyecto, brindara la oportunidad de proponer un correcto escenario
equipado para la formacion de deportistas de alto rendimiento, que permita la
identificacién de la influencia de la actividad deportiva en la sociedad. De esta
manera atender la problematica real que sufre el pais en cuanto al deporte.
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1.4.3. POBLACION AFECTADA

FIGURA N°78: Mapa de los Organos Desconcentrados de la Gerencia de los Centros
Juveniles
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Fuente: Poder Judicial
Los jévenes en conflicto con la Ley Penal representan a la poblacién afectada ,

al no contar con una infraestructura adecuada que les permite el desarrollo de
sus actividades socio — pedagogicas que influyen en su proceso de cambio .
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[.4.4. OFERTA Y DEMANDA

OFERTA

En el caso concreto de Piura region, esta es una de las ciudades con ocupa el
quinto lugar con 15,629 en actividades fisicas y deportivas por lo tanto cabe
recalcar que no cuenta con un centro de alto rendimiento que acoja a estos
deportistas donde poco a poco pierden el interés y algunos tienen que migrar a
la capital para mejores oportunidades en su desarrollo como deportista.

Solo cuenta con espacios deportivos basicos que se encuentran en diferentes
puntos de la ciudad no llegando asi a una integracién para el deportista como en
un solo equipamiento

En la actualidad Piura cuenta con muchos eventos programados por diferentes
deportes en los cuales muchos se desarrollan de forma improvisada.

Figura N°79: vista aérea Estadio miguel Grau

Estadio

Miguel Grau
. e oW :
e

- 5
I’_J

V-

Av. Luis Montero y Guardia Civil

Fuente: elaboracion propia

Aforo: Ao 1996: 17000 Espectadores
Ahora :25000 Espectadores
Deportes Que Se Desarrolla: Atletismo, Lanzamiento Con Garrochas,

Futbol, Salto Alto, Salto Largo, Voley, Lanzamiento De Jabalines
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Frecuencia Con La Que Se Realiza Los Eventos: Cada 3 Meses

Actividades Faltantes: Lanzamiento De Balas

PROGRAMA ARQUITECTONICO:
Camerinos

Cancha De Véley

Cancha De Futbol

Oficina Principal

Piscinas (1 Pequefa Y 1 Olimpica
Bafos

Losa multiusos

Oficina principal

Oficina administrativas

Figura N°80: Ambientes de Estadio miguel Grau

NAOLIMPICA

A DE FUTBOL

Fuente: elaboracion propia
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En la figura N° 80 observamos el nivel precario de infraestructura de algunos
espacios donde se desarrollan las actividades deportivas de alta competencia,
la falta de mantenimiento y compromiso de las autoridades da como resultado
los bajos resultados que van teniendo los deportistas de la ciudad de Piura que
cada vez son mas, pero la infraestructura no los abastece.

» ACTIVIDADES DESARROLLADAS

» ACTIVIDADES ESCOLARES

» ESPECTACULOS ARTISTICOS

» EVENTO CAMPEONATO DE FUTBOL DE LA REGION
» ACTIVIDADES CULTURALES

Figura N°81: Coliseo cerrado Gerénimo Seminario y Jaime

Coliseo Cerrado
Miguel Geronimo Seminario y

Jaime

T —, i

;\— =

= —

Av. Huancavelica s/n

Fuente: elaboracién propia

AFORO 4550 ESPECTADORES

» Este equipamiento tiene como recurso albergar todos los deportes demandantes
de la regién Piura tanto individuales como grupales. por lo tanto, en la forma que
se desarrolla es inadecuada por que el recinto no cumple con la demanda actual
de los deportistas.
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EVENTO DEPORTE PARA TODOS:

Organizado Por Consejo Regional Del Deporte De Piura En Coordinacion Con
El IPD Nacional, Con La Participacion De Deportistas De Las Disciplinas De
Atletismo, Baloncesto, Futbol, Gimnasia, Karate, Taekwondo Y Voleibol.

Ademas, Se Dictaran Clases En Salitral-Sullana, Chulucanas, Paita Y
Tambogrande, Teniendo Un Aproximado De 2690 Inscritos que tienen la
dificultad de viajar todos los dias a la ciudad de Piura.

Existen en la actualidad muchos eventos programados por el IPD ,escolares e
universitarios como ejemplo tenemos los eventos de natacion que son los mas
organizados en la region.

EVENTO DE NATACION

El Evento Se Realiza En Las Instalaciones Del Colegio Santa Rosa De Sullana,
Coliseo Geronimo Seminario De PiuraY Piscina Berendson Con
Aproximadamente 30 Nadadores Locales Integrantes De Clubes Locales,
Previamente Seleccionados (Entre Piura Y Sullana)

Figura N°82: Eventos Deportivos en Coliseo cerrado Gerénimo Seminario y
Jaime

Fuente: Instituto peruano del deporte
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LA VIDENITA

Era una la fuerte probabilidad de que Piura cuente con un centro de alto
rendimiento (car), en “la videnita”, lo manifest6 la federacion peruana de futbol
(fdp)

Se ha conversado con la municipalidad de Piura para ver si se rescata la videnita,
cuyo terreno esta abandonado, y tiene capacidad para trabajar el centro de alto
rendimiento de futbol

En su andlisis se plante6 potenciar el futbol por sub 12 -14- y 16 para q formen
parte de una pre seleccion nacional. a dichos deportistas se les iba a potenciar,
logrando completar una base regional en Piura.

Por problemas administrativos y cambios de gobierno se planteé como complejo
para que se solamente se practique deportes

Actualmente la videnita solo se desarrolla como complejo deportivo que sera
tomado como recinto para la practica y competicion de algunas disciplinas.

Figura N°83: Vista aérea de videna

Fuente: Instituto peruano del deporte

Como se puede observar en la imagen aun asi teniendo la infraestructura para
practicar ciertos deportes sigue siendo una precaria presentacion para el uso
deportivo que requieren los usuarios de alta competencia
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Figura N°84: Vista fachada principal-videna
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Fuente: Instituto peruano del deporte

Actualmente el recinto deportivo que tenia como objetivo ser un centro de
alto rendimiento deportivo ha sido cedido la mitad del terreno al sector
salud para asi enfrentar la necesidad sanitaria que se presenta a raiz de
la pandemia del afio 2020.

Existen muchos mas equipamientos en la region de Piura, pero con una
precaria infraestructura, en algunas provincias nos encontramos con
inexistencia de infraestructura para el deporte porque lo que la mayor
oferta existe son los estadios como se refleja en este cuadro.
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FIGURA N°85: estadistica de infraestructura deportiva region Piura.

Total 17 8 1 4 1 - 2 1
Estadio 7 2 - - 1 1
Coliseo LEEN B : 1

CampoDeportivo | 1 M - || .
Compiejo Deportivo | 2 1 | - 1 .
Piscina - -
Club de Pueblo -
Otros /1 4 3 1 -

/1 Incluye Terrenos y Mini Coliseos.

Fuente: IPD

En la figura N° 85 observamos el escaso equipamiento deportivo y en algunos casos la
inexistente infraestructura en la ciudad de Piura en lo que son campos deportivos a nivel regional
eso quiere decir que el nivel deportivo a nivel regional se encuentra en una demanda de
infraestructura uno por necesidad urbanistica segun sisne y otro por los mismos deportistas

FIGURA N°86: Ubicacion de infraestructura deportiva region Piura.
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Fuente: IPD

e Nombre y saneamiento legal de las infraestructuras deportivas y terrenos que
administra el Instituto Peruano del Deporte (IPD) en el cual solo 8 equipamientos
se encuentran saneados, segun regién, provincia, distrito, 2016

e Actualmente existen 17 instalaciones deportivas de las cuales en existen en
Piura

e -1 instalacion deportiva - Es decir que si se trabajara un proyecto para deportes

Figura N°87: indice de participantes deportivas regién Piura
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Fuente: INEI 1

e Segun compendios estadisticos en la region piura uno de las principales
provincias que fomentan el deporte son Piura, Sullanay sechura esto como
respuesta a los equipos que representan a dichas ciudades .
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FIGURA N°88: Infraestructuras deportivas administrados por el IPD por tipo,
segun region, al 4to trimestre 2019
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Fuente: IPD 2

En el cuadro podemos observar que la region Piura no cuenta con una piscina
adecuada para la practica de los usuarios becarios de la region y de los
equipamientos, que existen su infraestructura es precaria en visto que no existe
una infraestructura de natacion, los deportistas con sus propios ingresos alquilan
piscinas privadas para poder practicar para la competicion.

Actualmente se sabe el Numero de participantes en actividades fisicas
deportivas, segun regién, 2019 por lo tanto la demanda es potencial y la oferta
es deficiente e inexistentes en algunos casos.
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FIGURA N°89: Participantes en actividades fisicas, deportivas por sexo y grupo
de edad, segun regién, 2019.

Nimero de
Sexo Grupo de edad actividades
Actividades fisicas, deportivas y recreativas Total | T fisicas,
‘ Hombres Mujeres - 18-50 +50 deponj.vas ¥
recreativas ¥
I ] il |
Dia del Desafio Mundial 2000 90 1020 800 1200
X Juegos Binacionales de Confratemidad Fronteriza (Pard - o " " o
Ecuadur)
ngrama _Espeuallzado ngn]aqenle Masificacion Deporfiva 2457 0 m 2467
en Instiluciones de Educacion Bésica Regular
Programa Especializado Permanenta de Selecciény
g Acondicionamiento de Talentos Deporivos W 145 & &
¢ Programa Especifico Recréate con Departe - Inviemo 2015 1128 9 an 1125 3
Programa Epecifico Recréate con Departe - Verana 2013 1106 108 398 109% 7 1
Semana Muévela Peri 16830 1113 T 4990 11900
Semana Muévela Perd - Genfros de Educacion Basica Especial " B i i
(CEBE)
X Juegos Sudamericanos Escolares 2015 1l 9 2 il
Total Piura 24678 15420 9% | M| 1340 1 9
—

Fuente: IPD 3

e En esta figura encontramos el desarrollo de las actividades deportivas de la
region Piura, en diferentes eventos sociales y dias calendarios donde participan
usuarios de todas las edades pero la diferencia entre participantes menores de
18 y mayores de 18 es notoria, debido que el escolar tiene el apoyo institucional
del colegio, mientras los mayores de 18 no tienen el apoyo del IPD y otra que no
cuentan con infraestructura para potencializar sus habilidades deportivas.
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FIGURA N°90: Detalle de eventos de masificacion.
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Total
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Fuente: DNRPD 1

En cuanto a los factores para el cumplimiento de las metas, se debe indicar que
a pesar de la inmovilizacién obligatoria y restricciones que perduraron durante el
afio 2020 a causa del covidl9, se utilizé la estrategia de masificacion virtual, en
el segundo semestre del afio con la cual se pudo realizar las activaciones en
masificacion a nivel nacional.

En conclusidn, en la figura mostrada observamos que Piura tiene una demanda
de usuarios deportivos, sobre todo en la masificacion potencial de los deportistas

jovenes con potencial a ser usuarios de alta competencia.
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DEMANDA

Se analizara el movimiento deportivo actual de la poblacién piurana, es decir el
interés que tienen la poblacion de participar de actividades deportivas, puesto
gue nuestro proyecto tiene como objetivo la masificacion, desarrollo y
preparacion para la alta competencia deportiva a fin que el deportista piurano

tenga un real conocimiento de identidad deportiva en Piura de una mejor manera.

Figura N°91: beneficiarios del programa de formacion deportiva regional 2016

Total

2012/

3470

Afos

2013

2014;
1461

2015!
1973

2016

1378

3338
Amazonas 225 244 162 64 80 -
Ancash 85 71 139 49} 59 36
Apurimac 251 165 120 32} 33 32
Arequipa a8 129 60 61} 59 58
Ayacucho fi2 75 55 61} 75 74
Cajamarca 74 93 87 7i - -
Cusco 263 263 185 o1} 105 47
Huancawelica 70 63 62 19} 22 22
Huanuco 75 100 123 31} 34 34
Ica 248 229 135 80} 92 92
Junin 141 199 216 57! 42 42
La Libertad 211 143 114 60} 54 54
Lambayeque 121 79 141 Mi 61 61
Lima 25 22 280 155! 388 251
Loreto 400 119 194 124} 185 47
Madre De Dios 206 192 129 40} 26 13
Moquegua 142 279 114 28} 34 34
Pasco 10 21 a7 14 19 -
Piura 204 153 263 110 194 193
San Martin 129 150 115 46} 82 57
Tacna 355 200 135 80| 75 74
Tumbes i 176 161 197 65! 40 40
Ucayali | 41 142 125 78 105 43
Fuente: IPD 4

Identificamos en la regién Piura es una de las regiones después de lima con
mayor presencia de deportivas de 193, en participaciones nacionales como
internacionales por lo tanto el equipamiento existente no cubre con la necesidad

actual.
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Figura N°92: deportistas beneficiados por el IPD y programa regional.
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Fuente: IPD 5

En este cuadro observamos la cantidad de deportistas de alta calidad afiliados a
los programas de beneficios del IPD e identificamos que en la regién Piura
sobresale mas los deportes como:

Atletismo

Gimnasia artistica

Judo

Levantamiento de pesas
Natacion

Taekwondo

Voleibol
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Cuadro N° 38 Atletas registrados en el ipd de la region Piura

DISCIPLINAS 2016 2018 2020 2030
TAEKWONDO 185 212 243 477
ATLETISMO 150 172 197 387
GIMNASIA 95 109 125 245
LEV. PESAS 45 52 59 116
JUDO 103 118 134 264
VOLIEIBOL 185 212 243 477
NATACION 108 124 142 279

total 940 997 1143 2245

Fuente: Elaboracion propia

En este cuadro podemos observar los que nos da la Ultima data que nos da el
plan nacional del deporte 2016-2030, donde hace referencia la cantidad de
deportista entre ellos DECAN, DC y deportistas de proyeccion los cuales estan
registrados en el IPD. Por lo tanto, procedimos hacer la proyeccion al 2030 con
la formula de:

Proyeccion de poblacion al 2030.

t
P.=P (1+r)
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Cuadro N°39: Entrenadores en de la regién Piura

ENTRENADORES (2016 2018 2020 2030 Entrenador_
max .a servir
TAEKWONDO 16 20 24 44 21
ATLETISMO 20 23 26 52 15
GIMNASIA 14 16 18 88 15
LEV. PESAS 6 8 10 16 15
JUDO 14 16 18 35 15
VOLIEIBOL 18 22 24 48 20
NATACION 14 18 20 38 15
total 114 123 - 272 total

Fuente: Elaboracion propia

En el anterior cuadro observamos la proyeccién de entrenadores con sus
asistentes para asi tener una clara programacion en tanto al aforo y sus
necesidades del proyecto. Por lo tanto, cada actividad deportiva tiene una
reglamentacion a servir por cada grupo deportivo como se muestra en el cuadro.

Todos los deportistas manejan grupos entre 20 a 15 dependiendo la disciplina a
practicar por lo tanto cada entrenador tendra que manejar tales grupos por eso
gue vemos en cuadro vertical amarillo lo maximo a servir por entrenador y
asistente.
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Cuadro N°40: Resultados de la poblacion deportiva al 2030 con residencia

POBLACION PROYECTADA A 2030 | 2 517.00
(EDAD 18 A 35)

FACTOR DE DEMANDA 0.90
(EDAD 18235
POBLACION FINAL 2,265.3

(EDAD 182335)

SE ABASTECERA EL 0.50% DE LA | 1,132.65
POBLACION DEMANDANTE

Decan (10%) 113

Fuente: Elaboracion propia

En el cuadro tenemos la suma de la poblacion potencial del centro de alto
rendimiento atender del cual representamos el grupo de deportistas y
entrenadores de las edades segun competiciones nacionales e internacionales
de las diferentes niveles como dp,dc y decan.

Teniendo como resultado de nuestras encuestas e entrevistas obtuvimos el
factor demanda alto del 90% de requerimiento del equipamiento, por lo tanto
obtuvimos la cantidad de 2,265 deportistas e entrenadores, lo cual se pretende
abastecer el 50% de la poblacién demandante.

Por otro lado los decan que son deportistas de competicion nacional e
internacional acogeremos segun plan nacional del deporte al 10% de la
proyeccion a largo plazo, claro esta que los deportistas con el pasar de los afios
van rotando y algunos se van sumando a este nivel decan segun su potencial.
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1.4.5. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un proyecto arquitectonico centro de alto rendimiento deportivo que
obedezca a las necesidades que logre desarrollar, mejorar y perfeccionar el nivel
técnico de los Deportistas Calificados dentro del marco de las sostenibilidad y
sustentabilidad y asi permita la identificacion de la influencia de la actividad
deportiva en la region.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar el estado situacional orientado a la inadecuada condiciones de la
infraestructura deportiva en la Region Piura.

Identificar la oferta y demanda de los deportistas en las diferentes disciplinas
olimpicas.

establecer el predimensionamiento y programacién arquitecténica de nuestro
proyecto en base a las casuisticas y necesidades requeridas por los usuarios.

Plantear alternativas funcionales, espaciales y formales de acuerdo a los a los
lineamientos tedricos segun requerimiento y necesidad de los usuarios.

1.4.6. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO
A. INVOLUCRADOS

Es necesario determinar la brecha que existe entre la oferta y la demanda para
asi tener un panorama mas claro a la hora de dimensionar nuestro proyecto
identificando siempre las necesidades que requiere la actualidad.

ENTIDADES INVOLUCRADAS

- Gobierno Regional de Piura
- IPD (INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE)
- MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE PIURA
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USUARIO BENEFICIARIO

- USUARIO

USUARIO

DEPORTISTAS(Clasificados)

CARACTERISTICAS

» deportistas en formacién y
deportistas profesionales de
alto nivel de la provincia

PEROSNAL
ADMINISTRATIVO

sprofesionales encargados
de la administracion
y organizacién del centro

*ENTRENADORES

sprofesionales capacitados
de impartir conocimientos
en las diferentes
diciplinas

*PERSONAL DE SERVICIO Y
MANTENIMIENTO

« personal que realiza
labores de limpieza
y mantenimiento en las
instalaciones del centro

- BENEFICIARIO

Deportistas

calificados (DP)

Deportista de proyeccion (DC)
Deportista afiliado (DA)

Deportista calificado de alto nivel (DECAN)

Poblacién deportiva (PD)

135



B.1. REQUERIMIENTOS DE USUARIO

Debemos entender a los usuarios para establecer el desarrollo de la
programacion de los ambientes en donde desarrollaran sus distintas actividades.

CUADRO N° 41: Actividades por usuario

INVOLUCRADOS

ADMINISTRADOR .

ASEQOY
USUARIO MANTENIMIENTO

ADMINISTRATIVO

INTERESES
Lleva la organizacién de
asistencia de los
trabajadores
Lleva un registro de reportes
semanales sobre las

actividades que se realizan
en las instalaciones .

Limpieza general y de del
buen funcionamiento del
equipo dentro de las
instalaciones.

Cuida y garantiza Ila
seguridad de las
instalaciones fisicas como
de las personas que
visitaran el complejo

Incluye a los entrenadores
de las diferentes disciplinas
que se practican en las
instalaciones

Solo utiliza las instalaciones,
como espectador de
actividades deportivas,
culturales y /o recreativas,
gue se realizan dentro de las
instalaciones deportivas.

* Es el que utiliza las instalaciones deportivas en
calidad de aficionado y que realiza las actividades

mas de tipo recreativo que deportivo.

VIGILANCIA
PERSONAL
TECNICO
USUARIO soclo | INCLUYEN
AR S PADRES DE
FAMILIA
USUARIO
EVENTUAL
USUARIO
e RO PROFESIONALES

Uso de las instalaciones con
una frecuencia diaria, ya que
este usuario realiza
practicas de entrenamiento,
ya sea para mantenerse en
forma o para competencias.
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Fuente: Elaboracion propia

C. ANALISIS DE INTERRELACIONES FUNCIONALES

El Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion se organizara de acuerdo a las
distintas circulaciones de acuerdo a los distintos usuarios y sus necesidades. La
organizacion se ha planteado a la relacion que tienen los distintos usuarios, de
modo que cada nivel cuenta con circulaciones diferenciadas.

Relaciones funcionales de proyecto.
Identificacion de las diferentes relaciones funcionales Que se dan Por zonas del
proyecto lo cual hallaremos el grado de interrelaciones altas, bajas y media con
la finalidad de tener en Claro un cierto criterio de zonificacion al momento de
disefiar una propuesta arquitecténica.

Tipos de usuario:

1.

No ok wdN

Publico

Deportistas calificados
Personal administrativo
Entrenadores deportivos
Personal medico
Personal de servicio.
Deportistas eventos

FIGURA N°93 : llustracion animada de deportes olimpicos

\
e S

Fuente: Elaboracion propia

Zonificacion de proyecto

Zona administrativa

Zonas medica

Zona servicios complementarios
Zona académica

Parqueo

Zona de servicios generales
Zona deportiva exterior

Zona deportiva interior
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. DIAGRAMAS DE RELACION DEL PROYECTO

FIGURA N°94: Diagrama de relacion 1 funcional de proyecto

- Zona de proyecto

v

v

Zona administrativa

Zona medica

RESIDENCIA DEPORTIVA

¥ Servicios complementarios . carereria

v

v

v

+  RESTAURAN
Zona académica

+  EST. DEPORTIVO
Parqueo +  ESTPOLICIAS BOMBEROS
+  EST.ADMINISTRATIVO,

Servicios generales

Zona deportiva exterior

Zona deportiva interior

Relacién baja 1 :

]
I
' Relacién media 2]
1 Relacién alta 3:

Wi iR = w w w w

PN R NN
W RN W N
= Y= =

Fuente: Elaboracién propia

FIGURA N°95: Diagrama de relacion 2 funcional de proyecto

Zona deportiva
interior

Zona administrativa

: Relacién baja--——-—- > |
1 Relacion —> 1
' media —

Zona deportiva
Exterior

Zona medica

138



Fuente: Elaboracién propia

INTERES FUNCIONAL

El interés funcional y relacion de las diferentes zonas involucradas en el centro
de alto rendimiento deportivo en la region Piura se plasma en base al diagrama
de relacion por zonas segun su funcionalidad de estas partiendo desde un
enfoque integral al desarrollo del deportista calificado.

Zonas del proyecto

A) Zona administrativa

B) Zona medica

C) Zona servicios complementarios.
D) Zona de servicios generales

E) Zona deportiva exterior

F) Zona deportiva interior

G) Personal de servicio
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FIGURA N°96: Organigrama de interés Funcional

INGRESO DEPORTISTAS —

INGRESO DE PERSOMAL DE SERVICIO

ENTRENADORES i #
h rymE el T B c=TACIONAMIENTO |
PLAZA ZONA
> PLAZA 4 g MEDICA I

i INGRESO |
' PRINCIPAL |

PARQUEO
|

BUSES DE
TRANSFPORTE
BOMBEROS
POLICIAS

LEYENDA .

1. Z.ADMINISTRATIVA I

2. Z.MEDICA I

3. Z.SERVICIOS

4.
5.
6

COMPLEMENTARIOS
Z.SERVICIOS GENERALES
Z.DEPORTIVA EXTERIOR
Z.DEPORTIVA INTERIOR N

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA
ZONA il DEPORTIVA

DEPORTIVA DEPORTIVA
INTERIOR INTERIOR INTERIOR

INGRESO PARA EVENTOS DEPORTIVOS

Fuente: Elaboracion propia
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INTERES POR CIRCULACION.

La organizacion y relacion de los diferentes tipos de usuarios involucrados en el centro
de alto rendimiento deportivo en la region Piura se plasma en base al diagrama de
relacion por los usuarios ya que logramos entender el comportamiento de los usuarios
en el recorrido en el proyecto segun su funcién.

Tipos de usuarios

1. Publico
Deportista de alto nivel
Deportistas — eventos
Personal Administrativo
Entrenadores deportivos
Personal medico
Personal de servicio

No ok wh
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FIGURA N°97: Organigrama de interés por circulacion

INGRESO DEPORTISTAS — INGRESO DE PERSONAL
ENTRENADORES DE SERVICIO
—— ESTACIONAMIENTO | | ESTACIONAMIENTO
PRIVADO — ; SERVICI
r ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, I [
| RESIDENCIA D Enﬁg:awx SERVICIOS
: < « GENERALES
I S < § T <+ -
=
I =
| PLAZA Qi PLAZA ZONA z <
I = 1 - MEDICA = é
| - - .‘:I- PLAZA 2
| - 3 — 8 = 5 T INGRESO
I - ZONA DE o = PRINCIPAL
I ZONA MUSCULACION = :
| COMPLEMENTARIA = !
| <T 1
ZONA R R [ R 2 estacionamento
poerorTVA <+ - 1 ST S i
EXTERIOR i i
-~ | I
|
! I
|
NA
: ZONA ZONA DEPORTIVA :
1 DEPORTIVA DEPORTIVA INTERIOR |
I | INTERIOR INTERIOR !
1
PARQUEO i }
1 I
1 |
BUSES DE I |
TRANSPORTE L ——_———— e — 1
BOMEBEROS INGRESO PARA EVENTOS DEPORTIVOS
POLICIAS f ?

LEYENDA

Publico =
Deportistas Alto nive| =
Deportistas eventos sy
Administrativo

Entrenadores

Medico —
servicio —-

NoWlpwNE

Elaboracién propia
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Zonificacion del proyecto

La zonificacidn del proyecto se plasma en las necesidades del requerimiento objetivo
para el desarrollo de un buen disefio arquitectonico tomando en cuenta las funciones
de cada una de estas y partiendo del diagrama de relaciones por los usuarios
involucrados y teniendo siempre presente los factores climatolégicos del lugar,
comprendiendo y desarrollando una zonificacién con un enfoque integral del proyecto
dando respuestas a las necesidades del centro de alto rendimiento deportivo en la
region Piura.
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PARQUEO
|

BUSES DE
TRANSPORTE
BOMBEROS
POLICIAS

LEYENDA .

1.
2.
3.

anp

Z.ADMINISTRATIVA —
Z.MEDICA I
Z.SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS
Z.SERVICIOS GENERALES
Z.DEPORTIVA EXTERIOR
Z.DEPORTIVA INTERIOR NS

FIGURA N°98: Organigrama de zonificacion general de proyecto

INGRESO DEPORTISTAS —
ENTRENADORES

ZONA
DEPORTIVA
INTERIOR

INGRESO DE PERSONAL DE SERVICIO

ZONA
DEPORTIVA
INTERIOR

INGRESO PARA EVENTOS DEPORTIVOS

Fuente: Elaboracion propia
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I.5. PROGRAMACION DE NECESIDADES Y DATOS GENERALES

Después del andlisis realizado por el equipo de los diferentes casos, se
definieron los siguientes ambientes por cada zona.

1. ZONA ADMINISTRATIVA

La zona de administracién se define por la informacion que se entregara por todo
el acontecimiento que se desarrollara diferentes actividades administrativas y
documentarias dentro del centro de alto rendimiento, por lo tanto, es la zona
semipublica que tendra el proyecto donde solo sera del uso de los usuarios del
personal del CAR.

CUADRO N°42: Requerimientos funcionales de la Zona de Administracion

PROGRAMACIGN ARQUITECTONICA DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
AMBIENTES SUBAMBIENTES N'DE AREA OCUPADA
ZONAS AREA UNIDA NECESIDAD CAPACIDAD DD SUBTOTAL LAY TOTAL
NOMBRE OCUPACION MUROS
DES AC AL
Sala de Espera 30.00m2 Tesperar 20 15 30
Secretaria 28.50 m2 Tiatender 3 9.5 28.5
contabilidad y logistica 24.00 m2 1ialimentarse 12 2 24
(Oficina Administrador
CAR 28.50 m2 1coordinar 3 9.5 28.5
‘Almacen 28.50 m2 1lalmacenar 3 9.5 285
archivo 19,00 m2 1lalmacenar 2 9.5 19
g (Oficina IPD 28.50m2 1icoordinar 3 9.5 285
l: Gerente de Marketing 28.50 m2 coordinar 3 95 28.5
é Gerente General 28.50 m2 1coordinar 3 9.5 285
B oficina de atletismo ~ 9.50 m2 1icoordinar 1 9.5 9.5
E oficina de taekwondo  9.50 m2 1coordinar 1 95 9.5 359 107.7 466.7
S oficina de gimnasia ~ 9.50 m2 1icoordinar 1 95 9.5
0 " . [oficina de lev. De pesas 9.50 m2 coordinar 1 95 95
g Oficinas deportivas -
oficina de judo 9,50 m2 coordinar 1 9.5 9.5
g oficina de volieibol 9,50 m2 1icoordinar 1 9.5 9.5
0 oficina de futhol 9.50m2 1coordinar 1 9.5 9.5
N oficina de natacion 9.50m2 1icoordinar 1 9.5 9.5
Sala de reuniones 15.00m2 1icoordinar 10 15 15
55.HH. Hombres 10.00m2 1aseo 2L, 20,21 10
55.HH MUJERES 8.00m2 1aseo 2,2 8
55.HH
DISCAPACITADOS 6.00 m2 1aseo 1L, 10,1 i
30% CIRC. Y
SUBTOTAL: WURGS TOTAL

Fuente: Elaboracion propia
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2. ZONA DE SERVICIOS GENRALES

La zona de servicios generales es el area donde encontramos todos los equipos
gue generan el servicio al equipamiento como eléctrico, sanitario, limpieza,
depdsitos, almacenes y caseta de guardian y su funcion es siempre ejecutar los
servicios de calidad para el equipamiento y asi las diferentes actividades
deportivas que se desarrollen dentro del establecimiento deportivo no se vean

afectadas.

CUADRO N°43: Requerimientos funcionales de la Zona servicios generales

PROGRAMACION ARQUITECTONICADE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

AMBIENTES SUBAMBIENTES N'DE | INDICEDE AREA OCUPADA 0% CIRC.Y
VT NDADES NECESIDAD CAPACIDAD CUPOON ¢ n SUBTOTAL MRS TOTAL
0 Amacen 4000 m2 Lalmacenamignto 2 40‘ 80‘
1] {Caseta de guerdian 3.00m2 Lvigilar | ] 3 i
7 Cuarto de Limpiezay mantenimiento 9.00m2 1asen 3 ] 4 |
é Cuarto de bombas y
% Cisterna 6.00m? Imantenimiento L maquing 6 i
(U™ fGrupo electrogeno 6.00m2 I!mantenimiento l‘maquina 6 JOMN6 | N8| 368
8 Cuarto de uces §000m2 l!mantenimiento 2 4 80 |
teposito 80.00m2 1|a|macenamiento 2 40‘ 80‘ |
0 .
0y Comedor de senvicio 9560m2 talmentars § 12 46 i
0 !
S5 55HH HOVERES VESTIDORES 20m 110 ETER] n
% S HH MUJERES / VESTIDORES 1200m2 1!&5&0 A3 12 |
0 (| AmORCY
SUBTOTAL: MRS TOTAL

Fuente: Elaboracion propia

3. ZONA DEPORTIVA

La zona deportiva se podria llamar es la zona del corazén del proyecto la cual
se desarrollard la mayoria de las actividades deportivas dentro de ellas se
contemplan natacién, gimnasia artistica, levantamiento de pesas, véley, judo y
taekwondo, cada una con su desarrollo diferente en cada area propuesta , por lo
gue son deportes diferentes que se desarrollan en ambientes confortables bajo
sombra y buna calidad de aire.
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CUADRO N°44: Requerimientos funcionales de la Zona deportiva

mpica - 1 30 B 1250
Natacion S.HH mujeres +
estuarios 21.00 m2 1 AL, 41 21
5.HH hombres +
estuarios 25.00 m2 1 4L, 41, 4U 25
informes 4.50 m2 1 Entrenar 3 1.5 4.5
155.HH mujeres +
wvestuarios 17.00 m2 1 3L 31 17
55.HH hombres + L
vestuarios 21.00 m2 1 L, 31, 3U 21
plataforma - 4 12 400
Imacen 40,00 m2 1 1 40 40
informes 4.50 m2 1 Entrenar 3 1.5 4.5
\escenarios - 1 10 160
254,00
\gimnasio m2 4 16 4.6 254
155.HH mujeres +
lev. De pesas vestuarios 18.00 m2 L, 31 18
5S.HH hombres +
wvestuarios 21.00 m2 1 L, 31, 3U 21
almacen 40.00 m2 1 1 40 40 4582 1374.6 5956.6
informes 4,50 m2 1 Entrenar 3 1.5 4,5
155.HH mujeres +
vestuarios 17.00 m2 1 3L 31 17,
5S.HH hombres + L
Voley vestuarios 21.00 m2 1 L, 31, 3U 21
ccancha de voley L 4 20 1144
almacen 40,00 m2 1 1 10 40
informes 4.50 m2 1 Entrenar 3 1.5 4.5
SS.HH mujeres +
wvestuarios 17.00 m2 1 3L 31 17
$5.HH hombres + L
Judo wvestuarios 21.00 m2 1 L, 31, 3U 21
area de tatami - 4 15 120
almacen 40.00m2 1 1 40, 40
informes 4,50 m2 1 Entrenar 3 1.5 4.5
area de tatami - 4 19| 120
SS.HH mujeres +
westuarios 17.00 m2 1 3L 31 17
taekwondo 55.HH hombres + L
wvestuarios 21.00 m2 1 L, 31, 3U 21
almacen 40.00 m2 1 1 40 40
informes 4.50 m2 1 Entrenar 3 1.5 4.5

Fuente: Elaboracion propia

4. ZONA PARQUEO

Es la zona donde se desarrollara la distribucién de los vehiculos segun tipo de
usuarios deportistas, emergencia, abastecimiento, administracion,
entrenadores y buses.
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5. ZONA DEPORTIVA EXTERIOR

La zona deportiva exterior contempla solo 2 actividades deportivas que es el
atletismo y futbol los cuales son deportes que por naturaleza su masificacion y
practica son espacios al aire libre.

CUADRO N°45: Requerimientos funcionales de la Zona parque-deportiva exterior

AMBIENTES SUBAMBIENTES
ZONAS AREA
NOMBRE
Buses de transporte 73.00 m2
bomberos 73.00 m2
ambulancia 32.00 m2
(9]
w
=) -
o policia 32.00 m2
4
FS
Administradores 160.00 m2
Espectadores Vip 160.00 m2
entrenadores 544.00 m2
deportistas 544.00 m2
SS.HH mujeres + vestuarios |17.00 m2
SS.HH hombres + vestuarios 21.00 m2
5 i cancha de futbol
«
w
[= almacen 40.00 m2
i
g l
2 informes 4.50m2
:
& SS.HH mujeres + vestuarios |17.00 m2
[a)
% SS.HH hombres + vestuarios 21.00 m2
N q
et pista atletica
almacen 40.00 m2
informes 4.50m2

N°DE

UNIDADES NECESIDAD

1 estacionamiento

Lestacionamiento

1 estacionamiento

Lestacionamiento

Lestacionamiento

Lestacionamiento

Lestacionamiento

1estacionamiento

1

1

1] Entrenar

1] Entrenar

PROGRAMACION ARQUITECTONICA DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

AC

CAPACIDAD OI(’;‘S;ZE:E)EN
3 365
3 365
y 16
3 16
. 16
10 16
Yl 16
3 16
aL3l
81,313
2 -
g a0-
4 15-
aLal
BL,31,3u
12 -
g W0
4 15-

AREA OCUPADA

Al

73

73

32

32

160

160

544

544

17

21

5400

40

17

21

5400

40

4.5

SUBTOTAL

1618

11045

30%CIRC. Y
UROS

3313.5

TOTAL

1618

14358.5

Fuente: Elaboracion propia

6. ZONA MEDICA

La zona medica estd conformada por ambientes de consultoria en diferentes
especialidades como nutricion, traumatologia, psicologia, cardiologia y clinico,
también tiene sus areas complementarias a los consultorios de recepcion, sala
de espera, laboratorio, farmacia y urgencias, estos ambientes estan propuestos
para cubrir las necesidades principales medicas de los deportistas y demas

usuarios.
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CUADRO N°46: Requerimientos funcionales de la Zona medica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
AMBIENTES SUBAMBIENTES
N°DE INDICE DE AREA OCUPADA 30% CIRC.Y
ZONAS AREA UNIDADES NECESIDAD CAPACIDAD QCUPACION SUBTOTAL MUROS TOTAL
NOMBRE
AC AL
RECEPCION 9.30 m2
1 atender 1 9.3 9.3
SALA DE ESPERA 7.00 m2
1 esperar 5 14 7
LABORTORIO 18.00 m2
1 resultados 3 6 18
FARMACIA 18.00 m2
1 facilitar 3 6 18
URGENCIAS 60.00 m2
1 atender 3 20 60
§
5 |TOMOGRAFIA 12.00 m2
w
s 4 stender 2 & 1Z 1963 | 5880 | 25519
<
5 RESONANCIA 12.00 m2
N 1 atender 2 6 12
CONS. TRAUMOTOLOGIA 12.00 m2
1 atender 2 6 12
CONS. NUTRICION 12.00 m2
1 atender 2 6 12
CONS. PSICOLOGIA 12.00 m2
1 atender 2 6 12
CONS. CLINICO 12.00 m2
1 atender 2 6 12
CONS. CARDIOLOGIA 12.00 m2
1 atender 2 6 12

Fuente: Elaboracion propia
7. ZONA RESIDENCIA

La zona de residencia se adecuo ambientes para el descanso de los deportistas
de alta calidad es una zona donde residiran los deportistas dentro del programa
IPD (DECAN) los cuales tendran un calendario de residencia pre competicion,
en esta zona encontramos demas ambientes como dormitorios, servicios
higiénicos, comedor, salas de ocio y salas de espera.

8. ZONA DE SERVICIO COMPLEMENTARIO

La zona de servicio complementario contempla los ambientes de restaurante
con un poco de mayor envergadura por lo que estaria a disposicién de los
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usuarios como de administracion, medico, entrenadores, servicio y deportistas
(DC). También cuenta con un ambiente de control de ingreso del personal y una
sala de espera para familiares y usuario visitante.

CUADRO N°47: Requerimientos funcionales de la Zona residencia — servicios

complementarios

PROGRAMACION ARQUITECTONICA DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

AMBIENTES SUBAMBIENTES INDICEDE AREA OCUPADA 30% CIRC.Y
IONAS e AREA N'DE UNIDADES NECESIDAD CAPACIDAD OCLPACON rr SUBTOTAL MURGS TOTAL
Control+ ss-hh 5.00m2 1 a0 1 14 5 i
|  saladeoseo  20000m2 1 distraerse 30 14 200 \
Sala de estar 14.00m2 1 descansar 10 14 14 i
< caja 930m2 1 atender 1 93 93 ‘
> 2. atencion 18.60m2 1 atender 2 93 186
= a. mesas 186.00m2 1 atender 20 93 186
9 caeteria cocina 5530m2 1 seni 6 93 58 |
g despensa 18.60m2 1 sevir 2 93 186 \
< sshh(H) 46.50m2 1 aseo 5 93 45 \
> sshh(M) 4650m2 1 ae 5 03 45 \
a E;l)’ e S descansar % " 1
g o Hab.Doble +SSHH_ 80000m2 % I — - a ‘
M W | 613 | 283
) :i';l; Simple + SS-HH  140.00m2 e 0 " ol ‘
entrenadores
ﬁah. Doble +SSHH  200.00m2 Al o 0 2 1w
2 M
= Areademesas  90.00m2 1 atender 60 15 90 \
ﬁ £l drea de
g ‘ | cocina serd de
% Cocina 54.00m2 1 senir - un60%del | 54%
o drea sevida de
g Restaurant ‘ -
¥ Despensa 27.00m 1 seni - W | |
b sshhDamas  1500m2 1 s 5 35 \
2 sshhVarones  1500m2 1 ase 5 35 |
o sshh Discapacitados 1000 m2 1 a0 1 5 10 |

9. ZONA ACADEMICA

Fuente: Elaboracion propia

La zona académica del proyecto es una zona que cubre necesidades de
instruccion tedérica mas no de ensefianza en las cuales el tiempo de uso es poco
en los ambientes de la zona académica que estan conformados por aulas,
biblioteca, servicios higiénicos y un salén de usos multiples.
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b)

CUADRO N°48: Requerimientos funcionales de la Zona académica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA DE CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DERORTIVO

AMBIENTES SUBAMBENTES N°DE CAPACIDA  INDICE DE AREA OCUPADA 30% CIRC. Y
ZONAS — AREA UNIDADES NECESIDAD D OCUPACION SUBTOTAL MURGS TOTAL

AC AL

300.00
aulas m2 5 educar 30 9.3 300

280.00
bibloteca m?2 1 investigar 50 9.3 280

ss-hh (H) 46.50 m2 1173 351.9 1524.9
1 aseo 5 9.3 46.5

zona académica

ss-hh (M) 46.50 m2
1 ase0 5 9.3 46.5

500.00
um m2 1 socializar 300 9.3 500

SUBTOTAL| 30% CIRC. Y

muros | TOTAL

Fuente: Elaboracion propia

1.6. REQUISITOS NORMATIVOS REGLAMENTARIOS DE URBANISMO Y
ZONIFICACION

El reglamento nacional de edificacion especifica referencialmente como se debe
desarrollar infraestructuras deportivas tomando en cuenta las diferentes zonas
gue cuenta un centro de alto rendimiento, se hara respetar normas establecidas.
Del TITULO 1ll.1 Arquitectura lo cual se identificara diferentes parametros que se
deben tomar en cuenta para obtener criterios ambientales, funcionales y
tecnoldgicos.

NORMA A. 010 - CONDICIONES GENERALES DE DISENO.

CAPITULO | —las obras de edificacién deberan tener calidad arquitectonica. La
misma que se alcanza con una respuesta funcional y estética acorde con el
proposito de la edificacion.

NORMA A30 HOSPEDAJE

CAPITULO Il — CONDICIONES DE HABITABILIDAD Y FUNCIONALIDAD
Ancho minimo de pasajes de circulacion 1.20 metros

Dimensiones minimas de pozo de luz 2.20 metros por lado

Calculo de numero de ocupantes en establecimiento de hospedaje sera de 12.0
M2 por persona
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c) NORMA A040 EDUCACION.
CAPITULO Il — CONDICIONES DE HABITABILIDAD Y FUNCIONALIDAD

- Altura minima de ambientes sera de 2.50 metros.

- Laventilacién en los ambientes debe ser alta y cruzada.

- El'volumen del aire requerido dentro del aula sera de 4.5 mt3 de aire por alumno.

- La iluminacion natural del recinto educativo debe ser distribuida de manera
uniforme.

- El area de vanos para la iluminacién debera tener como minimo el 20% de la
superficie del recinto.

- Las circulaciones horizontales de uso obligado por los alumnos deben estar
techadas.

- Parael célculo de las salidas de evacuacién , pasajes de circulacion , ascensores

y ancho y numero de escalera , el nUmero de personas se calculara de acuerdo
a lo siguiente :

CUADRO N°49: célculo para nUmero de persona — educacion.

salén de uso mdltiple 1.0 m2 por persona
salas de clase 1.5 m2 por persona
talleres, laboratorios, bibliotecas |5.0 m2 por persona
ambientes de uso administrativo |10.0 m2 por persona

Fuente: elaboracién propia

CAPITULO IV-DOTACION DE SERVICIOS:

- Servicios higiénicos Para centros de educacion primaria, secundaria y superior.

CUADRO N°50: célculo para dotacién de servicio — educacion

Numero de alumnos Hombres Mujeres
De 0 a 60 alumnos 1L, 1U, 11 1L, 11

De 61 a 140 alumnos 2L, 2U, 1l 2L, 2l

De 141 a 200 alumnos 3L, 3U, 11 3L, 3l
por cada 80 alumnos adicionales | 1L, 1U, 1I 1L, 11
L=Lavatorio, U=urinario, I=inodoro

Fuente: elaboracion propia
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d) NORMA A050 SALUD.
CAPITULO I[I-CONDICIONES DE HABITABILIDAD Y FUNCIONALIDAD.

- El nimero de ocupantes para efecto de calculos de las salidas de emergencia,
pasajes de circulacion de personas , se determina segun lo siguiente :

CUADRO N°51: calculo para numero de persona — Salud

Areas de servicios ambulatorios y diagnostico 6.0 mt2 por persona
Sector de habitaciones 8.0 mt2 por persona
Oficinas administrativas 10.0 mt2 por persona
Salas de espera 0.8 mt2 por persona
Servicios auxiliares 8.0 mt2 por persona
Depoésitos y almacenes 30.0 mt2 por persona

Fuente: elaboracion propia

e) NORMA A070 COMERCIO.
CAPITULO I[I-CONDICIONES DE HABITABILIDAD Y FUNCIONALIDAD

- el calculo de ocupantes correspondientes a cada area segun Su uso, se
determinara segun lo siguiente:

CUADRO N°52: calculo para nimero de persona — Comercio

Restaurante, cafeteria,(cocina) 9.3 mt2 por persona

Restaurante, cafeteria,(Area de mesa) 1.5 mt2 por persona

Fuente: elaboracion propia

CAPITULO lIl - CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES.

- Las dimensiones de los vanos para las instalaciones de puertas de acceso,
comunicacién y salidas deberan calcularse segun el uso

- La altura minima sera de 2.10 metros.

- Los anchos minimos de los vanos en que instalaran puertas seran:
- Ingreso principal: 1.20 metros.

- Dependencias interiores: 0.90 metros.

- Servicios higiénicos: 0.80 metros.

- Servicios higiénicos para discapacitados 0.90 metros.
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CAPITULO IV-DOTACION DE SERVICIOS:

- Servicios higiénicos Para centros de educacion primaria, secundaria y superior.

CUADRO N°53: Calculo para dotacidn de Servicios — Comercio

NUmero de personas. Hombres Mujeres
De 1 a 6 empleados 1L, 1u, 1l

De 7 a 25 empleados 1L, 1u, 1l 1L, 11
De 26 a 75 empleados 2L, 2u, 21 2L, 2l
De 76 a 200 empleados 3L, 3u, 3l 3L, 3l

Por cada 100 empleados

. 1L, 1u, 1l 1L, 11
adicionales.

Fuente: elaboracion propia

f) NORMA A080 OFICINAS.
CAPITULO I[I-CONDICIONES DE HABITABILIDAD Y FUNCIONALIDAD

Las edificaciones para oficinas podran contar optativa o simultaneamente con
ventilacion natural o artificial.

El nimero de ocupantes de una edificacion de oficinas se calculara a razén de
una persona cada 9.5 m2

La altura libre minima de piso terminado a cielo raso en las edificaciones de
oficinas sera de 2.40 mts.

CAPITULO I|lI- CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES:

Las dimensiones de los vanos para la instalacibn de puertas de acceso |,
comunicacién y salida deberan calcularse segun el uso de los ambientes a los
gue dan acceso y al tipo de usuario que las empleara, cumpliendo los siguientes
requisitos:

a) La altura minima sera de 2.10 m.
b) Los anchos minimos de los vanos en que instalaran puertas seran :

Ingreso principal 1.20 m.
Dependencias interiores 0.90 m.
Servicios higiénicos 0.80 m.

CAPITULO IV- DOTACION DE SERVICIOS:

Las edificaciones para oficinas, estaran provistas de servicios sanitarios para
empleados, segun lo que se establece a continuacion:
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CUADRO N°54: Calculo para dotacién de Servicios — Oficina

Numero de ocupantes Hombres Mujeres | Mixto

De 1 a 6 empleados 1L, 1u, 1l
De 7 a 20 empleados 1L, 1u, 1l 1L, 11

De 21 a 60 empleados 2L, 2u, 21 2L, 21

De 61 a 150 empleados 3L, 3u, 3l 3L, 3l

oo emReates lat a1

Fuente: elaboracion propia

g) NORMA A.100 - RECREACION Y DEPORTES

CAPITULO II- CONDICIONES DE HABITABILIDAD:

El nimero de ocupantes de una edificacion para recreacion y deportes se
determinara de acuerdo con la siguiente tabla:

CUADRO N°55: calculo para numero de persona — Comercio

NUMERO DE ASIENTOS O
ZONA DE PUBLICO ESPACIOS PARA
ESPECTADORES
AMBIENTES ADMINISTRATIVOS 10.0 M2 POR PERSONA
VESTUARIOS, CAMERINOS 3.0 M2 POR PERSONA
DEPOSITOS Y ALMACENAMIENTO 40.0 M2 POR PERSONA
PISCINAS TECHADAS 3.0 M2 POR PERSONA
PISCINAS 4.5 M2 POR PERSONA

Fuente: elaboracion propia

Las edificaciones de espectaculos deportivos deberdn contar con un sistema de
sonido para comunicacion a los espectadores, asi como un sistema de alarma
de incendio, audible en todos los ambientes de la edificacion.

Las edificaciones de espectaculos deportivos deberan contar con un sistema de
iluminacion de emergencia que se active ante el corte del fluido eléctrico de la
red publica.

La distribucion de los espacios para los espectadores deberan cumplir con lo
siguiente :
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a) Permitir una vision optima del espectaculo

b) Permitir el acceso y salida facil de las personas hacia o desde sus espacios
(asientos) la distancia minima entre 2 asientos de fila contiguas sera de 0.60 m

c) Garantizar la comodidad del espectador durante el espectaculo

- Los accesos a las edificaciones para espectaculos deportivos seran distribuidos
e identificables en forma clara, habiendo por lo menos uno por cada sector de
tribuna.

- Circulacién en las tribunas y bocas de salida.

a) Los accesos a las tribunas llegaran a un pasaje de circulacion transversal, del
gue se conectan los pasajes que serviran para acceder a cada asiento. El
namero maximo de asientos sera de 16.

b) El ancho minimo de un pasaje de circulacién transversal o de acceso a los
asientos sera de 1.20 m.

c) Los pasajes transversales deberan ubicarse como méaximo cada 20 filas de
asientos.

d) El ancho de los pasajes, vanos de acceso y salida y escaleras, sera como
minimo el que resulte necesario para la evacuacion de manera segura, segun la
férmula del calculo para su dimensionamiento de acuerdo con el numero de
ocupantes, para casos de emergencia.

e) El ancho de los pasajes y de las bocas de salida serdn multiplos de 0.60 m.

f) Las bocas de salida serviran a un maximo a 20 filas de asientos.

4.1 PARAMETROS DE SEGURIDAD:
NORMA A.130-REQUISITOS DE SEGURIDAD

a) Medios de Evacuacion:

- En los pasajes de circulacion, escaleras, accesos de uso general y salidas de
evacuacion, no debera existir ninguna obstruccién que dificulte el paso de
personas en el Centro de alto rendimiento deportivo en la region Piura.

b) Sefializacion de Seguridad:

La cantidad de sefiales, los tamafios, deben tener una proporcién légica con el tipo
de riesgo que protegen y la arquitectura de la misma. Los siguientes dispositivos
de seguridad no son necesarios que cuenten con sefiales ni letreros, siempre y
cuando no se encuentren ocultos. Estos son:

a. Extintores portatiles
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Estaciones manuales de alarma de incendios
Detectores de incendios

Gabinetes de agua contra incendios

Valvulas de uso de bomberos ubicadas en montantes
Puertas corta fuego de escaleras de evacuacion
Dispositivos de alarma de incendios

@~paooT

Accesibilidad para personas con discapacidad:

Accesibilidad para Personas con Discapacidad Se deberan crear ambientes y
rutas accesibles que permitan el desplazamiento y la atencién de las personas
con discapacidad, En los ingresos y circulaciones de uso publico debera
cumplirse lo siguiente:

El ingreso a la edificacion debera ser accesible desde la acera. En caso de existir
diferencia de nivel, ademas de la escalera de acceso debe existir una rampa.

El ingreso principal sera accesible, entendiéndose como tal al utilizado por el
publico en general.

Los pasadizos de ancho menor a 1.50 m. deberan contar con espacios de giro
de una silla de ruedas de 1.50 m. x 1.50 m., cada 25 m.

En pasadizos con longitudes menores debe existir un espacio de giro. Las
dimensiones y caracteristicas de puertas y mamparas deberan cumplir lo
siguiente.

El ancho minimo de las puertas sera de 1.20 m para las principales y de 0.90 m
para las interiores. En las puertas de dos hojas, una de ellas tendra un ancho
minimo de 90cm.

4.2NORMAS ARQUITECTONICAS

1. En recintos deportivos se debe diferenciar los accesos y circulaciones de
acuerdo al uso y capacidad, debera existir accesos separados para el publico,
deportistas, personal, periodistas, médicos, entrenadores.

2. El recinto deportivo debe cumplir con la siguiente condicion de seguridad
establecida en la norma A.130.

3. Los estacionamientos disefiados en el proyecto estard provisto dentro del
terreno donde se ubica la edificacion a razon.

4. Las habitaciones para los deportistas calificados deberan cumplir las
condiciones requeridas de seguridad y de confort. Podran ser individuales,
triples y colectivas, pero garantizando el espacio vital para cada uno de los
deportistas.

5. El centro de alto rendimiento tendra un enfoque urbanismo con alamedas de
circulaciones
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1.8. ANEXOS
1.8.1Arbol de Problemas

Perdida de futuros
talentos deportivos

Aumento de abandono
del deporte

practica de deportes en
condiciones desfavorables

Déficit de ambientes especializados en captar,
mejorar y potenciar el nivel deportivo de los
deportistas en proyeccion

o
s
e

Fuente: elaboracién propia
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1.8.2 ENTREVISTA Y ENCUESTAS

A) ENTREVISTA 1

v UBICACION:

1. ¢Tiene usted algun conocimiento acerca de los lineamientos establecidos
para el adecuado emplazamiento de esta tipologia de edificacién (Centro
de alto rendimiento)? ¢ Cuéles considera que son los mas importantes?

Sequn el conocimiento que tengo es que las actividades se deben unificar
en un solo lugar gue por su parte no se encuentre dentro del casco urbano
para Su mejor concentramiento.

2. De acuerdo a su punto de vista, ¢considera correcta la ubicacion
distribuida de los deportes de alto rendimiento en diferentes
establecimientos en la ciudad de Piura?

A mi criterio, no es correcta la ubicacién distribuida de los deportes en
diferentes puntos de la ciudad por lo mismo que no se le puede dar el
correcto sequimiento a cada uno de ellos.

3. ¢Podria usted plantear una propuesta de terreno para la ubicacion del
Centro?

En este mismo distrito, existen zonas que se consideran apropiadas para
acoger a esta clase de institucidn, puesto que son &areas que se
encuentran a una distancia alejada de todas las actividades.

4. ¢Considera apropiada la propuesta del terreno, del Centro de alto
rendimiento, ubicado, en el Km. 7?3 de la Carretera Piura-Paita? ¢ Por
qué?

A mi parecer considero gue es una zona pensando a largo plazo claro esta
que se necesita un lugar externo para una buena concentracion, pero
viendo el desarrollo de Piura creo que es factible a largo plazo.

v USUARIO:

5. ¢Cree usted que es necesaria la identificacion y clasificacién de los
diferentes usuarios que dispondran de los diferentes ambientes de la
institucién?

Si, ya que cada uno de las personas que frecuentamos las instalaciones
de este centro, desarrollamos diversas actividades, y seria bueno
diferenciarlos.
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6. ¢Le parece adecuado que existan circulaciones integradas, considerando
el tipo de usuario (deportistas y personal de trabajo) que haran uso de
cada una de estas?

Seria_lo _adecuado, ya que como mencioné anteriormente, todos
realizamos diferentes actividades, vy lo mejor seria integrar las
circulaciones por lo mismo que diferentes usuarios gue forman parte de la
institucién pueden desplazarse con total normalidad.

v OBJETO ARQUITECTONICO:

7. ¢Le parece adecuado el estado situacional en el que se encuentran las
infraestructuras actuales donde desarrollan las actividades los
deportistas?

Me parece deplorable la infraestructura actual en algunas actividades
deportivas mientras que ne otros casos inexistentes, que los deportistas
tienen que correr con gastos propios para usar instalaciones privadas.

8. ¢Considera usted que la infraestructura actual de los centros de deporte
cubre la demanda existente con respecto al nUmero de deportistas que
residen actualmente en la ciudad de piura?

No, porque el nimero de deportista actual es elevado, v no existe el
espacio adecuado para alojar a todos.

9. ¢Qué propondria usted para mejorar la calidad de los deportista en
infraestructura en cuestion, tanto formal como funcionalmente?

En primer lugar, se deberia unificar las actividades deportivas de alto nivel
en un solo equipamiento_donde se complementen con todos los servicios
y administracion directa , por to tanto cuenten con ambientes amplios y
confortables , areas verdes donde puedan desplazarse en plenitud y asi
no se aglomeren .
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B) ENTREVISTA 2
v UBICACION:

1. ¢Cree usted que la ubicacion actual de diferentes Centros deportivos de
preparacion de alto nivel deportivo en la ciudad de piura es adecuada,
respecto a los lineamientos planteados para este tipo de institucion?

a) Si
b) No

2. ¢Considera necesaria la unificacion de los deportes de alto nivel en un
solo equipamiento en cuestion?
a) Si
b) No

3. La propuesta de terreno para la ubicacién del Centro de alto rendimiento,
la cual se ubica en el Km. 7.3 de la Carretera Piura-Paita, ¢,cual es su
opinién respecto a esta propuesta?

a) De acuerdo
b) En desacuerdo

v USUARIO:

4. Enlaproyeccion del Centro de alto rendimiento, se plantean circulaciones
integrada, segun tipo de usuario que dispondran de cada ambiente de la
institucion. ¢ Cémo usted define esta opcién?

a) indispensable
b) secundario

v OBJETO ARQUITECTONICO:

5. El estado situacional de la Institucion, lo evaluaria como:

a) Bueno
b) Regular
c) Pésimo

6. La infraestructura actual no cubre la demanda existente con respecto al
ndamero de deportistas que residen actualmente.
a) De acuerdo
b) En desacuerdo
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C) ENTREVISTA 3
v UBICACION:

1. ¢Tiene usted algun conocimiento acerca de los lineamientos establecidos
para el adecuado emplazamiento de esta tipologia de edificacion (Centro
de alto rendimiento)? ¢ Cuales considera que son los mas importantes?

Sé que los establecimientos deben contar con ambientes certificados por
el ipd también por la reglamentacion internacional, ya que muchos
deportistas entrenan en ambientes deficientes.

2. De acuerdo a su punto de vista, ¢considera correcta la ubicacion
distribuida de los deportes de alto rendimiento en diferentes
establecimientos en la ciudad de Piura?

No lo creo, debido que los deportistas necesitas sus servicios
complementarios v lugar donde se puedan concentratr.

3. ¢Podria usted plantear una propuesta de terreno para la ubicacion del
Centro?

Podria ser en un terreno alejado de la zona urbana. La Municipalidad
Distrital de Veintiséis de Octubre cuenta con terrenos disponibles, los
cuales se podrian utilizar para la reubicacién del centro, ya que son
pertenecientes al Estado.

4. ¢Considera apropiada la propuesta del terreno, del Centro de alto
rendimiento, ubicado, en el Km. 7?3 de la Carretera Piura-Paita? ¢ Por
que?

Pensando en nuestra economia como trabajadores del centro, no nos
convendria esa ubicacion, puesto que se encuentra muy lejos, y nuestro
traslado seria un poco dificil.

v USUARIO:

5. ¢Cree usted que es necesaria la identificacion y clasificacion de los
diferentes usuarios que dispondran de los diferentes ambientes de la
institucion?

Claro. Se deberian clasificar segun las actividades que cada uno de estos
usuarios desarrolle, para asi evitar la relacion directa entre los deportistas
y los trabajadores del centro.
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6. ¢Le parece adecuado que existan circulaciones integradas, considerando
el tipo de usuario (deportistas y personal de trabajo) que haran uso de
cada una de estas?

Si, me parece lo mas ideal, para remarcar la diferencia de actividades
entre deportistas y trabajadores, v que cada uno de estos cuente con su
respectiva circulacion.

v OBJETO ARQUITECTONICO:

7. ¢Le parece adecuado el estado situacional en el que se encuentran las
infraestructuras actuales donde desarrollan las actividades los
deportistas?

Creo que es mas que obvio el mal estado en gue se encuentran los
lugares deportivos, debido al poco mantenimiento gue se le da, sumado
a esto, la inexistente infraestructura en algunos deportes.

8. ¢Considera usted que la infraestructura actual de los centros de deporte
cubre la demanda existente con respecto al nUmero de deportistas que
residen actualmente en la ciudad de Piura?

A mi parecer, no, ya que existe un universo actual de deportistas, v los
centros deportivos no es apto para albergar a tal cantidad existente.

9. ¢Qué propondria usted para mejorar la calidad del deportista en
infraestructura en cuestion, tanto formal como funcionalmente?

Que se considere una buena estructura, sequida de una adecuada
distribucién de las diferentes areas para el desarrollo de las actividades
gue se realizaran en cada una de estas, considerando que deberian ser
amplias vy ventiladas.

D) CUESTIONARIO 2

v UBICACION:
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1. ¢Cree usted que la ubicacion actual de diferentes Centros deportivos de
preparacion de alto nivel deportivo en la ciudad de piura es adecuada,
respecto a los lineamientos planteados para este tipo de institucion?

a) Si
b)  No

2. ¢Considera necesaria la unificacion de los deportes de alto nivel en un
solo equipamiento en cuestion?
a) Si
b) No

3. La propuesta de terreno para la ubicacion del Centro de alto rendimiento,
la cual se ubica en el Km. 7.3 de la Carretera Piura-Paita, ¢cual es su
opinion respecto a esta propuesta?

a) De acuerdo
b) En desacuerdo

v USUARIO:

4. Enla proyeccion del Centro de alto rendimiento, se plantean circulaciones
integrada, segun tipo de usuario que dispondran de cada ambiente de la
institucion. ¢ Como usted define esta opcion?

a) indispensable
b) secundario

v OBJETO ARQUITECTONICO:

5. El estado situacional de la Institucién, lo evaluaria como:
a) Bueno
b) Regular
C) Pésimo

6. La infraestructura actual no cubre la demanda existente con respecto al
namero de deportistas que residen actualmente.

a) De acuerdo
b) En desacuerdo

E) ENTREVISTA 3

v' UBICACION:
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¢ Tiene usted algun conocimiento acerca de los lineamientos establecidos
para el adecuado emplazamiento de esta tipologia de edificacién (Centro
de alto rendimiento)? ¢ Cuales considera que son los mas importantes?

Respecto al emplazamiento, este debe ser en una zona gue se encuentre
fuera del perimetro urbano, vy asi no se generen conflictos, evitando asi
crear incomodidad, debido a gue existen viviendas y comercio cercanas a
este.

De acuerdo a su punto de vista, ¢considera correcta la ubicacion
distribuida de los deportes de alto rendimiento en diferentes
establecimientos en la ciudad de Piura?

Creo gue es incorrecta, ya que al existir comercio e industria colindantes,
no se cumple lo establecido respecto a la regla que exige la lejania entre
estos centros.

¢ Podria usted plantear una propuesta de terreno para la ubicacion del
Centro?

Lo ideal seria buscar un terreno que cumpla con la distancia necesaria
entre el mismo vy los comercios u otro tipo de edificaciones.

¢, Considera apropiada la propuesta del terreno, del Centro de alto
rendimiento, ubicado, en el Km. 7?3 de la Carretera Piura-Paita? ¢ Por
que?

Respecto a la distancia que debe existir con la zona urbana, pienso que
esta apropiada esta ubicacion, la desventaja es que para acceder a este,
a los trabajadores se nos hara complicada, puesto que no contamos con
servicio de movilidad hacia nuestro centro de trabajo.

USUARIO:

¢,Cree usted que es necesaria la identificacion y clasificacion de los
diferentes usuarios que dispondran de los diferentes ambientes de la
institucion?
Si es necesario, ya que existen usuarios con diferentes roles dentro de la
institucion.
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6. ¢Le parece adecuado que existan circulaciones integradas, considerando
el tipo de usuario (deportistas y personal de trabajo) que haran uso de
cada una de estas?

Seria lo ideal, ya que permite el libre paso tanto para trabajadores v los
deportistas calificados, sin ser necesario gue estos tengan relacion directa
al momento de desplazarse de un espacio a otro.

v' OBJETO ARQUITECTONICO:

7. ¢Le parece adecuado el estado situacional en el que se encuentra la
infraestructura actual donde se desarrollan las actividades deportivas?

En mi opinidn, los Centro donde se practican se encuentra en un pésimo
estado, ya que tiene muchos afios de fundado y la estructura no es la
adecuada. Es ahi donde se genera incomodidad, tanto para nosotros
como trabajadores como para los deportistas calificados.

8. ¢Considera usted que la infraestructura actual de los centros de deporte
cubre la demanda existente con respecto al nUmero de deportistas que
residen actualmente en la ciudad de Piura?

Considero gue no, ya que los ambientes no abastecen a la cantidad de
deportistas que existen hoy en dia en los centros, creando un ambiente
tenso y desagradable.

9. ¢Qué propondria usted para mejorar la calidad del deportista en
infraestructura en cuestion, tanto formal como funcionalmente?

En primer lugar, gue considere ambientes espaciosos, y que asi _los
docentes y alumnos se sientan a gusto en el centro y puedan desarrollar
sus actividades sin algun inconveniente. Ademas, que las estructuras del
edificio tengan una gran resistencia.

F) CUESTIONARIO 3
v UBICACION:

1. ¢Cree usted que la ubicacion actual de diferentes Centros deportivos de
preparacion de alto nivel deportivo en la ciudad de piura es adecuada,
respecto a los lineamientos planteados para este tipo de institucion?

a) Si
b) No
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2. ¢Considera necesaria la unificacion de los deportes de alto nivel en un
solo equipamiento en cuestion?

3. La propuesta de terreno para la ubicacién del Centro de alto rendimiento,
la cual se ubica en el Km. 7.3 de la Carretera Piura-Paita, ¢cual es su
opinién respecto a esta propuesta?

a) De acuerdo
b) En desacuerdo

v USUARIO:

4. Enlaproyeccion del Centro de alto rendimiento, se plantean circulaciones
integrada, segun tipo de usuario que dispondran de cada ambiente de la
institucion. ¢ Cémo usted define esta opcién?

a) Indispensable
b) secundario

v OBJETO ARQUITECTONICO:

5. El estado situacional de la Institucion, lo evaluaria como:
a) Bueno
b) Regular
c) Pésimo

6. La infraestructura actual no cubre la demanda existente con respecto al
namero de deportistas que residen actualmente.

a) De acuerdo
b) En desacuerdo
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G) CUESTIONARIO — RESULTADOS ESTADISTICOS
v UBICACION:

1. ¢Tiene usted algun conocimiento acerca de los lineamientos establecidos para
el adecuado emplazamiento de esta tipologia de edificacion (Centro de alto
rendimiento)? ¢ Cudles considera que son los mas importantes?

GRAFICO N°01: Porcentaje de poblacion de acuerdo a ubicacion del Centro de
Alto Rendimiento - Piura

mSi ®mNo

Fuente : Elaboracion Propia

Un alto porcentaje de la poblacidon encuestada, considera que las
ubicaciones del los Centros deportivos son inadecuados, donde los
encuestados han expresado varias razones por la cual definen como
errada la ubicacién en diferentes zonas de emplazamiento actual de dicha
institucion, algunas de estas son:

- El estadio miguel Grau es un recinto mas futbolistico que de uso de
alta competencia en los demas deportes, por lo tanto, el
mantenimiento es deficiente en la mayoria de los ambientes

- No se respetan los lineamientos establecidos para la edificacién de
este tipo de institucidn, debido a que se debe unificar toda la actividad
deportiva de alto rendimiento en un solo equipamiento”.
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2. ¢Considera necesaria la unificacion de los deportes de alto nivel en un
solo equipamiento en cuestion?

GRAFICO N°02: Porcentaje de poblacion de acuerdo a la integracion del Centro
de Alto Rendimiento

mSi mNo

Fuente: Elaboracion Propia

La mayor parte del nimero de encuestados, expreso6 que Si es necesaria
la integracion inmediata del Centro de alto rendimiento, debido a que
donde se desarrolla actualmente, no es el ideal, ya que tiene muchos
factores que no cumplen con los requisitos establecidos para esta
tipologia de edificacion.

3. La propuesta de terreno para la ubicacion del Centro de alto rendimiento,
la cual se ubica en el Km. 7.3 de la Carretera Piura-Paita, ¢cual es su
opinion respecto a esta propuesta?

GRAFICO N°03: Porcentaje de poblacion de acuerdo a la ubicacion del Centro
de alto rendimiento Grau - Piura

B De acuerdo M En desacuerdo

Fuente: Elaboracion Propia
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Un numero reducido de encuestados (3 de 10), se encuentran en
desacuerdo con respecto a la propuesta de terreno para el
emplazamiento, dado que consideran muy lejana la ubicacion de este, y
manifiestan que el traslado hasta el lugar indicado es dificil, puesto que
algunos de los trabajadores del centro no cuentan con movilidad propia.

El resto de encuestados, expresa que es una adecuada ubicacion, ya que
cuenta con una Via principal de acceso (Carretera Piura-Paita) y cumple
con la caracteristica principal de este tipo de instituciones.

v USUARIO:

1. En la proyeccién del Centro de alto rendimiento, se plantean circulaciones
integradas, segun tipo de usuario que dispondran de cada ambiente de la
institucion. ¢ Como usted define esta opcion?

GRAFICO N°04: Porcentaje de poblacion que plantea circulaciones
diferenciadas en el Centro de alto rendimiento - Piura

M Necesaria ™ Innecesaria

Fuente: Elaboracion Propia

7 de las 10 personas encuestadas, definieron como “necesaria” la opcion
de plantear circulaciones integradas segun tipo de usuario que dispondran
de estas, debido a que cada usuario realiza distintas actividades dentro
del centro.

v OBJETO ARQUITECTONICO:

1. El estado situacional de la Institucion, lo evaluaria como:
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GRAFICO N°05: Porcentaje de poblacion de acuerdo al estado situacional del
Centro de alto rendimiento- Piura

m Regular  ®mPésimo

Fuente: Elaboracién Propia

Un porcentaje mayor, opiné que el estado actual en el que se encuentran
los Centros deportivos es pésimo, en primer lugar, debido a la deficiente
infraestructura con la que cuenta, donde se cataloga como obsoleto al
mobiliario existente, incluso las puertas, ventanas, pisos, techos, muros,
enchapes, etc. se encuentran en mal estado. Ademas de encontrarse
deteriorados, no cubren la demanda existente, debido a que estos, han
sido elaborados de manera improvisada, adaptando una antigua
edificacién para adecuarlo para el desarrollo de las actividades deportivas
de alta competencia.

La infraestructura actual no cubre la demanda existente con respecto al
namero de deportistas que residen actualmente.

GRAFICO N°05: Porcentaje de poblacion de acuerdo al estado situacional del
Centro de alto rendimiento - Piura

B De acuerdo M En desacuerdo

Fuente: Elaboracién Propia

172



Un 90 % de la poblacién encuestada, consideré que la infraestructura
actual no cubre la demanda existente, puesto que en algunos casos no
existe infraestructura, es asi, como se genera la falta de apoyo a los
deportivas que representan tanto a la region Piura como al Peru en
competiciones internacionales

TOTAL, DE ENCUESTADOS: 10 PERSONAS
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.8.3 ORGANIGRAMAS POR ZONIFICACION

FIGURA N°99: organigramas por zonificacion
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Fuente: Elaboracién Propia
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FIGURA N°100: organigrama de areas del car
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1.8.4 fichas antropomeétricas.
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ZONA EDUCATIVA

Fuente: Elaboracion Propia
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ZONA MASIFICACION
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ZONA MEDICA

REFERENCIA : Enciclopedia de Arquitectura Plazola, Volumen 6 Autor — Alfredo Plazola Cisneros
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|.8.4. Estudio de Casos

1.8.4.1 CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE TIJUANA BAJA CALIFORNIA -
MEXICO

Analisis teorico
Ubicacion: Tijuana baja california — México.

Area del terreno: 12 hectareas.
Ubicacién: México.

FIGURA N°101: Centro de alto rendimiento Tijuana

S ¢

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

FIGURA N°102: Ubicacion Centro de alto rendimiento Tijuana
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Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

El Centro de alto rendimiento esta ubicado en Tijuana — México, el area del terreno
es de 120000.00mz2.

FIGURA N°103: Vista de planta en Conjunto del Centro de alto rendimiento

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

El presente proyecto propuesto se emplaza en un terreno donde la ubicacion es
estratégica ya que se encuentra en un ovalo central donde se desplaza a las
principales provincias de Tijuana.

La composicion arquitectonica de este proyecto radica en una combinacion de
formas regulares e irregulares desarrollando formas segun su funcionamiento o tipo
de uso ya que estan establecidas medidas estandares en infraestructuras

deportivas.

Esta composicion arquitectonica es de caracter cerrado y abierto ya que el
desarrollo de sus actividades se puede desarrollar en espacios limitados como
también en espacios en contacto con el entorno. Los elementos establecidos en
este proyecto son, escala monumental, repeticion, simetria y peso visual cuenta
con una gran mayoria de volumetria compacta.

El proyecto que acoge disciplinas deportivas consta de circulaciones diferenciadas,
las cuales son fundamentales, debido a los diferentes usuarios identificados que
usan este recinto y cuenta con una capacidad de 200 personas residentes entre

deportistas y entrenadores
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Su programacioén arquitectonica se encuentra basado en las actividades deportivas
de alto rendimiento, aprovechando la amplitud del espacio y la libertad que

Permiten los espacios abiertos.

Andlisis Funcional

El funcionamiento de este centro deportivo se basa en su fluidez para crear
espacios transitables y al mismo tiempo funcionales. El proyecto se organiza
mediante tres (3) zonas principales partiendo desde un eje organizador
estableciendo una circulacion fluida con una extension de 16,935 m2 De jardines,
con areas verdes a lo largo y ancho de las instalaciones, dando una distribucion
entre diferentes espacios, que a su vez son comunicadas por plazas, dando una
armonica y confortable experiencia Entre los espacios con los que cuenta, dentro
de su funcionalidad del proyecto incluye El uso de tecnologia y servicios como lo
es la planta de tratamiento de aguas residuales

FIGURA N°104: ilustracion de funcionalidad de Centro de alto rendimiento Tijuana

- Zona deportiva interior

Zona deportiva exterior

. Zona administrativa interna

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

El proyecto se organiza mediante areas de Ingreso, areas de Administracion, Area
médica, Area de residencia deportiva, Area complementaria, Area deportiva interior,
area deportiva exterior, area recreativa. Las diferentes zonas cuentan son sus
distintos ambientes, estos son:

1. Area de Ingreso: El area de ingreso es peatonal, vehicular. Por lo tanto
cuenta con parqueos para visitantes, personal administrativo, deportistas y
entrenadores también cuenta con estacionamiento para los buses de
emergencia ademas cuenta con una plaza principal que funciona como eje
organizador.

CUADRO N° 56: ambientes Area de Ingreso.

AREA DE INGRESO
N° Ambientes
1| Ingreso peatonal
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2 | Ingreso vehicular
3 | parqueo administrativo

4 | Parqueo deportistas - entrenadores
— médicos.

5 | parqueo de emergencia
6 | plaza principal

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

2. Area de Administraciéon: se encuentran ubicadas todas las oficinas para el
personal administrativa contando con una sala de juntas, oficina de gerencia,
oficina de administracion, oficina de contabilidad, oficina de secretaria, hall
de espera, bafios generales de hombres y mujeres , cuarto de custodia y
cuarto de limpieza.

CUADRO NF° 57: ambientes zona administrativa.

N° Zona administrativa

Sala de juntas

Oficina de gerencia

Oficina de administracion

Oficina contabilidad

Oficina secretaria

Hall de espera

Bafios generales hombres y mujeres
Cuarto de custodia 0 monitoreo
Cuarto de limpieza

R e N e e = SN PN 'S

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

3. Area de médica: se encuentran ubicado la oficina de archivo, consultorio
de fisioterapia, consultorio de diagndstico, consultorio rayos x, consultorio
de psicologia, consultorio de odontologia, consultorio de nutricién, sala de
espera, sala de juntas, servicios higiénicos de hombres y mujeres

CUADRO N° 58: Cuadro ambientes zona médica.
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Zona medica
ambientes

Oficina de archivo
Consultorio fisioterapia
Consultorio diagnostico
Consultorio rayos x
Consultorio psicologia
Consultorio odontologia
Consultorio nutricién
Sala de espera
Hall
Sala de juntas
Ss.hh - hombres y mujeres

=2
°

I e e e I S N S R [T SN Y

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

4. Zona deportiva interior: se encuentran conformada por los siguientes
ambientes; velédromo, cancha de uso mdltiples, basquetbol + servicios
higiénicos, tele secundaria + servicios higiénicos, gimnasio de usos
multiples + servicios higiénico.

CUADRO N° 59: Cuadro ambientes zona deportiva interior.

Zona deportiva interior
N° ambientes
velédromo
cancha de usos multiples
Complejo acuatico + ss.hh
Basquetbol + ss.hh
tele secundaria + ss.hh
gimnasio de usos multiples + ss.hh

SRR

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

5. Zona deportiva exterior: se desarrollan deportes olimpicos de los cuales
se encuentran conformada por los siguientes ambientes;

CUADRO N° 60: Cuadro ambientes zona deportiva exterior.

Zona deportiva exterior
N° ambientes
1| Hockey en patines
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Polideportivo

Pista de atletismo
Futbol soccer

Area de lanzamiento
futbol rapido
voleibol de playa
Circuito de trote
Cancha de Béisbol
Tiro al arco

L [ e e S = T SE gy Y

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

6. Zona residencial: se encuentran ubicadas todas los dormitorios de los
deportistas y entrenadores deportivos se encuentra conformado por los
siguientes ambientes

CUADRO N° 61 :ambientes zona residencial.

Zona residencial
N° ambientes
1| Hall
1| Sala de estar
Habitaciones deportistas hombres +
25(ss.hh
Habitaciones deportistas mujeres +
25|ss.hh
25 | Habitaciones entrenadores + ss.hh

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

FIGURA N° 105: residencia deportiva.
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Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana
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7. Zona complementaria: se encuentran conformado por los siguientes
ambientes

CUADRO N° 62: ambientes zona complementaria.

Zona complementaria
N° ambientes
Hall
Gimnasio de usos multiples
comedor
Servicios higiénicos - generales

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

IMAGEN N° 106: Diagrama de relaciones funcionales

Zona administrativa
1
Zona deportiva interior 1
. , 3 1
Zona deportiva exterior 2 1
2 2 2 3
Zona medica 2 3
1 3 0
Servicios complementa 3 1
3 2
Zona residencial 3 relacién nula
Servicios generales, est 0 Relacion baja
Relacion media
Relacion alta

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana
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FIGURA N° 107: Diagrama de relaciones funcionales

Zona
Zona deportiva interior
administrativa

Zona deportiva
exterior

Zona medica

. Servicios

Relacion baja
Zona residencial Relacién media
Relacidn alta

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

Analisis Formal

La forma es de caracter compacto con volumenes diferenciados por cada deporte
lo cual Para el desarrollo del disefio arquitectonico del recinto deportivo se aplicaron
los distintos principios de disefio tales como jerarquia, repeticién, continuidad,
simetria.

Simetria:

Distribucién equilibrada de las diferentes formas y espacios alrededor de un eje
organizador. Se aplicé en el proyecto reflejdndose en los bloques deportivos y en
ingreso principal.

FIGURA N°108: Entrada principal del Centro de alto rendimiento
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Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

FIGURA N°109: Bloque deportivo - complejo acuético de centro de alto rendimiento.

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

Ritmo/ Repeticion:

Se basa mediante la utilizacion de modelos recurrentes, para organizar una serie
de formas similares. Se aplic6 en el proyecto reflejandose en el bloque de

residencia deportiva

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana
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FIGURA N°111: isometria — residencia deportiva

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

Pauta:

Linea, plano o volumen que por su continuidad y regularidad sirve para reunir,
acumular y organizar un modelo de formas y espacios.

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

Volumetria:

El proyecto cuenta con una volumetria compacta por la funcion que se realiza en
los diferentes deportes deportivos.
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FIGURA N°113: Centro de alto rendimiento

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

Analisis espacial

El recorrido del centro de alto rendimiento es combinado ya que va integrando
elementos desde su composicion radial y este funciona como eje organizador de
todo el proyecto deportivo.

Cuenta con una extension de 16,935 m2 De jardines, con areas verdes a lo largo
y ancho de las instalaciones, dando una distribucion entre diferentes espacios, que
a su vez son comunicadas por plazas, dando una armoénica y confortable
experiencia Entre los espacios con los que cuenta.

FIGURA N°114: isometria espacial de Centro de alto rendimiento

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana
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Analisis estructural y constructivo

La construccion de este recinto deportivo que se ha plasmado es un sistema

aporticado dicho esto son

estructuras de concreto armado con la misma

dosificacion en columnas -vigas peraltadas, se plasmo este disefio por las grandes
luces de distancia en los bloques deportivos.

FIGURA N°115: disefio estructural de Centro de alto rendimiento

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

Resumen de pautas Arquitectdnicas

CUADRO Nr° 63: resumen de pautas de disefio

resumen de pautas de disefio Arquitecténico

espacial

El recorrido del centro de alto rendimiento es
combinado ya que integra elementos desde su
composicion radial.

formal

la forma es de caracter compacto con volumenes
diferenciados por cada deporte

funcional

El proyecto se desarrolla en 3 zonas establecidas
enfocandose en las disciplinas deportivas que
desarrollan plasmando un sistema funcional
acorde al entrenamiento del deportista.

estructural

con cimiento, vigas, columnas , placas de
concreto armado -
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constructivo | Sistema aporticado.

Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

Datos estadisticos de centro de alto rendimiento Tijuana.
e Areatechada 77 584.65 m2
e Areas sin techar 42 415.35 m2
e Ares por zonas 120 000 m2

FIGURA N°116: datos estadisticos de Centro de alto rendimiento

TOTAL AREA TECHADA: 77 584.65 M2

AREAS TECHADAS

37%

m complejo acuatico
m gimnasio de uso multiples
= SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
m OTROS DEPORTES
tele secundaria
™ zona administrativas

TOTAL AREAS SIN

AREAS SIN TECHAR TECHAR : 42 415.35 M2

1%
2%

M estacionamiento
1 SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
[ OTROS DEPORTES
M zona deportiva exterior
AREAS COMUNES

AREAS TOTAL POR ZONAS

AREA TOTAL 120 000 M2

B coliseo acuatico Bvelodromo
[ SERVICIOS COMPLEMENTARIOS M OTROS DEPORTES
zona deportiva interior [ AREAS COMUNES

1 zena deportiva exterior
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Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

Fotografias de centro de alto rendimiento

FIGURA N°117: Ambientes de Centro de alto rendimiento
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Fuente: Centro de alto rendimiento Tijuana

1.8.4.2 CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO CHILE

Andlisis tedrico

Ubicacion: AV. P edro de Valdivia 4801, Nufioa, Region Metropolitano
Area del terreno: 7hectareas.
Ubicacion: Chile.

FIGURA N°118: ubicacién general de Centro de alto rendimiento chile
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© Bolivia

o L

Urusgueay
Argentina

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

FIGURA N°119: Ubicacién Centro de alto rendimiento chile

o Club Atletismo

Estadio Nacional Julio @
Martinez Pradanos

Centro de Alto
Rendimiento

Centro de Salud

Carretera principal
carretera secundaria

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

El presente proyecto es un centro de alto rendimiento deportivo disefiado para
asistir en forma integral a deportistas de elite, con modernas técnicas de apoyo al
entrenamiento, que consideran variables fisicas, técnico-cientificas, deportivas,
sicoldgicas y sociales. Lo cual esta ubicado en chile, el area del terreno es
de70000.00m?2.

FIGURA N°120: Vista de planta en Conjunto del Centro de alto rendimiento-chile
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Fuente: Centro de alto rendimiento chile

El presente proyecto propuesto se emplaza en un terreno estratégico de Santiago
acogiendo 10 disciplinas olimpicas de las cuales tenemos: karate, levantamiento
de pesas, tenis, voleibol, taekwondo, gimnasia ritmica, judo, atletismo, basquetbol,
futbol, se encuentra rodeado de infraestructuras deportivas como el estadio
nacional de chile.
Este centro de alto rendimiento brinda los siguientes servicios

A. Medicina especializada

B. Psicologia
Kinesiologia
Fisiologia

Nutricion

nmo 0

Programas de educacién

Los usuarios de este recinto son deportistas y entrenadores de las distintas
Federaciones Deportivas Nacionales.

La composicion arquitectonica de este proyecto radica en una combinacion de
formas regulares e irregulares desarrollando formas segun su funcionamiento o tipo
de uso ya que estan establecidas medidas estandares en infraestructuras

deportivas.
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La composicion arquitectonica cuenta con una volumetria compacta, Los
elementos establecidos en este proyecto son, escala monumental, repeticion,

simetria y peso visual.

Analisis Funcional

El funcionamiento de este centro de alto rendimiento es basado a sus disciplinas
deportivas logrando zonificar estratégicamente las zonas por las Caracteristicas
deportivas segun la compatibilidad o flujos Mas necesarios acorde al desarrollo
del deportista calificado, Su programacion arquitectonica se encuentra basada en
la funcion de las actividades deportivas

FIGURA N°121: zonificacion del Centro de alto rendimiento — chile

Zona de residencia

0 /
/ =

Zona deportiva interior

Zona deportiva exterior

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

El proyecto se organiza mediante Areas de Ingreso, areas de Administracion,
Area médica, Area de residencia deportiva, Area complementaria, Area deportiva
interior, area deportiva exterior, area recreativa. Las diferentes zonas cuentan
con distintos ambientes, estos son:

1. Area de Ingreso: El area de ingreso es peatonal, vehicular. Por lo tanto
cuenta con parqueos para visitantes, personal administrativo, deportistas y
entrenadores también cuenta con estacionamiento para los buses de
emergencia.

CUADRO N° 64: ambientes Area de Ingreso.

AREA DE INGRESO
N° Ambientes
1|Ingreso peatonal
2 | Ingreso vehicular
3| parqueo administrativo
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4| Parqueo deportistas - entrenadores
— médicos.

5| parqueo de emergencia

6 | plaza principal

Fuente: Centro de alto rendimiento chile.

2. Area de Administraciéon: se encuentran ubicadas todas las oficinas para el
personal administrativa contando con una sala de juntas, oficina de gerencia,
oficina de administracion, oficina de contabilidad, oficina de secretaria, hall
de espera, bafios generales de hombres y mujeres , cuarto de custodia y
cuarto de limpieza.

CUADRO N° 65: ambientes zona administrativa.

Zona administrativa
Sala de juntas
Oficina de gerencia
Oficina de administracion
Oficina contabilidad
Oficina secretaria
Hall de espera
Bafios hombres y mujeres
Cuarto de limpieza

=2
°

RlRr| R R|R|R|R|R

Fuente: Centro de alto rendimiento chile
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3. Area de médica: se encuentran conformada por los siguientes ambientes:

CUADRO N°66: ambientes zona médica.

Zona medica
ambientes

Consultorio fisioterapia
Consultorio diagnostico
Consultorio rayos x
Consultorio psicologia
Consultorio odontologia
Consultorio nutricién
Sala de espera
Hall
Sala de juntas
Ss.hh - hombres y mujeres

=2
°

L N e e e S S N = =

Fuente: Centro de alto rendimiento — chile

4. Zona deportiva interior: se encuentran conformada por los siguientes
ambientes; coliseo deportivo.

CUADRO N° 67: ambientes zona deportiva interior.

Zona deportiva interior
N° ambientes
1 | Coliseo deportivo + ss.hh
gimnasio de usos multiples + ss.hh

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

5. Zona deportiva exterior: se desarrollan deportes olimpicos de los cuales
se encuentran conformada por los siguientes ambientes;
CUADRO N° 68: ambientes zona deportiva exterior.

Zona deportiva exterior
N° ambientes
Pista de atletismo
Futbol soccer
Plataforma de tennis
Cancha de Béisbol
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Fuente: Centro de alto rendimiento chile

6. Zona residencial: se encuentran ubicadas todos los dormitorios de los
deportistas y entrenadores deportivos, la residencia deportiva consta de 7
pisos con 45 habitaciones, también incluye ambientes de ocio estos son;
casino, piscina recreativa, biblioteca y lavanderia, La Residencia cuenta
con 5 pisos de habitaciones. En cada uno de ellos hay 9 habitaciones triples
y una individual. Todas cuentan con bafio individual, calefaccion,
equipamiento de primer nivel y servicio de mucamas.

FIGURA N°122 : residencia deportiva

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Calculo de residentes.
o 9 habitaciones triples + 1 individual x piso
o 5 pisos: 45 habitaciones y 5 habitaciones individuales

Datos

Habitacion triple: 3 personas

Habitacion individual: 1 persona

Pisos (P): 5 pisos

Residentes por piso (RP):

Residentes total (RT) = X

RP= (3 pers x 9 habitaciones) + (1 habitacién x1 pers)
= (27 personas) + (1 persona)
= (28 personas)

RT= (P) X (RP)
=5X28
= 140 residentes.
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Figura N° 123: corte esquematico de residencia.

Residencia

Residencia

Residencia

Residencia

Residencia

Servicios ocio

Servicios ocio

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

La residencia cuenta con los siguientes ambientes:
CUADRO N° 69: ambientes zona residencial.

Zona residencial
N° ambientes
1| Hall

1| Sala de estar

Habitaciones deportistas hombres +
15|ss.hh

Habitaciones deportistas mujeres +
15|ss.hh

15 | Habitaciones entrenadores + ss.hh
1| biblioteca

1|Piscina recreativa

1| casino

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

7. Zona complementaria: se encuentran conformado por los siguientes

ambientes

CUADRO N¢ 70: ambientes zona complementaria.

Zona complementaria
N° ambientes
1| Hall
1| Gimnasio de usos multiples
1
1

comedor
Servicios higiénicos - generales
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Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Figura N° 124: Diagrama 1 de relaciones funcionales

Zona administrativa

relacién nula
Relacién baja
Relacién media
Relacidn alta

Zona residencial

1
Zona deportiva interior 1
. . 3 1
Zona deportiva exterior > 2 5 1
Zona medica 2 3
1 3 0
Servicios complementa 3 1
3 2
3
0

Servicios generales, est

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Figura N° 125: Diagrama 2 de relaciones funcionales

Zona residencial

| |
Zona deportiva exterior |> T :' Zona medica
|

Zona Zona
administrativa deportiva interior

Relacién baja
Relacidn media
Relacion alta

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Anaélisis Formal

La forma es de caracter compacto con volimenes diferenciados por cada deporte
lo cual Para el desarrollo del disefio arquitectonico del recinto deportivo se aplicaron
los distintos principios de disefio tales como jerarquia, repeticion, continuidad,

simetria.

Simetria:

Distribucién equilibrada de las diferentes formas y espacios alrededor de un eje
organizador. Se aplicé en el proyecto reflejandose en los blogues deportivos.
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FIGURA N°126: coliseo deportivo — centro de alto rendimiento chile.

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Ritmo/ Repeticion:

Se basa mediante la utilizacion de modelos recurrentes, para organizar una serie
de formas similares. Se aplico en el proyecto reflejandose en el bloque de coliseo
deportivo.

FIGURA N°127: Elevacion lateral de coliseo deportivo
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Fuente: Centro de alto rendimiento chile
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FIGURA N°128: isometria — Centro de alto rendimiento Chile

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Volumetria:

El proyecto cuenta con una volumetria compacta por la funcidn que se realiza en
los diferentes deportes deportivos.

FIGURA N°129: Vistas de Centro de alto rendimiento

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Analisis espacial

El recorrido del centro de alto rendimiento es combinado ya que el recorrido
gue tiene en sus instalaciones logra conectar rapidamente con los espacios
deportivos
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FIGURA N°130: isometria espacial de Centro de alto rendimiento

COMPLEJO ACUATICO

» Zona Residencia

Residencia

CANCHA MULTIUSOS

PISTA DE ATLETISMO Zona administrativa
CANCHA DE HANDBOL [ ENTRENAMIENTO FISICO I

| GIMNACIO POLIDEPORTIVO |

CANCHA DE BEISBOL

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Andlisis estructural y constructivo

La construccién de este recinto deportivo que se ha plasmado es un sistema
aporticado dicho esto son estructuras de concreto armado con la misma
dosificacion en columnas -vigas peraltadas, se plasmo este disefio por las
grandes luces de distancia en los bloques deportivos.

FIGURA N°131: disefio estructural de Centro de alto rendimiento

Fuente: Centro de alto rendimiento chile
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Resumen de pautas Arquitectdnicas

Fuente: Centro
de alto
rendimiento
Chile.

Datos
estadisticos

CUADRO N°: 71 RESUMEN DE PAUTAS DE DISENO

resumen de pautas de disefio Arquitectonico

espacial

El recorrido del centro de alto rendimiento es
combinado ya que integra elementos desde su
composicion radial.

formal

la forma es de caracter compacto con volumenes
diferenciados por cada deporte

funcional

El proyecto se desarrolla en 3 zonas establecidas
enfocandose en las disciplinas deportivas que
desarrollan plasmando un sistema funcional
acorde al entrenamiento del deportista.

estructural

con cimiento, vigas, columnas , placas de
concreto armado -

constructivo

Sistema aporticado.

e Areatechada 48 864.65 m2
e Areas sin techar 21 135.35 m2
e Ares por zonas 70 000 m2
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FIGURA N°132: datos estadisticos de Centro de alto rendimiento

AREAS TOTAL POR ZONAS

AREATOTAL 70000 M 2

= polideportiva = SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
 OTROS DEPORTES zona deportiva interior

= AREAS COMUNES = zona deportiva exterior

AREAS TECHADAS TOTAL AREA TECHADA: 48 864.65 M2
37%

= polideportivo = entrenamiento fisico
= SERVICIOS COMPLEMENTARIOS “ OTROS DEPORTES
zona medica = zona administrativas

AREAS SIN TECHAR

TOTAL AREAS SIN

% TECHAR : 21 135.35 M2

= cancha multiusos

= SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
= OTROS DEPORTES « zona de canchas

AREAS COMUNES

Fuente: Centro de alto rendimiento Chile

Fotografias de centro de alto rendimiento
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FIGURA N°133: Vistas de Centro de alto rendimiento

SRR

Fuente: Centro de alto rendimiento CHILE
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1.9.4.3 TESIS CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO MADRID -

Analisis tedérico

l}bicacién: MADRID.
Area del terreno: 5 hectareas.
Ubicacion: Espafa.

FIGURA N°134: ubicacion de Centro de alto rendimiento Espafia
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Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia
El presente proyecto es el Unico proyecto analizado casos analogos que su
funcionalidad se basa en los sonidos que realizan las diferentes disciplinas
olimpicas que acoge, desde el sonido alto hasta el sonido bajo.

Cuenta con un area de 50,000 m2.

FIGURA N°135: Vista de planta en Conjunto del Centro de alto rendimiento-Espafia
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Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia
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El presente proyecto propuesto se emplaza en un terreno estratégico de acogiendo
4 disciplinas olimpicas de las cuales tenemos: voleibol, atletismo, futbol y Natacion..
Este centro de alto rendimiento brinda los siguientes servicios

e Medicina especializada

e Psicologia

¢ Kinesiologia

e Fisiologia

e Nutricion

e Programas de educaciéon
Los usuarios de este recinto son deportistas calificados de las diferentes disciplinas
y entrenadores que ayudan a mejorar y perfeccionar el talento deportivo. La
composicion arquitectonica cuenta con una volumetria compacta, Los elementos
establecidos en este proyecto son, escala monumental, repeticion, simetria y peso

visual.

Analisis Funcional

Su funcionalidad de este recinto deportivo se basa en los sonidos que realizan las
diferentes disciplinas olimpicas que acoge, lo cual se identifica de la siguiente

manera: sonido muy alto, sonido alto, sonido medio, sonido bajo.

FIGURA N°136: Esquema zonificacion del Centro de alto rendimiento - Espafia
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. ZONIDO MUY ALTO I
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Fuente: Centro de alto rendimiento Madrid.
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El proyecto se organiza mediante Areas de Ingreso, areas de Administracion, Area
médica, Area de residencia deportiva, Area complementaria, Area deportiva interior,
area deportiva exterior, area recreativa. Area académica Las diferentes zonas
cuentan son sus distintos ambientes, estos son:

8. Area de Ingreso: El area de ingreso es peatonal, vehicular. Por lo tanto
cuenta con parqueos para visitantes, personal administrativo, deportistas y
entrenadores también cuenta con estacionamiento para los buses de

emergencia.

CUADRO N° 72: ambientes Area de Ingreso.-car Espafia

AREA DE INGRESO

No

Ambientes

1| Ingreso peatonal

2 | Ingreso vehicular

3 | parqueo administrativo

Parqueo deportistas - entrenadores

— médicos.

plaza principal

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia.

9. Area de Administracion: se encuentran ubicadas todas las oficinas para el
personal administrativa contando con un vestibulo,sala de espera,
secretaria, servicios sanitarios, sala de reuniones oficinas administrativas y
cuarto de limpieza.

CUADRO N°
ambientes
administrativa.

No

Zona administrativa

vestibulo

Sala de espera

secretaria

Servicios sanitarios

[ N [ SN N

Sala de reuniones

15

Oficinas administrativas

Cuarto de limpieza

73:
zona
car Espafa
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Fuente: Centro de alto rendimiento Espafa

10.Area de médica: se encuentran conformada por los siguientes ambientes:

CUADRO N° 74: ambientes zona médica. car Espafia

Zona medica
ambientes

Consultorio fisioterapia
Consultorio hidroterapia
Consultorio estomatologia
Consultorio psicologia
Consultorio odontologia
Consultorio nutricion
Sala de espera
Consultorio kinesiologia
Consultorio optometria
Consultorio traumatologia
ss.hh - hombres y mujeres

=2
°

S e O I S N S R [T S Y

Fuente: Centro de alto rendimiento —Espafia

11.Zona deportiva interior: se encuentran conformada por los siguientes
ambientes cerrados:

CUADRO N° 75: ambientes zona deportiva interior. car Espafia

Zona deportiva interior
N° ambientes
Coliseo deportivo + ss.hh
Piscina olimpica + ss.hh
Complejo acuatico
Complejo de musculacién
gimnasio de usos multiples + ss.hh

N e T T

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia
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12.Zona deportiva exterior: esta zona se mimetiza con el entorno donde se
desarrollan deportes olimpicos de los cuales se encuentra conformada por
los siguientes ambientes;

CUADRO N° 76: ambientes zona deportiva exterior. car Espafia

Zona deportiva exterior

N° ambientes

1| Pista de atletismo

1| Futbol soccer

1| velédromo

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia

13.Zona residencial: se encuentran ubicadas todos los dormitorios de los
deportistas y entrenadores deportivos incluye ambientes de ocio estos son;
salas de descanso, biblioteca y lavanderia. De los cuales contamos con los
siguientes ambientes

CUADRO N° 77: ambientes zona residencial. car Espafia

Zona residencial

ambientes

Hall

Sala de estar

25

Habitaciones deportistas hombres +
ss.hh

25

Habitaciones deportistas mujeres +
ss.hh

21

Habitaciones entrenadores + ss.hh

Biblioteca

Lavanderia

Sala de descanso

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia.

14.Zona complementaria: se encuentran conformado por los siguientes

ambientes

CUADRO N° 78: ambientes zona complementaria. car Espafia

Zona complementaria

No

ambientes
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Hall

Gimnasio de usos multiples
restaurante

Auditorio

Servicios higiénicos - generales

N =N T =

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia

Figura N° 137: Diagrama 1 de relaciones funcionales

Diagrama de relaciones

ALBERGUE DEPORTIVO b

RESTAURAM ¥ LAVAMDERIA = '

AREA ACADEMICA

AREA ADMINISTRATIVA

AREA MEDICA

CAMNCHAS DEPORTIVAS

relacién nula
Relacion baja
Relacién media
Relacién alta

W N RO

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia

Figura N° 138: Diagrama 2 de relaciones funcionales

r RESTAURAN Y LAVANDERIA

ALBERGUE DEPORTIVO CUITVNEYW AREA ADMINISTRATIVA —— AREA MEDICA -* T

+ ZONASONIDO BAJO N
* ZONASONIDO MEDIO

+  ZONIDO ALTO [ ]
+  ZONIDO MUY ALTO [

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia
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Figura N° 139 Zonificacion de sonido
RESTAURAN Y LAVANDERIA

ALBERGUE DEPORTIVO

e ———

AREA ADMINISTRATIVA
Y MEDICA

+ ZONASONIDOBAJO S
+  ZONASONIDO MEDIO

+  ZONIDO ALTO —
+ ZONIDOMUYALTO  pus

VISTA DE CONJUNTO

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia

Analisis Formal

La forma es de caracter compacto con volumenes diferenciados por cada deporte
lo cual Para el desarrollo del disefio arquitecténico del recinto deportivo se aplicaron
los distintos principios como jerarquia, repeticion, continuidad, simetria.

Simetria: Distribucion equilibrada de las diferentes formas y espacios alrededor de
un eje organizador. Se aplicé en el proyecto reflejandose en los bloques deportivos.

FIGURA N°140: vista en planta — isometria de bloques en centro de alto rendimiento.

VISTA D& CONJUNTO

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia
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Ritmo/ Repeticion:

Se basa mediante la utilizacion de modelos recurrentes, para organizar una serie
de formas similares. Se aplicé en el proyecto reflejandose en el bloque de coliseo
deportivo.

FIGURA N°141: corte de blogue de coliseo deportivo

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia
Volumetria:

El proyecto cuenta con una volumetria compacta por la funcion que se realiza en
los diferentes deportes deportivos.

FIGURA N°142: boques compactos de Centro de alto rendimiento

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia
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Analisis espacial

El recorrido del centro de alto rendimiento es combinado ya que el recorrido
gue tiene en sus instalaciones logra conectar rapidamente con los espacios

deportivos

FIGURA N°143: isometria espacial de Centro de alto rendimiento

VISTA DE CONJUNTO

Fuente: Centro de alto rendimiento chile

Analisis estructural y constructivo

La construccién de este recinto deportivo que se ha plasmado es un sistema
aporticado dicho esto son estructuras de concreto armado con la misma
dosificacion en columnas -vigas peraltadas, se plasmo este disefio por las
grandes luces de distancia en los bloques deportivos

Datos estadisticos
e Areatechada 28 280.34 m2

e Areas sin techar 21 719.66 m2
Ares por zonas 50 000 m2
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Figura N° 144: estadistica de areas de car espafia

345,AREAS TECHADAS

AREAS TOTAL POR ZONAS

m coliseo acuatico

B SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
zona deportiva interior
complejo de musculacion

AREA TOTAL 50 000 M 2

21%

TOTAL AREA TECHADA: 28 280.34 M2

|

W complejo acuatico

complejo musculacion

30% |

[ SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

zona administrativas

28%

AREAS SIN TECHAR

i

- -y

™ estacionamiento
= OTROS DEPORTES
AREAS COMUNES

1% 2%

TOTAL AREAS SIN
TECHAR : 21 719.66 M2

= SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
zona deportiva exterior

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia

Resumen de pautas Arquitecténicas

CUADRO N° 79: RESUMEN DE PAUTAS DE DISENO car Espafia

resumen de pautas de disefio Arquitectonico

espacial

El recorrido del centro de alto rendimiento es
combinado ya que integra elementos desde su eje

organizador.

formal

la forma es de caracter compacto con volumenes

diferenciados por cada deporte

funcional

El proyecto funciona en base a los sonidos que
desarrollan los diferentes disciplinas olimpicas

estructural

con cimiento, vigas, columnas , placas de

concreto armado -
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constructivo | Sistema aporticado.

Fuente: Centro de alto rendimiento Espafia.
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Il.- MEMORIA DE
ARQUITECTURA
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1.1 CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO - IDEA RECTORA

El concepto, también conocido como laidea generadora o el esquema de
disefio, es la esencia del disefio arquitectonico. Es convertir una idea subjetiva
en la materializacion de la misma; o bien, proyectar una metafora en un espacio
arquitecténico.

IDEA RECTORA

mi proyecto se organiza en torno al desarrollo de las actividades deportivas,
interrelacionandolas mediante espacios y recorridos jerarquizados generando
asi una calidad, confortabilidad de espacialidad y funcionalidad arquitecténica a
los usuarios, para asi formarlos y potenciarlos dentro del marco de los diferentes
lineamientos teodricos integrales.

Figura 145 : reflejo de la competitividad en volumetria

Fuente: elaboracion propia

PERFIL MAGISTRAL

e El funcionamiento del centro de alto rendimiento deportivo se basara en
la fluidez, para crear espacios transitables y al mismo tiempo funcionales.

e Tendrd un programa basado en las actividades deportivas de alto
rendimiento, aprovechando la amplitud del espacio y la libertad que
permiten los espacios abiertos.

e El aspecto formal sera de caracter segun la disciplina y a partir de eje
principal unificaremos espacialmente espacios con recorridos logrando
asi una unidad del proyecto.
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ESTRUCTURACION IDEOLOGICA

- establecer conexiones de usuarios influyentes en la formacion de los
deportistas.

- distraccion pragmatica y equilibrada de los deportistas.

- atender las necesidades de deportistas.

- establecer un reforzamiento fisico que ayude en su desarrollo profesional.

- generar un confort interno y externo.

- brindar seguridad los usuarios.

- capacitar académicamente a los deportistas.

- concentrar a los deportistas para actividades de competencias.

- brindar espacios para descansar generada por el agotamiento fisico diario
de los deportistas.

- espacios de entrenamiento para potenciar sus habilidades.

.2 CRITERIOS DE DISENO

VARIABLES DE DISENO

Variable técnico ambiental

la ubicacién de volumenes es enfocada en relacion al sol ya que sale de este a
oeste, las canchas miraran hacia el norte, lo cual la ventilacién tendra ser ser
cruzada y orientada del lado sur este a noreste, la zona de olores estara
orientado al noreste.
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FIGURA N°146: Ejes principales de Centro de alto rendimiento en piura

Fuente: Elaboracién Propia

- Variable Formal

la forma del proyecto se basara de acuerdo a las diferentes disciplinas deportivas

gue acogerd y caracteristicas de su funcionalidad. combinacion de volimenes
pesados con volumenes livianos.

FIGURA N°147: Centro de alto rendimiento en Piura
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- Volumen pesado

Volumen liviano
Fuente: Elaboracion Propia

Por lo tanto los volimenes pesado son los que generan mayor actividad en el
equipamiento , dandole asi una jerarquizacién por grandeza de volumen a
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comparacion de los demas ambientes que se reflejan en volumetria liviana
también por las actividades administrativas, académicas , servicios y médico.

- Variable espacial

el recorrido serd combinado lo cual contara con espacios publicos internos como
jardines, plazas, alamedas y recorridos que unen al proyecto logrando una
armonia compositiva generando asi también una integracion por parte del
recorrido con las actividades mismas.

FIGURA N°148: Alameda central del Centro de alto rendimiento en Piura
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Fuente: Elaboracion Propia

FIGURA N°149: Plaza del Centro de alto rendimiento en Piura
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Fuente: Elaboracion Propia
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Variable Funcional

la funcidn se basara estratégicamente en la zonificacién, unificando relaciones
directas, teniendo como enfoque principal a los deportistas y sus necesidades
lo cual se enfatizara las zonas privadas semipublicas y publicas.

FIGURA N°150: Planta General de Centro de alto rendimiento en Piura
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Fuente: Elaboracion Propia

[1.3 DESCRIPCION FORMAL DEL PLANTIAMIENTO.

establecer la interrelacion de los deportistas plasmando la socializacién de los
usuarios por grado de relaciones jerarquizando zonas publicas, semi publica y
privado con el objetivo de potenciar sus habilidades y consolidar una base de
alta competencia.

Las diferentes zonas del centro de alto rendimiento deportivo tienen una funcion
en particular en la zona publica se desarrolla los temas administrativos en la zona
semi publica se desarrollan actividades académicas, médicas y masificacion en
el la privada la concentracion de los deportistas tales como la residencia y ocio.

El proyecto se plantea a raiz de una traslacion de ideas originadas por las
intenciones estratégicas a lograr.
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11.3.1 ESPACIALIDAD

La idea es desarrollar las diferentes habilidades deportivas, plasmandolo en una
serie de espacios publicos, semipublicos y privados que entre si interrelacionan
con diferentes actividades deportivas, académicas, administrativas etc;
reflejando un recorrido de areas verdes haciendo un equipamiento confortable,
con buenas vistas y sostenible.

FIGURA N°151: espacialidad del Centro de alto rendimiento en Piura
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Fuente: Elaboracién Propia

11.3.2 FUNCION

Se logré integrarlo mediante los diferentes lineamientos reflejandose en los ejes
de circulacioén jerarquizados, por lo tanto, tenemos un eje principal que refleja el
deporte en si que con los ejes secundarios conecta todas las demés actividades
necesarias que requiere el deportista y también considerando circulacion
inclusiva entre los demas usuarios.
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FIGURA N°152: Funcién del Centro de alto rendimiento en Piura
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Fuente: Elaboracion Propia

11.3.3 FORMA

Se generd volumenes grandes y pequefios reflejando las diferentes fuerzas de
las actividades fisicas de cada deporte diferenciado asi los diferentes deportes
por lo tanto tenemos un volumen macizo donde se identifica la variedad de
actividades de mucha fuerza fisica que se desarrolla dentro de ella volimenes
pequefios que son donde se desarrolla los servicios de complementacion del
deportista a todo esto los volimenes entre si son compactos por el orden y
disciplina que identifica a los deportistas.

228



FIGURA N°153: Volumetria del Centro de alto rendimiento en Piura

L — J VOLUMEN PESADOS
VOLUMEN LIVIANOS

Fuente: Elaboracion Propia

1.4 DESCRIPCION FUNCIONAL DEL PLANTAMIENTO

La zonificacion de los diferentes servicios o zonas del establecimiento permite
una correcta interrelacion entre los mismos donde el concepto de accesos y
flujos circulatorios horizontales y verticales la relacion adecuada entre los
distintos usuarios del centro.

La configuracion del recorrido de la propuesta es lineal permitiendo optimizar los
flujos de circulacion horizontal como vertical en el centro de alto rendimiento.

Definicion de Ingresos segun las vias:

Se plantea dos ingresos: El ingreso principal al Centro de alto rendimiento por
donde ingresa el personal profesional, administrativo, deportistas y el segundo
ingreso para los deportistas de alto rendimiento.
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ePrimer nivel

En el primer nivel nos encontramos con la mayoria de las zonas del centro de
alto rendimiento aprovechando su espacialidad horizontal distribuimos las
actividades y zonas la mayoria en el primer nivel. En la cual contamos con

Zona administrativa:

Esta zona se encuentra la parte administrativa y oficinas de los entrenadores de
los atletas, también encontramos una sala de espera, sala de reuniones, lobby
recibidor, También cuenta con salon zum donde se desarrollan diferentes
actividades administrativas y deportivas.

Zona de patio de honores:

En esta zona se desarrollan actividades y reuniones sociales que tengan que ver
con el tema deportivo emblematico o administrativo donde el publico tiene
acceso directo.

Zonalobby de visita:

Aqui encontramos un ambiente totalmente de confraternidad, de encuentro con
los familiares o entrevistas personales cuando el deportista residente se
encuentra en concentracion.

Zona de comedor:

Esta zona de alimentos es utilizada por los usuarios complementarios a los
deportistas como administrativos, médicos, formativo etc.

Zona de servicios generales:

Esta zona es una de las zonas mas activas por todo lo que se tiene que atender
los diferentes ambientes de cuartos de maquinas, bombas, eléctricas, diferentes
servicios que complementan para cada uno de los deméas ambientes.

Zona medica:

En esta zona encontramos toda la parte de consultorios médicos para los
deportistas y a la ves su tratamiento y seguimiento por parte de sus médicos y
entrenadores personales, encontramos ambientes como laboratorio, farmacia,
quirofano, fisioterapia, hidroterapia, etc.
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Zona musculacion:

En esta zona es un ambiente donde se desarrolla la masificacion de los
deportistas en general pre entrenamiento, es un ambiente bastante amplio con
sus servicios y la distribucion en si es por el mobiliario del gimnasio que a la vez
puede variar entre si.

Zona educativa:

Esta zona esta conformada por aulas tedricas en el primer nivel, también cuenta
con una sala de reuniones y los servicios higiénicos, en esta zona los deportistas
reciben la charla tedrica en cierto horario de lo programado.

Zona de ocio — estar:

Esta zona se encuentra ya en la zona privada del equipamiento cuenta con salas
de video juegos, juegos de mesas, salas de estar, cuenta con un lobby
distribuidor y también con sus servicios nucleados.

Zona de comedor — deportistas:

Esta zona tiene una distribucion amplia pero utilizada por los deportistas en
competencia, la cual cuenta con su propia cocina y ambientes complementarios
como dispensa, deposito, y servicios higiénicos. También se complementa con
los servicios de la zona de residencia.

Zona natacion:

En esta zona es netamente para uso de los deportistas que practican la natacion,
acompafnados de sus entrenadores, esta zona es muy amplia por cuenta con
una piscina olimpica, oficina del entrenador, area técnica, vestidores, bafios y
una sala estar.

Zona de levantamiento de pesas:

Aqui encontramos una zona amplia con mobiliario de levantamiento de pesas
pero que se complementa con oficina del entrenador, vestidores, duchas, bafos,
almacén y area técnica.

Zona de voley:

Esta zona es un ambiente amplio tanto horizontal como vertical, se cuenta con 2
canchas de voley, oficina del entrenador, vestuarios, bafios, sala de charla
técnica y su almacén.
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Zonarecreativa

Esta zona en si esta distribuida por todo el equipamiento con sus diferentes
plazas de encuentro publico semi publico y una privada en la zona residencial,
también cuenta con una alameda paralela a la infraestructura y muchas areas
verdes.

Zona de atletismo

Esta zona es una pista atlética que rodea una cancha de futbol, también cuenta
con su zona de vestidores, bafos y duchas para los deportistas.

SEGUNDO NIVEL

En el segundo nivel tenemos 7 zonas donde la mayoria es la continuidad de la
zona del primer nivel quiere decir la misma tipologia, pero con diferentes
ambientes.

Zona gerencial:

Esta zona se encuentra la gerencia y presidencia del centro de alto rendimiento
el cual cuenta con salas de reunién, oficinas, asesoria legal y los bafios de la
misma zona

Zona de trofeos:

Esta zona es un ambiente dividido en dos espacios en uno de ellos encontramos
en mezanine y el otro toda la exhibicion de trofeos.

Zona gimnasio de relajacion:

Esta zona es muy amplia con mobiliario no fijo, también cuenta con su almacén,
bafios, vestidores.

Zona consultorio médico:

Aqui encontramos los diferentes ambientes de consultorios médicos como,
cardiologia, traumatologia, tomografia, nutricionista y kinesiologia. Cuenta con 2
pasillos uno para uso del personal médico y otro la circulacion del deportista.

Zona de biblioteca:

En esta zona esta conformada por ambientes de sala de internet, hemeroteca,
sala de audio y en si el area de biblioteca es una zona complementaria a la zona
académica en general.
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Zonaresidencial:

En esta zona se encuentran los deportistas de alto nivel que residen por
temporadas previa competicion es una serie de habitaciones cada una con su
bafio complementadas con areas de ocio como sala estar, salas de lectura, lobby
y también servicios higiénicos.

Zonade judo taekwondo:

Esta zona es un ambiente amplio con poco mobiliario solo zonas marcadas como
areas de estiramiento y practica, también cuenta con sus areas complementarias
como oficina del entrenador, almacén, area técnica, vestidores, duchas y bafos.

TERCEL NIVEL

En el tercer nivel solo contamos con una sola zona que viene ser del bloque méas
grande que es donde se desarrolla la mayoria de la actividad deportiva.

Zona de gimnasia artistica:

Esta zona es un ambiente con un mobiliario movible por las diferentes
actividades que desarrolla el deportista en esta area, también cuenta con sus
ambientes complementarios como oficina del entrenador, area técnica, almacén,
duchas, vestidores.
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lll.- MEMORIA DE
ESTRUCTURAS
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ll.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

a.

El presente proyecto se encuentra ubicada en la ciudad de Piura, Provincia

de Piura, Departamento de Piura.

La edificacidn presenta en su cimentacion un sistema de zapatas conectadas
por vigas de cimentacion, siendo el concreto a usar de f'c 175 kg/cm2 para

cimientos corridos y 210 kg/cm2 para zapatas y vigas de cimentacion.

La cimentacion de los pabellones se ha tenido presente no sobrepasar la

capacidad admisible del suelo segun se detalla en el Estudio de Suelos.

En la superestructura tenemos 3 tipos de columnas (C1, C2, C3,), las cuales
estan disefiadas para cumplir con los requerimientos de la norma
sismorresistente, siendo el concreto a usar de f'c 210 kg/cm2; las columnas

CL, son de confinamiento para los alfeizar de las aulas.

Para las fuerzas cortantes en el eje X — X, se considerd el sistema de

porticos.

Para tomar las fuerzas cortantes en la direccion Y — Y, se propuso un sistema
estructural de Albafileria confinada con pafios de aproximadamente 3.30 x
2.60m; combinandose también con el sistema estructural de porticos.

El techo estd conformado por una losa aligerada en una sola direccion con
un espesor de 20cm, constante para toda el area, siendo el concreto a usar
de f'c 210 kg/cm?2.

Se esta considerando una junta de 1” para aislar los alfeizar de las columnas.

También se esta usando juntas sismicas de 3”para aislar distintos modulos

constructivos de diferentes areas.

[11.2 OBJETIVO:

Cumplir con la Norma E0.30 Disefio Sismorresistente por medio de un Andlisis

Dinamico Modal Espectral y con la Norma E0.60 Concreto Armado para el

determinar las secciones y acero de cada elemento estructural.
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111.3. DEL ANALISIS:

a. El analisis consisti6 en modelar la edificacion, por medio de un programa
matematico, para esto la edificacion se estructurd y se procedi6 a efectuar el
modelo respectivo.

b. El sistema estructural considerado para el sentido X-X es PORTICOS.

c. El sistema estructural considerado para el sentido Y-Y es ALBANILERIA
CONFINADA.

d. Los andlisis de cada una de las condiciones, se efectué respetando la
Normatividad vigente. El andlisis sismico efectuado se encuentra estipulado
en la Norma E.030 Disefio Sismorresistente art. 14 “Procedimientos de
Andlisis”, en la cual establece que se pueden efectuar tanto un analisis

dinamico como de fuerzas estaticas equivalentes.

[11.4. NORMAS:
Se empled las siguientes Normas:

CUADRO N°80: reglamento nacional de edificaciones

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

E.020 | Norma de Cargas — Resolucion Ministerial N° 290-2005-

Vivienda.

E.030 | Norma de Disefio Sismorresistente — Decreto Supremo N°
003-2016-Vivienda

E.0.50 | Norma de Suelos y Cimentaciones — Resolucion N° 290-
2005-Vivienda

E.060 | Norma de Concreto Armado — Resolucién N° 290-2005-

Vivienda

E.070 | Norma de Albaifileria — Resolucién N° 290-2005-Vivienda

FUENTE: Elaboracion propia - RNP
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I11.5. FILOSOFIA DE DISENO:

Segun el Mapa de Zonificacion sismica de la NTP E.030, el proyecto se ubica en
la zona 4, siendo esta la zona mas sismica de nuestro pais, debido a que se

encuentra muy cercana al cinturon de fuego del pacifico.

De acuerdo a ello y a la importancia de la edificacion, el disefio se hara teniendo

en cuenta la siguiente filosofia:

a. Evitar pérdida de vidas humanas.

b. Asegurar la continuidad de los servicios basicos.
c. Minimizar los dafios a la propiedad

[11.5.1 Propiedades de los materiales:

Las propiedades de los materiales que se emplearan en la estructura son los

siguientes:
e Concreto
F’c=210 kg/cm?
v=0.20
E=15000(f"c)-°=217,370.65 kg/cm?
e Acero de Refuerzo:
F'y=4200 kg/cm?
E=2"100,000 kg/cm?
e Albafiileria
fm=65 kg/cm?
v=0.25
E=500fm=32500 kg/cm?

Respecto al suelo de soporte se tienen las siguientes propiedades de acuerdo al
EMS:
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e Suelo
Oadm=1.14 kg/cm? a 1.50m de profundidad, Bprom=1.50m

®=30°; C=0.05 kg/cm; y=1475 kg/m?

[11.5.2 Combinaciones de Carga:

Se utilizaron las combinaciones indicada en la Norma E-060 art 9.2. Resistencia

Requerida.

Qui = 1.40*Cm + 1.70*Cv.
Quz = 1.25*Cm + 1.25*Cv + 1.00*Sx.
Qus = 1.25*Cm + 1.25*Cv - 1.00*Sx.
Qua = 1.25*Cm + 1.25*Cv - 1.00*Sy.
Qus = 1.25*Cm + 1.25*Cv + 1.00*Sy.
Qus = 0.9*Cm + 1.00*Sx.
Qur = 0.9*Cm - 1.00*Sx.
Qus = 0.9*Cm + 1.00*Sy.

Quo = 0.9*Cm + 1.00*Sy.

Estas combinaciones debido al uso del programa ETABS 2016, Se pueden

resumirenlas 5  combinaciones siguientes:

CUl =1.40*Cm + 1.70*Cv.
CU2X =1.25*Cm + 1.25*Cv + 1.00*SDINXX
CU2Y =1.25*Cm + 1.25*Cv + 1.00*SDINYY

CU3X = 0.90*Cm + 1.00*SDINXX
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CU3Y =0.90*Cm + 1.00*SDINYY

Donde el SDINXX representa el Sismo Dindmico X-X, positivo y negativo usando

el Método modal de Combinacion CQC, del mismo modo para la direccion Y-Y.

[11.6. Andlisis Dinamico:

Para el analisis sismico de la edificacion se efectu6 siguiendo lo estipulado en el
Numeral 4.6 ANALISIS DINAMICO MODAL ESPECTRAL de la norma E0.30

Disefio Sismorresistente.

A continuacion, se presenta los valores concordantes con el Estudio de Mecéanica
de Suelos, para determinar el Espectro inelastico de Pseudo aceleraciones en

cada direccion de andlisis.

A. Zonificacion y Peligro Sismico

Zona Sismica 4 (Piura — Piura)

Factor de Zona Z =0.45

B. Condiciones Geotécnicas

Perfil del Suelo Perfil Tipo S3 (Suelos Blandos — Arcillas CL)
Factor de Suelo S=1.10

Periodos Tp=1.00, Ts=1.60

C. Categoria, Sistema Estructural e Irregularidad.

Categoria de la Edificacion A = Edificaciones Esenciales

Factor de Uso U=15

Irregularidad en Altura Regular — Sistema Estructural Continuo
la=1
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Irregularidad en Planta Regular — Sistema Estructural Simétrico

ip=1

Sistema Estructural en X-X Pdrticos de concreto armado
Sistema Estructural en Y-Y Albariileria armada o confinada
Coef. Béasico de Reduccion en X-X Rx= 8

Coef. Bésico de Reduccion en Y-Y Rx=3

D. Requisitos de Rigidez, Resistencia y Ductilidad.
= Limites para la Distorsion (Deriva) 0.007 Concreto Armado
= Limites para la Distorsion (Deriva) 0.003 Albaiileria

Separacion entre edificios s =0,006 h>=0,03m

I11.7. Andlisis Estructural

El andlisis de la estructural se ha realizado mediante métodos elasticos y
lineales, apoyados por un andlisis de ELEMENTOS FINITOS, facilitado por el
programa ETABS V.16.2.0.

Modelo 1: Pabelldbn A, para uso ambientes administrativos para el primer y

segundo nivel.
Modelo 2: Pabellon B, aulas, consultorios en el primer y segundo nivel.
Modelo 3: Pabellon C, residencia de 2 niveles.

Modelo 4: Pabellén D, E, F, consta de los servicios generales, comedor de un

solo nivel.
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FIGURA N°154: céalculo estructural del Centro de alto rendimiento en Piura

FUENTE: Elaboracion propia

[11.8. Sistema Estructural:

Se ha determinado un sistema estructural conformado por una combinacién de
muros de albafileria confinada y pérticos de concreto armado en ambas

direcciones.

En la estructuracion se pretende lograr Planta simple, Simetria en distribucién de
masas parciales, baja excentricidad, rigidez estructural interna, flexion a las
acciones externas equilibradas y seguridad ante los sismos, respetando la

arquitectura.
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Los entrepisos seran disefiados tal que cumplan con la condicién de diafragmas
rigidos para lograr un mejor comportamiento estructural y de distribucion de
fuerzas, tanto de gravedad como sismicas. Seran losas aligeradas
unidireccionales armadas en la menor direccion, generando siempre continuidad

entre estas.

FIGURA N°155: tipo de techos

R . Cortante en la conexion
2 elementos verticales

Fuerzas desaurolladas en un diafragma ngido

Fuente : Elaboracion propia
Pabellones modelados mediante viguetas en el programa ETABS 2016.

La cimentacion consiste en zapatas conectadas con vigas de cimentacion,
debido a que se tratan de suelos compresibles se pretende con esto eliminar o
mitigar los asentamientos diferenciales que afectarian a la estructura, generando

esfuerzos adicionales a los considerados.

a. Cargas:

Al modelo se le aplicaron las siguientes cargas para centro deportivo:
» Carga Muerta (CM — DEAD)

Peso del concreto armado = 2,400 kg/cm2

1,800 kg/cm2

Peso de Albadileria

Peso de Acabados 100 kg/cm2
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» Sobrecarga (SC - LIVE)

Aulas = 250 kg/cm2

oficinas = 350 kg/cm2

residencia = 400 kg/cm2

consultorios = 300 kg/cm2

Corredores y Escaleras = 400 kg/cm2

servicios = 100 kg/cm2
b. Tabiqueria

Debido a la distribucion arquitecténica se tiene poca densidad de muros sobre
losas, por lo que se esta considerando una tabiqueria de acuerdo al tipo y peso

de los ladrillos a utilizar, siendo en este caso ladrillos tipo kk 18 huecos.
c. Tabiqueria Movil:

E-020 CARGAS. Numeral 6.3. El peso de los tabiques moviles se incluird como
carga viva equivalente uniformemente repartida por metro cuadrado, con un
minimo de 0,50 kPa (50 kgf/m), para divisiones livianas moviles de media altura

y de 1,0 kPa (100kgf/m2) para divisiones livianas maoviles de altura completa.

Cuando en el disefio se contemple tabiquerias moviles, debera colocarse una

nota al respecto, tanto en los planos de arquitectura como en los de estructuras.

Peso de tabique de altura completa y altura media se aprecia en los cuadros

siguientes:
CUADRO N°81.: caracterizacion de tabaqueria
Y e
ELEMENTO H(m) [t (m)
(ton/m3) (Tn/m)
Muro de
Muro ) 0.37
ladrillo kk |1.35 2.10 |0.13
completo| Tn/m
tipo soga
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Acabados 0.13
_ 2.00 2.10 1|0.03
(tarrajeo) Tn/m
0.50
Tn/m
Muro de
ladrill kk [1.35 1.35 |0.13 0-24
adrillo ) . )
Muro . Tn/m
media tipo soga
altura Acabados 0.09
_ 2.00 1.35 |0.03
(tarrajeo) Tn/m
0.33
Tn/m

Fuente: Elaboracion propia

11.9. CARACTERISTICAS DE LA ALBANILERIA CONFINADA

- Unidad

- Espesor Minimo

: Ladrilo Tipo IV

fm= 65 Kg/cm2

:emin=0.14m, 0.24 m

- % Méaximo de Vacios 1 25%

- Mortero

- Espesor de Juntas de Mortero : e min=0.9 cm

: 1:4 (cemento : Arena)

E max=1.5cm

244



FIGURA N°156: tipo de ladrillo

=i tiene Alveolos estos
no excederan el 2EX
dal Vaolumen

Fuente: Elaboracion propia

[11.10. Diseiio de Columnas:

alto rendimiento son médulos compactos entre si con un dimensionamiento en
comun entre ellos por lo cual tenemos tres tipos de elementos verticales cl
(40x50) c2 (15x40) y c3 (15x1.03) con fierro de 5/8 y ¥z se asi se distribuye en
los 15 mddulos constructivos dentro del centro de alto rendimiento deportivo.El

centro de

[11.11. Diseiio de vigas

Se cuenta con cuatro tipos de vigas las cuales esta disefiadas para el soporte de
las losas proyectadas en los diferentes modulos por lo tanto tenemos que la losa
tiene 20cm de espesor. Ta cual las vigas tenemos peraltadas y chatas de las
medidas 20x25 , 20x20, 30x28, 40x28) en las cuales las diferencias de medidas
es por que en algunos ambientes las luces son mayores a 3.50m, son vigas

armadas con fierro de ¥4 .
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V.- MEMORIA DE SANITARIAS

246



V.1 INTRODUCCION:

La memoria esta comprendida para el céalculo y disefio, en el centro de alto
rendimiento deportivo, que se ha desarrollado sobre la base del proyecto de
Arquitectura, compatibilizado con las curvas de nivel topografico y el suministro
de Agua Potable y Desagle de la zona.

V1.2 NORMAS APLICABLES:

e Decreto Supremo N° 011-2006-VIVIENDA, Reglamento Nacional de
Edificaciones — Norma 1S.010.

e Decreto Supremo N° 011-2006-VIVIENDA, Reglamento Nacional de
Edificaciones — Norma 1S.020.

e Decreto Supremo N° 011-2006-VIVIENDA, Reglamento Nacional de
Edificaciones — Norma OS.070.

e Resolucion Directoral N° 073-2010/VIVIENDA/VMCS-DNC, que aprueba
la “Norma Técnica, Metrados para Obras de Edificacién y Habilitaciones
Urbanas”

IV.1.2.3 UBICACION DEL PROYECTO

El Proyecto de disefio “Centro De Alto Rendimiento Deportivo”, se encuentra
ubicado en:

e REGION ; Piura

e PROVINCIA : Piura

e DISTRITO ; 26 De Octubre

e LOCALIDAD : Zona de expansion
e DIRECCION ; Panamericana km
e REGION NATURAL : Costa

e ZONA ; Urbana

IvV.2._ OBJETIVOS DEL PROYECTO
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Los Objetivos del presente Proyecto de las Instalaciones Sanitarias son:

a. Proyectar sistemas de agua potable y de desagiies técnicamente eficientes
y economicamente razonables. Los sistemas de agua potable y desagiie han
sido desarrollados teniendo en cuenta la distribucion arquitecténica de los
planos elaborados.

b. Que los Deportistas, entrenadores y personal administrativo del centro
deportivo tengan una infraestructura segura Yy servicios sanitarios
funcionales.

IV.3. SITUACION ACTUAL (REDES EXISTENTES)

El centro de alto rendimiento deportivo, de acuerdo al diagndstico identificado,
se ha encontrado la existencia de:

AGUA POTABLE

e Elterreno cuenta con accesibilidad proyectada de agua potable

DESAGUE

e Elterreno se puede usar el sistema de pozo séptico e instalacion de desagle
proyectado

d. FACTIBILIDAD DE SERVICIOS DE AGUA Y DESAGUE

En el desarrollo del proyecto se encontré que la factibilidad de servicios es
posible en:

AGUA POTABLE
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El abastecimiento de agua es factible a partir de una cisterna de agua de 42
m3 proyectada, la cual se abastecera de agua por medio de 01 nuevo
suministro de @3/4”, con su correspondiente Medidor, a ubicarse en el
panamericana norte, la que sera solicitada a la empresa prestadora de
Servicios EPS GRAU.

DESAGUE

El Proyecto contempla que la descarga de los desagiies se hara mediante
01 conexion de desagie, 02 conexién proyectada a realizarse con una C.R.
12"x24” de 0.80m de profundidad y @6” por la Calle Los Claveles, la que sera
solicitada a la empresa prestadora de Servicios EPS GRAU.

IV.4. DESCRIPCION DEL PROYECTO

La descripcion del proyectado a realizar son las siguientes:

IV.4.1 AGUA POTABLE:

a)

b)

d)

Suministro y Conexion Predial

El Proyecto contempla que el suministro de agua se hard mediante la
Conexién Predial de @3/4”, con su correspondiente Medidor, la cual sera
reubicada. Esta se ubicara en el frontis que da a la panamericana.

Suministro e instalacion de tuberias de alimentacion de agua: Conexion
domiciliaria — Cisterna.

Comprende la instalacion de tuberias PVC @1”, desde la red publica
(Medidor) hasta la cisterna de 45m3.

Construccién de una cisterna de 42 m3

Consiste en la construccién de una cisterna de concreto armado de 42m3, el
cual sera abastecido de agua potable por EPS GRAU.

Suministro e instalacion de 03 electrobombas de presion constante

Se suministrard con 03 electrobombas de presién constante y velocidad
variable con capacidades de 1.60 It/seg y HDT= 24.00 m, con una potencia
aproximada de 1.00 HP. Asimismo se instalaran sus respectivas tuberias de
succion 27, impulsion 1.1/2” y 2” y rebose de 4.
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e)

f)

Instalacion de redes exteriores de agua a Médulos.

Se instalaran tuberias, valvulas y accesorios en la red exterior a los Modulos
proyectados, los mismos que conducen desde el equipo de presurizacién
hacia las valvulas de control de ingreso a cada Mdédulo o servicio.
Comprende también la realizacion de las respectivas pruebas hidraulicas.

Instalacion de salidas de agua fria.

Se instalaran las salidas agua de los inodoros, lavatorios, lavaderos, duchas
y urinarios, segun lo indicado en los planos.

IV.4.2 DESAGUE

a)

b)

d)

Se

Evacuacion y Conexion Predial

El Proyecto contempla que la evacuacion de los desagiies se hara mediante
02 conexion proyectada en la panamericana, la que sera solicitada a la
empresa EPS GRAU.

Instalacién de redes exteriores de desague.

Se instalaran tuberias en la red exterior a los Mddulos proyectados.
Comprende también la realizacion de las respectivas pruebas hidraulicas.
Estos estaran conformados por tuberias de PVC Pesado de @4” y &36”.

Instalacion de cajas de registro.

Se instalaran cajas de registro de concreto, segun se indica en los planos,
los cuales permitiran recepcionar los desagues provenientes de los servicios
sanitarios.

Instalacion de buzones Tipo I.

Se instalardn buzones tipo | de concreto, segun se indica en los planos, los
cuales permitiran recepcionar los desaglies provenientes de las cajas de
registro de las redes colectoras.

Instalacion de Trampa de grasa.

instalard una trampa de grasa de concreto, de dimensiones

1.00x0.60x0.825m segun se indica en los planos, los cuales permitirdn
recepcionar los desaglies provenientes de la cocina de cafeteria.
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e) Instalacion de salidas de desague.

Se instalaran las salidas de desague de los inodoros, lavatorios, lavaderos y
urinario, segun lo indicado en los planos.

f) Instalacién de sistemas de ventilacion.

Comprende la instalacion de tuberias PVC de @27, del tipo pesado (asegurar
la calidad de los materiales y adjuntar el certificado de calidad
correspondiente). Asimismo, se instalara las tuberias de ventilacion con su
respectivo sombrero.

IV.4.3. SISTEMA DE EVACUACION PLUVIAL

a) Instalacion de gargolas de concreto

El proyecto arquitectonico comprende la evacuacion del drenaje de los
techos mediante gargolas de concreto convenientemente instalados, hacia
los jardines.

b) Instalaciéon de Canaletas

El proyecto comprende canaletas en patio para la limpieza de estos, con
evacuacion a cajas de registro.

IV.5 CALCULOS DE LAS INSTALACIONES SANITARIAS:

a. CALCULO DE LA DOTACION DE AGUA POTABLE

Para determinar la Dotaciobn tomaremos como premisa lo descrito en el Item 2.2
de la norma IS 010 del Reglamento Nacional de Edificaciones, el cual nos
proporciona la dotacion diaria minima de agua para uso domeéstico, comercial,
Industrial, riego de jardines u otros fines.
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Cuadro N°82 : Cuadro de Dotacién para el Sistema de Agua Potable Proyectado

AMBIENTES/ Uso Area/alum./asientos | Dotacién Dotapmn
parcial
ALUMNOS (R.N.E.)
Cant. |Unidad Cant. |Unidad [t/dia
Personal
residente
(deportista, Personal 120 personas 50 I/p/d 6,000.00
directivos, auxiliar
administrativo)
Jardines Area 5500 |m2 2 Iim2/d 8,404.00
Verde
Cafeteria 54.00 |m2 50 [/m2/d 2,700.00
Topico Consultorio {500 |l/consultorio/d |500.00
Aulas 1° Piso (N°1| 5 125 30 |Alumnos |50 |la/d 7.500.00
al N°6)
Oficinas Aulas 30 |Alumnos |50 |l/a/d 9,000.00
administrativas
Ambientes de| 30  |Alumnos |50 |l/a/d 7,500.00
entrenamiento
Dotacion Total It/d 41,604.00
Dotacion Total m3/d 41.60

Fuente: Elaboracion propia

b. CALCULO DE LOS VOLUMENES DE CISTERNA

Se esta proyectando un sistema de presurizacion mediante una cisterna, equipo
de bombeo de presién constante y velocidad variable, segun se indican en los

planos.

Vol. Cist. =
Vol. Cist. (min)

Dotacion

= 41.60 m3
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Por seguridad se esta proyectando una Cisterna con un volumen para Consumo
Doméstico de 42.00 m3 de capacidad de 6.00 m de largo, 4.40 m de ancho,
1.60m de altura util de agua y 1.80m de altura total.

Segun reglamento los aparatos sanitarios deberan ser bajo consumo de agua
por lo que se esta colocando aparatos con griferia temporizada la cual necesita
una mayor presion de trabajo por lo que se esta considerando la utilizacion de
un equipo de presién constante.

c. CALCULO DEL CONSUMO DIARIO

El consumo minimo diario de agua potable doméstico, en It/dia se calcula segun
NORMA 1S.010, Cap. 2, Art.2.2, obteniendo el siguiente resultado:

Cuadro N°83 Unidades Hunter (UH) Totales

AMBIENTE Cantidad de aparato sanitario Total
In. Lav. | Uri. Du Lava Grifo
Tang. d.

U.H. 5 2 3 4 3 5

SS.HH. 1°piso modulo

12

SH. Damas 3 3 21

SH. Varones 2 3 2 22

SH. Discapacitados 1 1 1 10

Lavatorios 8 16

Botadero 1 3

SS.HH. 2°piso modulo

10

SH. Damas 3 3 21

SH. Varones 2 3 2 22

SH. Discapacitados 1 1 1 10

Lavatorios 8 16
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Botadero 1 3
Administracion

SH. 01 6 6 7
SH. 02 6 6 7
SH. Direccion 1 1 7
SH. Discapacitados 1 1 1 10
Lav. Topico 1 3
Vestidores

Vestidor Damas 15 15 20 50
Vestidor Hombres 15 15 6 20 56
Botadero 1 3
GYM 7 14
Cafetin

Cocina 1 3
S.H. 1 1 1 11
ZONA MEDICA 4 4 1 11
GR. 2 10
TOTAL 336

Numero de Unidades (Gasto probable) Total = 292336 UH.

Caudal a conducir

Demanda Simultanea de la edificacion)

Fuente: Elaboracion propia

3.18 litros / segundo (Considerando la Maxima

Didmetro de la tuberia Impulsion =

2’ (PVC C-10)

d. CALCULO DE LA TUBERIA DE INGRESO DE AGUA P. DE LA RED

PUBLICA

Pres. Min. Red Publica (Asumida)

Presién minima del agua en la salida a la Cist. Ps

Desnivel de la red a la entrada de la cisterna

Pr

He

12.00 mca
2.00 mca

+0.60m
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Volumen de la Cisterna (Consumo doméstico)Vc = 26.00 m3

Tiempo de llenado de la Cisterna (Asumido) Tc = 12.00 horas

Caudal de entrada:

Q
Q

Volumen / Tiempo

26,000 It. / 43,200seg = 0.601t/seg. = 9.53 GPM.

Carga disponible:
H=Pr.-(Ps. + Ht)
H=12 - (2+0.60)=9.40m = 13.35 Ib./ pug2

Seleccion del Diametro del Medidor:

Con el caudal (Q = 9.53 GPM) vamos al abaco de Pérdida de Presion en
Medidor tipo Disco, y seleccionamos un Medidor:

Cuadro N°84 diametro de medidor

Diam Hf

pulg psi mt
3/4 1.95 1.37
1/2 6.0 4.22

Fuente: Elaboracion propia

Como la perdida de carga en el Medidor (1.95 Ib/pulg2) no debe sobrepasar el
50% de la carga disponible (50%*13.35 Ib./pug2 = 6.67 |b./pulg2), como minimo
se requiere de un medidor de 3/4” .

Diametro del Medidor Proyectado = 3/4”

El didmetro de la conexiéon domiciliaria sera de @3/4” y es suficiente para el
llenado de la Cisterna Proyectada (Volumen util 42.00 m3 en un tiempo de 15
horas).
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e. DIMENSIONAMIENTO DE LA ACOMETIDA DE AGUA QUE VA DEL MEDIDOR
A LA CISTERNA PROYECTADA DE 42.00 M3

Caudal requerido de la red Qc = 0.60lt./seg
Carga disponible Hf = 9.40 mca
Perdida de carga en el medidor Hm = 1.37mca
Diametro conexién domiciliaria proy. Dconex = 3/4 pulg

La nueva carga disponible
Hf = Hf — Hm
Hf = 9.40mca - 1.37 mca = 8.03 mca

Acometida de caja de conexién domiciliaria a Cisterna

De acuerdo al plano, tenemos que la longitud de tuberia desde el Medidor hasta
la Cisterna es:

Ltub =31.20m

Asumiremos que el diametro de dicha tuberia sera de D=1"

Pérdida de Carga en la Tuberia de Alimentacién a la Cisterna

Tomando en consideracion las pérdidas de carga locales por accesorios segun
diametro, tenemos:

Cuadro N°85 diametro de cargas locales

., , , Valv.
Diametr |Codo Contra |Contra |Valvula |Valv.
0 a5e  |Codo (Tee gy |c(1/2) |Cpta |Check rFa'l"tado
0.75 0.363 1.080 1.554 0.363 0.285 0.164 2.159 5.000
1.00 0.477 1.420 2.045 0.477 0.375 0.216 2.841 5.000
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De acuerdo al plano, tenemos las siguientes valvulas y accesorios:

, , Valv.

. .. |Codo Contra |Contra |Valvula |Valv.
Ubicacion 45° Codo Tee c(1/4) |c(12) |Cpta Check rFallotado
Red- 2 1 1 0 0 2 0 0
Conex
Conex-
CISTERN |0 8 2 0 0 2 1 1
A

Fuente: Elaboracion propia

Calculando la pérdida de carga total desde la caja de conexién domiciliaria hasta

la Cisterna:

Para Tuberia PVC C=140

Cuadro N°86 calculo de carga total

Qb Di V. S L tub L eq L tot Hfric
TRAMO

(t/s) | (pulg) ;mlseg' m/m) |l |m) |mh | mo
Red-Conex |0.60 |0.75 |2.18 0294 |400 369 |7.69 226
Conex-
ConeX A 060 100 123 |0.072 (3120 |2372 |54.92 |3.97

Fuente: Elaboracion propia

Luego; la pérdida de carga desde la red publica hasta la Cisterna sera

Hf " = 2.26 + 3.97 = 6.23 mca

Seleccion del didmetro de la tuberia de alimentacién a la cisterna

Como Hf " > Hf 7 (8.03 mca. > 6.23 mca.)

Por lo tanto el diametro es correcto.
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Diametro de la tuberia de ingreso = 1" en Tuberia PVC C-10.

Segun célculos realizados el didmetro de la acometida de agua desde la
conexion a la cisterna seria de @1”.

Didametro de la tuberia de ingreso = @1” en Tuberia PVC C-10.

f. EQUIPO DE BOMBEO DE AGUA POTABLE

El equipo de bombeo propuesto sera:

3 Electro bomba Centrifugas Multietapica en ejecucién vertical para
presurizacion a Presion Constante y Velocidad Variable, las cuales trabajaran en
simultaneo y/o en forma alternada por cuanto cumplen con la demanda maxima
de la edificacion.

Caudal = 1.60 Litros/segundo c/Bomba
H.D.T. = 2400m

Pot. Estimada = 1.00 HP.

Nota:

El caudal de cada bomba sera 1.60 I/s que es la mitad de la M.D.S., las cuales
estan preparadas para funcionar de manera alternada y/o 2 en simultaneo.

La eficiencia de las electrobombas dependera del fabricante debiendo ser en
promedio de 52% aproximadamente.

g. CONCLUSION:

Las conclusiones mas importantes acerca de los temas de ingenieria basica son
los siguientes:

¢ Existe coherencia entre el disefio arquitectonico, el planteamiento del Proyecto
de Instalaciones Sanitarias, convirtiendo al proyecto en un elemento integral y
funcional.

¢ El sistema de instalaciones sanitarias satisface la demanda por parte de los
alumnos, docentes y personal administrativo que hara uso de las instalaciones
y garantiza la adecuada evacuacion de las aguas residuales sin atentar contra
el medio ambiente.
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V.- MEMORIA DE ELECTRICAS
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V.1 GENERALIDADES

En el presente proyecto se desarrollan las Instalaciones Eléctricas del proyecto
Centro De Alto Rendimiento Deportivo — Distrito de 26 De octubre, Provincia y
Departamento de Piura.

V.2 ALCANCE DEL PROYECTO

El proyecto, comprende el disefio de las redes eléctricas interiores, exteriores,
iluminacion, iluminacién de losa Deportiva de voley, Tomacorrientes, Fuerza y
comunicaciones (Alarma contra incendio, TV, Data- solo tuberias y cajas).

Pabellones a intervenir;

Centro De Alto Rendimiento Deportivo

e Modulo 1 Administracién — SUM

e Modulo 2 Servicios generales — oficinas de entrenador
e Modulo 3 cafeteria - SUM

e Modulo 4 Consultorios — laboratorio
e Mobdulo 5 GYM

e Modulo 6 Aulas — Biblioteca

e Modulo 7 Zona complementaria

e Modulo 8 Cafetin — Residencia

e Modulo 9 Vestidores atletismo

e Modulo 10 salas de entrenamiento

e Moddulo 11 zona piscina

e Modulo 12 zona véley

El proyecto se ha desarrollado sobre la base de los Planos de Arquitectura.
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V.3. DESCRIPCION DEL PROYECTO

REDES ELECTRICAS:

Comprende lo siguiente:

a). Tablero General (TG).

El tablero ser4 metélico del tipo Gabinete, conformado por un Interruptor termo
magnético General del tipo Caja Moldeada y los circuitos derivados con
interruptores termo magnéticos caja moldeada y del tipo riel DIN. Asimismo
tendran una barra de cobre para el sistema de tierra de los circuitos eléctricos
derivados.

El Tablero General sera nuevo con interruptor termo magnético de la capacidad
considerada en la memoria de célculo, desde este Tablero se distribuira la
energia eléctrica a los médulos proyectados.

Seré instalado en la ubicacion mostrada en el plano IEG-01. También se muestra
en el plano el esquema de conexiones, diagramas de carga, caidas de tension,
distribucién de equipos y circuitos. Todos los componentes del tablero se
instalaran en el interior del gabinete del tablero.

b). Tablero de Distribucién (TD)

El tablero serd del tipo para empotrar, conformado por el Interruptor termo
magnético principal del tipo caja moldeada, los interruptores termo magnéticos,
derivados, e Interruptores Diferenciales seran del tipo riel DIN y tendran una
barra de cobre para el sistema de tierra de los circuitos eléctricos derivados.

De los tableros de distribucion saldran a los circuitos eléctricos de alumbrado,
tomacorrientes, equipos en general, se instalaran con tuberias empotradas y los
cables a utilizarse en los circuitos derivados que alimentan puntos de utilizacion
seran del tipo LSOH - Cero Hal6genos y retardantes a la llama, de acuerdo a las
secciones indicadas en los planos.

C) Alimentador principal y red de alimentadores secundarios
Esta red se inicia en el punto de alimentacién o medidor de energia.

El alimentador principal estd compuesto por 3 conductores de fase y otra de
puesta a tierra. Los conductores de fase y puestas a tierra seran del tipo N2XOH.
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El alimentador principal va del medidor de energia al Tablero general principal y
seran instalados dentro de tubos de PVC-P y enterrados a una profundidad de
0,65m.

La eleccion de los cables del alimentador y sub alimentadores guarda relacion
directa con la capacidad del interruptor general del tablero y la Maxima
Demanda.

Los alimentadores secundarios o sub alimentadores tienen como punto de inicio
el tablero general y terminan en los tableros de distribucion de cada mdédulo.

Los alimentadores con cable N2XOH (3-1x6mm?+1x6(T)) (calibres mayores o
con configuraciones similares), seran los conductores de fase del tipo N2XOH y
el conductor de puesta a tierra también seran del tipo N2XOH, siendo todos
instalados directamente enterrados dentro de tubos de PVC-P.

En los planos IEG-01, IEG-02, IEG-03, se muestran la red respectiva asi como
Su respectivo diagrama unifilar, esquema del tablero general, cuadros de cargas
y demas detalles.

Los alimentadores indicados en los planos de redes interiores seran verificados
con lo mostrado en el plano de redes exteriores. En caso de no ser iguales
prevalecera lo indicado en el plano de redes exteriores.

d) Sistema de comunicaciones

Dentro del sistema de comunicaciones se ha considerado Redes
de teléfonos, Redes Internet, TV-Cable y alarmas contra incendios. En estos
circuitos solo se estan considerando la ducteria mas no los equipos ni cables,
gue sera suministrado por el equipador.

V.4. PUESTA A TIERRA

Todas las partes metalicas normalmente sin tension “no conductoras” de la
corriente y expuestas de la instalacion, como son las cubiertas de los tableros,
caja porta-medidor, estructuras metdlicas, asi como la barra de tierra de los
tableros seran conectadas al sistema de puesta a tierra.

El sistema de puesta a tierra estd conformado por 03 pozos de tierra y
distribuidos como se indica en plano IEG-01.
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La resistencia del pozo a tierra serd menor a 15 ohmios, para el sistema normal
(un pozo a tierra) y 05 ohmios para la red de corriente estabilizada (dos pozos a
tierra conectados con conductor de cobre desnudo).

V.5. MAXIMA DEMANDA DE POTENCIA

La M&xima Demanda de los Tableros Generales se ha calculado considerando
las cargas normales de alumbrado y tomacorrientes de los modulos proyectados,
se incluye también las cargas especiales como el alumbrado exterior por farolas,
las electrobombas y otras indicadas en el cuadro de cargas que se muestra a

continuacion.

- De acuerdo al calculo La Potencia Instalada es de

708,05 KW

- La Maxima Demanda proyectada del tablero TG es de

362,02 KW

a. PARAMETROS CONSIDERADOS

Cuadro N°87 parametros electricos

a) Caida maximade tension permisible
en el extremo terminal mas | 4.0% de la tensién nominal
desfavorable de la red:
b) Factor de potencia: 0.85
c¢) Factor de simultaneidad Variable
. ., , 500 Lux Salones de clase, salas de
d) luminacion segun RNE . ,
entrenamientos, laboratorios
(NORMA EM. 010 (Articulo 3°.-|médicos, gimnasios y Oficinas
CALCULOS DE ILUMINACION- | generales .
TABLA DE ILUMINANCIAS PARA
AMBIENTES AL INTERIOR) 100 Lux por SS.HH. y Escaleras.
300x Cocina
general

Fuente: Elaboracion propia
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b. CODIGO Y REGLAMENTOS

Todos los trabajos se efectuaran de acuerdo con los requisitos de las secciones
aplicables a los siguientes Cédigos o Reglamentos:

Caodigo Nacional de Electricidad Utilizacion (Regla 050 — recreacién y deportes)
Reglamento Nacional de Edificaciones.
Normas de DGE-MEM

Normas IEC Yy otras aplicables al proyecto

c. PRUEBAS ELECTRICAS

Antes de la colocacion de los artefactos de alumbrado, tomacorrientes y demas
equipos se realizaran pruebas de aislamiento en toda la instalacién. La
resistencia de aislamiento entre las partes vivas y tierra no debe ser menor que
la especificada en la Tabla 24 CNE, para una tension de ensayo de 500 V. de
corriente continua durante 1 minuto.

Cuadro N° 88 (Ver Regla 300-130)

Minima resistencia de aislamiento para instalaciones

Tension de ensayo _ .
Resistencia de

Tension nominal de la en corriente _ _
aislamiento
instalacion continua
[MO]
[V]
Muy baja tension de
seguridad
250 210,25

Muy baja tensién de
proteccion

Inferior o igual a 500 V,
excepto 500 >010,5
los casos anteriores

Superior a 500 vV 1000 2011,0

Fuente: Elaboracion propia
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Nota 1: Esta Tabla esta dada para una instalacién en la cual el conjunto de
canalizaciones y cualquiera sea el nimero de conductores que las componen,
no exceda de 100 m. Cuando no es posible el fraccionamiento del circuito a 100
m o fraccion, se admite que el valor de la resistencia de aislamiento de toda la
instalacion sea, con relacion al minimo que le corresponda, inversamente
proporcional a la longitud total de las canalizaciones.

Nota 2: Cuando los portalamparas, tomacorrientes, calefactores de zécalo u
otros electrodomésticos se conecten a la instalacion o donde exista excesiva
humedad, pueden esperarse menores valores de resistencia de aislamiento.

Nota 3: Se deben tomar como referencia las Normas Técnicas Peruanas
correspondientes.

Todos los conductores seran instalados continuos de caja a caja no
permitiéndose empalmes que queden dentro de las tuberias.

Todos los empalmes se ejecutardn en las cajas y seran eléctrica y
mecanicamente seguros, protegiéndose con cinta aislante de PVC.

Antes de proceder al alambrado se limpiaran y secaran los tubos y se barnizaran
las cajas.

Para facilitar el pase de los conductores se emplearan talco en polvo o parafina
no debiéndose emplear grasas o aceites.

d. SIMBOLOS

Los simbolos empleados en el proyecto, corresponden a los indicados en la
Norma DGE “Simbolos Graficos en Electricidad”, segun R.M. N° 091-2002-
EM/VME, los cuales estan descritos en la leyenda respectiva.

e. PLANOS

Ademas de la Memoria Descriptiva y de calculos, el Proyecto se integra con los
planos, los cuales tratan de presentar y describir un conjunto de partes
esenciales para la operacibn completa y satisfactoria del proyecto de
Instalaciones eléctricas debiendo proyectar, suministrar y colocar todos aquellos
elementos necesarios, para tal fin, estén o no especificamente indicados en los
planos 0 mencionados en las especificaciones.
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En los planos se indica el funcionamiento general de todo el sistema eléctrico,
disposicion de los alimentadores, ubicaciéon de circuitos, salidas, interruptores,
etc.

Los electroductos se indican en forma esquematica, no siendo por tanto
necesario que se siga exactamente en obra el trazo que se muestra en el plano.

Las ubicaciones de las cajas de salida, cajas de artefactos y otros detalles
mostrados, son solamente aproximados.

V.6. MEMORIA DE CALCULOS

V.6.1 CALCULOS ELECTRICOS JUSTIFICATIVOS

a) Célculos de Intensidades de corriente

Los célculos se han realizado con la siguiente formula:

M DTOTAL
/= 1.25

KxVxcos@

Donde:
K = 1.73 para circuitos trifasicos
K= 1.00 para circuitos monofasicos

b)  Calculos de Caida de tensién

Los célculos se han realizado con la siguiente formula:

xL

AV= Kxl

S

Donde:

I = Corriente en Amperios
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Vv = Tension de servicio en voltios
M.D. totaL = Méaxima demanda total en watts
Cos 6 = Factor de potencia
AV = Caida de tension en voltios.
L = Longitud en metros.
p = Resist. en el conductor en Ohm-mm2/m. Para el Cu = 0.01785.
= Seccion del conductor en mm2
= Constante V3 para circuitos trifasicos y 2 para circuitos monofasicos
C) CALCULO DE LA MAXIMA DEMANDA DEL TG
Cuadro N° 89 calculo de maxima de manda
PASO W/m
S: CARGA BASICA 50 2
Pot.Inst.
REGLA DESCRIPCION (W) F.D. | D.M.(W)
] 19,882.
1) 050-204 (1) Area total del Centro De Alto Rendimiento 53
2) 050-204 (1) Areatotal de zona deportiva
Carga Basica de las salas 12,337. 616,885.
3) 050-204(1)(a) |deportivas 50.00 11 50
. 7545.4 | 75,454.2
4) 050-204(1)(b) Carga del arearestante  W/m2 10.00 5 0
(Las areas restantes son las areas techadas que no
son aulas y que no requieren de iluminacién especial,
tales como oficinas administrativas, auditorios,
corredores, bafos, pasadizos, etc.)
NOTA: Las cargas de iluminacién de emergencia, las
alarmas, comunicaciones, y otras similares estan
incluidas dentro de la carga basica.
5) 050-204(1)(c) | Cargas (Centro de comp.,llum. exterior, etc.)

Zona académica 6,200.00
lluminacion Losa deportiva 2,000.00
lluminacion Perimétrica 1,890.00
lluminacion Patio 3,250.00
Farolas 140.00

Electrobombas (3x1.0HP) 2,238.00
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6)

7

8)
9)
9(a)

9(b)

TOTAL PASO (5)

Carga total del Centro de Alto
050-204(1)(c) | Rendimiento

15,718.0
0

708,057.
Sumando los pasos (3) (4) y (5) 70
La carga total del edificio menos cualquier carga de calefaccion
ambiental
708,057.
Paso (6)-calefaccién 70
Ya que el areatotal del colegio es mayor a 900m2. el paso (8)
no se aplica.
Aplicacion de factores
carga de calefaccion 0.00 0.00 | 0.00
498,123.
Carga del edificio sin la calefaccion 00
050-204(2)(a) Local con cargas>900m2
708,057.
Potencia 70 w
] 19,882.5
Area 3 m2
La carga por m2. sera 35.61 W/m2
050- 900 x 24,036.7
204(2)(b)(iii)A Lacarga por los primeros 35.61 m2 0.75 |5
050- 18,982.5 337,983.
204(2)(b)(iii)B La carga por los restantes 3 m2 0.50 |94
362,020.
Suma resultante 69

Fuente: Elaboracién propia

Carga Instalada 708.05 KW
Maxima Demanda 362.02 KW

d) CALCULO DE LA MAXIMA DEMANDA POR MODULOS

TD-AD
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AREA CARGA | AREAXCARGA |CARGA F.D. |M.D.
DESCRIPCION m2 w m2xW INST W | % W
1ER PISO
ADM 1000.00 |10.00 10000.00
PASADIZO 200.00 |10.00 2000.00
2DO PISO 32,880.00 |75% |24,660.00
ADM 400.00 |50.00 20000.00
PASADIZO 88.00 10.00 880.00
TD-MD

AREA |CARGA |AREAXCARGA |CARGA F.D. |M.D.
DESCRIPCION m2 w m2xW INST W |[% w
1ER PISO
LABORATORIO |496.00 |50.00 24,800.00
PASADIZO 124.00 | 10.00 1240.00
2DO PISO 52,080.00 |75% |39,060.00
CONSULTORIO |496.00 |50.00 24,800.00
PASADIZO 124.00 | 10.00 1240.00
TE-ACADEMICO

F.D
AREA | CARG |AREAXCARG |CARGA M.D
DESCRIPCION m2 A WA m2xW INST W (')/0 w
10 PC 300'0 100.00 |40,000.00
LAPTOP 10 200.0 20.00 | 2000.00 42.500.0 |80 |34,000.0
0 0 % |0

Transformador Aisl 15
KVA 1.00 |500.00 |500.00
TD-ZONA D1
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AREA |CARG |AREAXCARG |CARGA |F.D.|MD
DESCRIPCION m2 A W |A m2xw INST W |% |w
1ER PISO
Sala L. PESAS (1)045'0 50.00 |52,280.00
VESTIDORES 261.40 |10.00 |2611.00
2DO PISO
SALA TAEKONDO 3045'6 50.00 |52,280.00
164.673.0 |75 |123.504.7
VESTIDORES 261.  |10.00 |2611.00 0 % |5
3DO PISO
SALA G.|1045.0
R TICA : 50.00 |52,280.00
VESTIDORES 261, |10.00 |2611.00
TD- ZONA D2
AREA | CARGA | AREAXCARGA |CARGA |ED. |MD.
DESCRIPCION| 5 W Mm2xW INST W |% |W
1IER PISO
PISCINA 2000.00 |10.00 | 20,000.00
28.410.00 |75% |21,307.50
DEPOSITOS  |841.00 |10.00 |8,410.00
TD-ZONA D3
AREA |CARGA | AREAXCARGA |CARGA |F.D. |MD.
DESCRIPCION| 5 W M2XW INST W |% |W
1ER PISO
VOLEY 1600.00 |10.00 | 16,000.00
23.640.00 |75% |17,730.00
DEPOSITOS | 764.00 |10.00 |7.640.00

TD-RESIDENCIA
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AREA |CARG |AREAXCARG |CARGA |F.D.|MD.
DESCRIPCION m2 A W A m2xw INST W/ % |w
HABITACIONES 3600'0 50.00 |80,000.00
88,000.0 |75 |66,000.0
PASADIZO, Z. 0 % |o
COMPLEMENTARI |800.00 |10.00 |8000.00
0
TD-CAF
AREA |CARGA |AREAXCARGA |CARGA |F.D. |MD.
DESCRIPCION | 5 W M2XW INST W |% W
CAFETERIA | 1059.00 |10.00 |10,590.00 10,590.00 | 100% | 10,590.00
TD-V
AREA |CARGA |AREAXCARGA |CARGA |FD. |MD
DESCRIPCION | > |w M2XW INST W |% W
SSHH 90.00 |10.00 |900.00
8
REFLECTORES |8.00 |250.00 |2,000.00
250W
3.450.00 |100% |3,850.00
PASADIZO 50.00 |10.00 |500.00
ESTRADO
ESTRADO 45.00 |10.00 |450.00
TDVIG
DESCRIPCION QRE CARG | AREAXCARG &ASF;GA F.D. |M.D
A W | A m2xW % W
m2 W
ALUMBRADO Y TOMAS |4.50 |10.00 |45.00
02 FAROLAS 70W 2.00 |70.00 |140.00
5185.0 [100 |5,185.0
25 REFLECTORES 70W | 25.00 | 70.00 |1,750.00 0 % o
13 REFLECTORES
oW 13.00 | 250.00 |3,250.00

271




TD-SG
AREA |CARG |AREAXCARG |CARGA kD M.D
DESCRIPCION m2 A W A m2xw INST W % W
CUARTOS DE | 900.0
BOMBAS 0 20.00 | 18,000.00 18,930.0 |0.7 |14,197.5
0 5 0
PASILLO 93.00 |10.00 |930.00
TD-CIS
DESCRIPCION QRE CARG |AREAXCARG ﬁ\IAéI?I_GA F.D. (MD
A WA m2xW % W
m2 W
(EZI(')IT\I%-I:I_ PRESION 25.00|10.00 |250.00 250.00 (}/OO
' 0 1,935.5
i 0
3X1.0 HP trabajan 2 3.00 |746.00 |2.238.00 2,238.0 75%
alternadamente 0
e) Calculos de Intensidades de corriente
Los célculos se han realizado con la siguiente férmula:
MD TOTAL
Donde: I= 125
KxVxcos@
K = 1.73 para circuitos trifasicos
K= 1.00 para circuitos monofasicos
Cuadro N° 90 calculo intensida de corriente
TABLERO M.D. K \% cos@ |l nominal | disefio
TG 362,020.69 1.73 |220.00 |0.85 171.58 214.48
TD-AD 4,725.00 1.73 |220.00 |0.85 14.61 18.26
TD-MED 10,080.00 1.73 |220.00 |0.85 31.16 38.95
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TE-ACD 5,840.00 1.73 |220.00 |0.85 18.05 22.56
TD-AU1 16,845.00 1.73 |220.00 |0.85 52.07 65.09
TD-AU2 15,150.00 1.73 |220.00 |0.85 46.83 58.54
TD-TALL 10,635.00 1.73 |220.00 |0.85 32.87 41.09
TD-SH 1,700.00 1.00 |220.00 |0.85 9.09 11.36
TD-CAF 360.00 1.00 |220.00 |0.85 1.93 241

TD-V 3,450.00 1.00 |220.00 |0.85 18.45 23.06
TD-VIG 5,185.00 1.73 |220.00 |0.85 16.03 20.03
TD-CIS 1,928.50 1.73 |220.00 |0.85 5.96 7.45

Fuente: Elaboracién propia

f) CALCULO DE LA RESISTENCIA DE PUESTA A TIERRA

Para realizar el célculo de Resistividad se tiene en cuenta el estudio de suelos
realizado por el profesional Alfredo Zegarra Tambo CIP N° 58647, que
determino que el terreno donde se ubicala I.E. N° 2043 del nivel primario distrito
de Comas - Lima — Lima, est4 conformada por arena mal graduada y arena

limosa semi

compacta,

ohmios/metro.

Considerando que la jabalina sera enterrado a una profundidad "t".

con valor

de

FIGURA N°157: Detalle de Pozo a tierra

resistividad promedio de 170
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FUENTE : plan energia 2014-2025

Donde:
p = Resistividad del terreno en ohmio - metro

oo
1

Longitud de la varilla en metros

Diametro de la varilla en metros

o
1

La resistividad del terreno dependera del estudio de suelos y se aproximara
segun la tabla A2-06 del CNE-Utilizacién:

FIGURA N°158: Detalle de Pozo a tierra
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Tabla A2-06 Resistividades medias de Terrenos Tipicos

Simbolo del | Resistividad
Media
Terreno Terreno
[©2.m]
Grava de buen grado, mezcla de GW 600 — 1000
grava y arena
Grava de bajo grado, mezcla de GP 1 000 — 2 500
grava y arena
Grava con arcilla, mezcla de grava y GC 200 - 400
arcilla
Arena con limo, mezcla de bajo SM 100 — 500
grado de arena con limo
Arena con arcilla, mezcla de bajo SC 50 -200
grado de arena con arcilla
Arena fina con arcilla de ligera ML 30 —80
plasticidad
Arena fina o terreno con limo, MH 80 - 300
terrenos elasticos
Arcilla pobre con grava, arena, limo CL 25-60
Arcilla inorganica de alta plasticidad CH 10-55

Nota: Estas resistividades clasificadas segun el terreno estan fuertemente
influenciadas por la presencia de humedad.

p (terreno): 170 ohmio - metro

aplicando el tratamiento con sales electroliticas la resistividad puede ser
reducida hasta un 85% por lo tanto:

p (modificado) : 170 ohmio - metro x 0.15 = 25.50 ohm-metro

Siendo la longitud de la varilla de 2.4m y su didmetro de 20 mm, el calculo
resultante sera:

R= 25.50 X Ln 4x2.40
2 T x2.40 1.36x0.02

R=9.83 OHM
Para el TG se instalaran una (01) Puesta a Tierra tipo PT-1, con varillas de cobre

de %" y cable de cobre desnudo de 10 mm2
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SISTEMA COMPUTO

Como la resistencia de un pozo es elevado se recomendara la instalacion de
pozos en paralelo, y el numero de pozos estd regido con las siguientes
expresiones:

para dos jabalinas

1 + o

R. = R.

2  ( 5 )

ro. [

o = : Fo = —)
a In(4l/ d)

ro = 0.388726919

a = 0.077745384

Donde:

Rn = Resistencia neta para n varillas
R1 = Resistencia de un pozo de tierra

a = Distancia entre electrodos (5.0 mts)

Reemplazando valores para corriente ni)rmal :

R, = R, (— %)
R2= 4.53 OHM 2 1 2
CORRIENTE ESTABILIZADA:
n= 2

Se instalardn dos (02) Puestas a Tierra tipo PT-1, con varillas de cobre de 34" y
5 metros de cable de cobre desnudo de union entre los pozos de tierra cable
cobre desnudo 10mm?2 directamente enterrado con tierra vegetal, para que actue
como contrapeso y enlace equipotencial
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VI.- PLAN DE SEGURIDAD -
RUTAS DE ESCAPE Y
SENALIZACION
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Las edificaciones de acuerdo al uso, tipo de construccion, carga combustible y
namero de ocupantes deben cumplir con las normas de seguridad y prevencion
de siniestros, teniendo como objetivo , teniendo como objetivo salvaguardar
vidas ante cualquier accidente , preservando la continuidad de la edificacion.

Segun la Norma A.130 Capitulo Il — Art 38 establece que una edificacion debe
contar con dispositivos de seguridad , no siendo requerido que cuenten con
sefiales ni letreros siempre y cuando no se encuentren ocultos , pues son
equipos conocidos mundialmente y no requieren sefializacion tales como :

- Extintores portatiles

- Estaciones manuales de alarma de incendios

- Detectores de incendio

- Gabinetes de agua contra incendios

- Valvulas de uso de Bomberos ubicadas en montantes

- Dispositivos de alarma de incendios

- Zonas seguras en caso de sismo dentro de la edificacidon

CRITERIOS DE SENALIZACION

1) Las vias de circulacion y los cruces deben estar sefializados para evitar
cualquier tipo de obstruccién

2) Todos los ambientes deben contar con rutas de evacuacién para mayor
seguridad

El sistema de sefalizacion de evacuacion debera cumplir su finalidad en caso

de corte de suministro de energia de acuerdo con la siguiente tabla:

CUADRO N° 91 : Sefalizacion de evacuacion / horas

Uso Tiempo de autonomia ( horas )
Centros De alto rendimiento 3 horas
deportivo

Fuente: Elaboracion Propia

Todos los medios de evacuacion deberan contar con iluminacion de emergencia
gue garantice un periodo de 11/2 hora en el caso de un corte de fluido eléctrico.

El disefio, colores, simbolos, formas y dimensiones deberan estar acordes con
la NTP 399.010-1. En donde se requiera sefializacion de evacuacion se podra
utilizar adicionalmente el cédigo NFPA 101.

Las sefales se clasifican de la siguiente manera:

- Senfal de precaucion

- Sefial de emergencia

- Sefial de evacuacion

- Sefial de prohibicion

- Senfal de proteccién contra incendios
- Sefal de obligacion
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CUADRO N° 92: Significado general de los colores de seguridad

Colores empleados en las sefales de | Significado y finalidad
seguridad

Prohibicion , material de prevencion y
de lucha contra incendios

Obligacion

Riesgo de peligro

Informacién de Emergencia

1. El azul se considera como color de seguridad Unicamente cuando se
utiliza en forma circular

Fuente: NTP Indecopi 399.010-1

CUADRO N° 93: Forma geométrica y significado general

- COLORDEL
COLCR DE CCILOR DE = ==
FORMA GEOMETRECA SIGNIFICADO = = FICTOGRAM EIEMFLO DE USO
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Fuente: NTP Indecopi 399.010-1
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VIl.- CONCLUSIONES
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La observacion y analisis del estado situacional de los centros deportivos
actuales, nos permiti6 determinar la problematica existente, y asi ser
capaces se proponer alternativas de solucion a esta.

Por otro lado, para el disefio del equipamiento se toma en cuenta
principalmente los Parametros arquitectonicos y tecnoldgicos,
permitiendo asi establecer los satisfactores del objeto arquitecténico.

El cumplimiento de los diferentes lineamientos para el disefio adecuado
de un Centro de alto rendimiento deportivo es un factor importante porque
genera la captacién, masificacion y competicion de los deportistas
calificados en las diferentes disciplinas olimpicas, y donde el
establecimiento debe generar confort, integracion y adaptabilidad en sus
espacios internos y externos.

Al realizar la identificacion de la oferta y demanda de las diferentes
actividades deportivas, se logro clasificarlos segun el tipo de actividades
gue realizaran dentro del mismo.

Al llevarse a cabo la clasificacion, fueron consideradas las caracteristicas
generales de cada usuario, las cuales fueron definidas por el tipo de
actividad que realiza cada persona, es decir, la clasificacion segun su
labor en el Centro de alto rendimiento deportivo.

Esta accion conlleva a poder proyectar un disefio adecuado para un
Centro de alto rendimiento deportivo, tomando en cuenta las diversas
necesidades de cada uno de los usuarios y lograr satisfacer cada una de
ellas. Por lo tanto, Todos los usuarios, cumplen un rol muy importante,
debido a que, segun la tipologia de estos se pudo determinar el Programa
Arquitectonico.

Se disefid un programa arquitectonico acorde al estudio de casos
analogos, oferta y demandas del usuario, esto se refleja en nuestra
propuesta espacial y funcional, donde el programa fue integrado con el
estudio normativo, antropometria, calculos constructivos y otros aspectos
a considerar que fueron establecidos de manera racional, ensamblando
la funcion y la forma de manera integral.

Es de suma importancia considerar los lineamientos tedricos
establecidos, debido a que, con estos se ha logrado las solucionar
aspectos arquitecténicos y también un emplazamiento adecuado que
pueda acoger a este tipo de equipamientos, el cual permite lograr captar,
masificar y potencializar al deportista
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RECOMENDACIONES

1. Los Centros de alto rendimiento deportivo planteados en los diferentes
departamentos o regiones del Perq, deberian responder a las condiciones
dadas de cada lugar, ya sean climéticas, topograficas, etc., considerando
también riesgos, vulnerabilidad, entre otros factores.

2. Desde el punto de vista arquitectonico, se debe contemplar la inclusién de
ambientes agradables, que ayuden con la captacion, masificacion vy
competicion de los deportistas y realizacién de diversas actividades que
favorezcan su camino sus objetivos.

3. Brindar la ayuda necesaria para que el joven deportista pueda crecer
profesionalmente, fomentando el interés por el ambito educacional, para
poder asi obtener una mejor calidad de vida. Por otro lado, se debe evitar el
estrés deportivo que no ayuda con sus resultados finales.

4. Incentivar la practicas deportivas en la poblacion y asi formar parte de las

categorias DP,DC Y DECAN para optimizar el rendimiento deportivo en la
region Piura
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