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RESUMEN 
 

La presente investigación, titulada: “Violencia en las relaciones de noviazgo, según 

género, en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de Ascope”; tuvo por 

objetivo determinar las diferencias de violencia en las relaciones de noviazgo, según género, en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de Ascope. La investigación 

realizada fue de tipo descriptivo comparativo, en donde la muestra estuvo conformada por 175 

estudiantes de secundaria, a quienes se aplicó el Inventario de violencia en las relaciones de 

noviazgo (CADRI). 

Los resultados arrojaron que no existen diferencias significativas (p>.05) en la 

comparación de violencia cometida en relaciones de noviazgo según género de manera global; 

sin embargo, establece que existen diferencias significativas (p<.05) en las dimensiones 

violencia física, violencia sexual y amenazas de violencia cometida. Del mismo modo no 

encontró diferencias significativas (p>.05) en la comparación de violencia sufrida en relaciones 

de noviazgo según género ni de manera global ni en sus dimensiones. 

 
 

Palabras clave: Violencia, relaciones de noviazgo, estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

In the research: "Violence in dating relationships, according to gender, for students of 

Secondary Education of the "Ascope School". The purpose of the research was to determine the 

differences in violence in dating relationships, according to gender, for students of Secondary 

Education of the "Ascope School". The research carried out was of a comparative descriptive 

type, where the sample consisted of 175 students of Secondary Education, using statistical 

sampling. To achieve this, The Dating Violence Inventory (CADRI) was used for data collection. 

The results showed that there are not significant differences (p>.05) in the comparison of 

violence committed in dating relationships according to gender globally; however, it establishes 

that there are significant differences (p<.05) in the dimensions physical violence, sexual violence 

and threats of violence committed. In the same way, there were not significant differences 

(p>.05) in the comparison of violence suffered in dating relationships according to gender, 

neither globally nor in its dimensions. 

 

 
 

KEY WORDS: Violence, dating relationships, students. 
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1.1. EL PROBLEMA 

 

1.1.1. Delimitación del problema 

 
 

Hoy en día, una de las preocupaciones que se vive a nivel mundial, es la 

violencia de género, debido a su alta prevalencia. Ante ello, la violencia de pareja, se 

produce cuando uno de sus miembros realiza acciones en busca de dañar al otro, a pesar 

de frecuentar continuamente, y existir entre ambos, una relación de atracción (Corral y 

Calvete, 2006). 

Al respecto Mina (2010) indica que la violencia de pareja se gesta desde la 

adolescencia, pues el abuso psicológico, puede presentarse de manera encubierta, bajo 

la denominación de conductas realizadas en nombre del amor, pudiendo hacer 

catalogadas como características propias del amor romántico existente en la pareja que 

presenta esta etapa de desarrollo, lo cual conlleva a minimizarlas, admitirlas, e incluso, 

justificarlas. 

Este aspecto se pone en evidencia, que una de cada tres mujeres, que 

comprenden las edades de 15 a 49 años son víctimas de violencia física y/o sexual por 

parte de su pareja, según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018). Así 

mismo; según, el diario El Independiente (2020) mujeres adolescentes ya han 

experimentado una o más veces algún tipo de violencia, entre ellas la que destaca con 

mayor índice, son: Violencia verbal (17,3 %,), V. Amenazas (17.1%) siguiendo el 

control a través de un teléfono móvil (14,9%) y (11.1%) en situaciones de V. sexual. 

Por otro lado, varones adolescentes reconocen haber presentado conductas de violencia 

sexual (3.1%) hacia mujeres adolescentes, así también mensajes de violencia verbal a 

través de las redes sociales (2,8%). 
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En nuestro país, esta situación no es ajena; es así que el Centro de Emergencia 

Mujer (CEM, 2021) y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 

2021) indica que entre el año 2020 y 2021 fueron atendidos 98,164 casos de violencia, 

donde 48,168 casos presentó violencia psicológica, 37,756 presentó violencia física y 

11, 782 casos presentaron violencia sexual, precisando que las denuncias realizadas por 

mujeres son de un 85.5% y por varones de un 14.5%. 

Desde años remotos se ha visto a las mujeres como el “sexo débil” señalándola 

siempre como la víctima, y a los varones como los victimarios. Sin embargo, en la 

actualidad se ha visto que existe un incremento de denuncias por parte de los varones, 

ya que sólo en Lima metropolitana, se reportaron 443 denuncias de varones (División de 

Protección contra la Violencia Familiar (DIVPCVF) de la Policía Nacional, 2018). 

Estos datos, dan a conocer que, a pesar de existir la tendencia de parte de las 

víctimas, de no solicitar ayuda a ningún centro de atención, a razón de la presión social 

o vergüenza, es evidente que en mayor grado la violencia es dirigida hacia las féminas. 

Al respecto, el Programa Nacional contra Violencia Familiar y Sexual, 

denominado Chat100 (2020), registró en dicho año, 1484 consultas públicas y 7553 

consultas privadas en adolescentes y jóvenes, que, al encontrarse en las etapas de 

enamoramiento y noviazgo, cuyo principal motivo de consulta, fue la situación de 

violencia que afrontaban, dentro de los cuales, el 29.0% manifestó haber sufrido 

violencia psicológica; 20.0%, violencia física; 6.0%, violencia sexual; y respecto a 

situaciones que propician violencia, el 23.0% refirió tener conflictos familiares; el 9.0%, 

problemas psicológicos por parte de él/ella; 5.0%, conflictos por celos o desacuerdos en 
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la pareja; el 2.0%, acoso psicológico por no aceptar el término de la relación; y el 1.0% 

por control de parte del enamorado/a, dudas en el enamoramiento e infidelidad. 

Estas cifras denotan que la violencia durante el noviazgo o enamoramiento no es 

ajena a la adolescencia, así mismo que durante la etapa de enamoramiento, así como en 

cualquier otra la violencia en la pareja trae consecuencias nocivas para quien la padece, 

pero también tiene un efecto indirecto en su entorno cercano y en la sociedad. 

Para Morales y Rodríguez (2012), las recurrentes manifestaciones de violencia 

en los adolescentes, reducen su autonomía y capacidad de decisión, predisponiéndolos 

al aislamiento y la dependencia hacia su pareja. 

Si de forma particular, se analiza la violencia en las relaciones de noviazgo que 

presentan los estudiantes adolescentes de la provincia de Ascope, según género, se debe 

tomar en cuenta que tanto varones y mujeres presentan características diferenciales, a 

partir de la formación, crianza, el ambiente familiar con el que hayan interactuado, sus 

experiencias de vida, a la par de las condiciones socioeconómicas y socioculturales 

sobre las que ha transcurrido su existencia, desde sus primeras etapas de desarrollo. 

Sin embargo en la institución donde se realizará la investigación se ha 

encontrado que en las adolescentes del género femenino se manifiestan ciertos 

indicadores de dependencia emocional y/o afectiva pues prefieren pasar el mayor 

tiempo con el enamorado, descuidando sus deberes, incluso suelen salir de casa con la 

mentira (“voy a realizar una tarea”, “saldré con una amiga”) así también tiene la idea 

errónea que si no cumplen con las expectativas del enamorado, no pueden encontrar a 

alguien “mejor”, del mismo modo muchas veces se alejan de su círculo de amigos(as) 

porque el enamorado le prohíbe reunirse con ellos, así mismo acceden a dejarse revisar 
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el celular y que su pareja controle cada movimiento. Es tanta la presión que sienten las 

jóvenes, que empiezan a tener relaciones coitales a temprana edad, experimentan la 

sensación de miedo e inseguridad que incluso llegan a presentar baja autoestima, 

llegando a soportar agresiones psicológicas y además físicas como empujones, jalones y 

golpes. 

Por otro lado, en los adolescentes del género masculino se evidencian también 

ciertos indicadores preocupantes tales como evitar reunirse con amigos o compañeros 

del colegio para no discutir con su pareja, perciben cierta dominancia y control por parte 

de sus enamoradas por lo cual acceden a que les revisen el celular y les pregunten 

constantemente con quien y donde se encuentra; sin embargo, en ellos no hay mayor 

queja sobre posibles agresiones físicas, pero si insultos de parte de su pareja. 

Si bien es cierto existirían indicadores problemáticos similares en ambos géneros 

respecto a cómo están llevando su relación de pareja, existen también indicadores 

diferenciales entre ambos géneros, que pueden hacer pensar que la violencia en la 

relación de enamorados pudiera también ser diferente, es así que en la región La 

Libertad, el CEM (2020) atendió 4,919 denuncias realizadas por mujeres y 863 

denuncias realizadas por varones, un total de 5,782 casos, lo cual podría deberse a 

múltiples factores. 

La población de estudio no es ajena a tal realidad, tal es así que el servicio de 

psicología ha informado problemáticas referente a violencia en las relaciones de 

noviazgo tal es así que se ha observado que en las afueras del colegio en la hora de 

salida han habido discusiones de pareja, las mismas que muchas veces han tenido que 

ser controladas por el personal de la institución o entre compañeros; en el caso de las 
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estudiantes del sexo femenino han indicado que en sus relaciones de pareja han 

experimentado jalones y empujones con el fin de controlar a la pareja o con la 

justificación de “sentir celos”, así como presión para mantener relaciones sexuales; por 

otro lado en el caso de los estudiantes del sexo masculino estos han manifestado 

preocupación por las constantes amenazas de parte de su pareja para actuar como ellas 

quieren pues de lo contrario la relación finalizaría así como insultos, del mismo modo 

han experimentado cachetadas, jalones y rasguños. Así mismo, parte de la población ha 

normalizado estas conductas, toda vez que lo comunican a modo de bromas o burlas. 

En base a lo antes mencionado, se destaca la gran importancia que existe en la 

actualidad la problemática planteada y se genera el interés por conocer si existen 

diferencias de violencia en las relaciones de noviazgo según género. 

 
 

1.1.2. Formulación del problema 

 
 

¿Cuáles son las diferencias de violencia en las relaciones de noviazgo, según 

género, en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de Ascope? 

 

1.1.3. Justificación del estudio 

 

Desde un punto de vista teórico, este estudio aporta información actualizada y 

científica sobre un tema complejo, como es la violencia en las relaciones adolescentes, 

permitiendo ampliar conocimientos sobre la posible diferencia existente de la variable 

de estudio según género. 
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La investigación es conveniente, debido a que aborda una problemática actual 

que con el pasar de los años se ha incrementado a pesar de las acciones que se han 

tomado frente a la misma. 

Además, el presente trabajo cuenta con implicancia práctica pues a partir de 

sus hallazgos se puede promover el diseño y ejecución de charlas, talleres y programas 

de prevención e intervención para los estudiantes participantes para prevenir o 

eliminar la violencia en las relaciones de noviazgo que estos establecen. Asimismo, 

estos programas podrían ser replicados en otras instituciones educativas de otras 

localidades e instituciones peruanas. 

La investigación cuenta con relevancia social ya que aborda una problemática 

de suma importancia para nuestra sociedad, más aún en adolescentes quienes se 

encuentran en una etapa vulnerable ante los cambios que experimentan, en ese sentido, 

abordar dicha problemática traerá no sólo beneficios directos para los adolescentes y 

su familia sino también que se concientizará al respecto, previniendo y actuando en 

contra de la normalización de la violencia en las relaciones de noviazgo beneficiando 

así de manera indirecta a nuestra sociedad. 

 
 

1.1.4. Limitaciones 

 

Los resultados de este estudio solo pueden generalizarse a poblaciones 

relacionadas con la muestra de estudio. 

Este estudio se basa en la propuesta teórica de violencia en las relaciones de 

noviazgo, propuesta por Wolfe & Wekerle (1999). 
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1.2. OBJETIVOS 

 

1.2.1. Objetivos generales 

 

Determinar las diferencias de violencia en las relaciones de noviazgo, según 

género, en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de Ascope. 

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 
 

- Identificar los niveles de la dimensión violencia cometida de violencia en las relaciones 

de noviazgo según género en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

nacional de Ascope. 

- Identificar los niveles de la dimensión violencia sufrida de violencia en las relaciones 

de noviazgo según género en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

nacional de Ascope. 

- Establecer las diferencias de la dimensión violencia cometida (física, sexual, violencia 

verbal – emocional, amenazas y relacional) de violencia en las relaciones de noviazgo, 

según género, en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de 

Ascope. 

- Establecer las diferencias de la dimensión violencia sufrida (física, sexual, violencia 

verbal – emocional, amenazas y relacional) de violencia en las relaciones de noviazgo, 

según género, en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de 

Ascope. 
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1.3. HIPÓTESIS 

 

1.3.1. Hipótesis generales: 

 
 

Existen diferencias de violencia en las relaciones de noviazgo, según género, en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de Ascope. 

 

1.3.2. Hipótesis específicas: 

 

H1: Existen diferencias en la dimensión violencia cometida (física, sexual, 

violencia verbal – emocional, amenazas y relacional) de violencia en las relaciones de 

noviazgo, según género, en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

nacional de Ascope. 

H2: Existen diferencias en la dimensión violencia sufrida (física, sexual, 

violencia verbal – emocional, amenazas y relacional) de violencia en las relaciones de 

noviazgo, según género, en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

nacional de Ascope. 

 
 

1.4. VARIABLES E INDICADORES 

 
 

Variable: Violencia en las relaciones de noviazgo que será evaluada con el Inventario de 

violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes (CADRI) cuyas dimensiones son: 

 Violencia sufrida (con los indicadores o tipologías violencia física, violencia sexual, 

violencia verbal emocional, amenazas, relacional). 

 Violencia cometida (con los indicadores o tipologías violencia física, violencia sexual, 

violencia verbal emocional, amenazas, relacional). 
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1.5. DISEÑO DE EJECUCIÓN 

 

1.5.1. Tipo de investigación: 

 

La presente investigación es sustantiva, se encarga de estudiar las variables tal y 

como se evidencian en la realidad (Sánchez y Reyes, 2006). 

 

1.5.2. Diseño de investigación: 

 
 

La presente investigación tiene un diseño descriptivo comparativo pues analiza 

dos o más investigaciones descriptivas simples, para luego compara los datos recopilados, 

es decir, incluye una variable y se compara con dos o más poblaciones con características 

similares (Sánchez y Reyes, 2006). 

 

Esquema: 
 
 

 

 
Donde: 

 

M1: Estudiantes del género masculino 

M2: Estudiantes del género femenino 

O: Violencia en las relaciones de noviazgo. 
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1.6. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

1.6.1. Población 

 
 

La población en estudio la constituyen 321 estudiantes, cuyas edades oscilan 

entre 15 a 18 años de ambos géneros, del nivel secundario de una institución educativa 

nacional de la Provincia de Ascope. 

 

1.6.2. Muestra 

 
 

Se determinó el tamaño de la muestra, en primera instancia mediante un 

muestreo probabilístico aleatorio simple, empleando para ello la fórmula del Cochram: 

 

 
 

𝑛 = 
𝑧2. 𝑝. 𝑞. 𝑁 

 
 

(𝑁 − 1)(𝐸)2 + 𝑧2. 𝑝. 𝑞 

 
 
 

 

Dónde: 

 

 

⮚ Z: 1.96 

⮚ p: 0.50 (50% de posibilidad). 

⮚ q: 0.50 (50% sin posibilidad). 

⮚ N: tamaño de población. 

⮚ E: 0.05 
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Asimismo, para determinar el tamaño muestral de cada estrato se utilizó la 

fórmula de muestreo estratificado: 

nh = Nh * fh 
 

Dónde: 

 

 
 

nh = Tamaño de la muestra del estrato 

Nh = Población del estrato 

fh = n/N 

 

n = Muestra total (de todo el conjunto que conforman los estratos) 

N = Población total 

 
 

Por lo tanto, la muestra estratificada la constituyen 175 estudiantes, cuyas 

edades oscilan entre 15 a 18 años de ambos géneros, del nivel secundario de una 

institución educativa nacional de la Provincia de Acope. 

Tabla 1: Distribución de la muestra de estudiantes de secundaria de una institución 

educativa nacional de Acope. 

 
Género N % 

Masculino 92 52.6% 

Femenino 83 47.4% 

Total 175 100% 
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Fuente: Nómina de estudiantes matriculados en la institución educativa nacional 

de la Provincia de Acope. 

 
 

Criterios inclusión 
 

● Estudiantes cuyas edades oscilan entre los 15 a 18 años 

 

● Estudiantes cuyos padres accedieron la participación voluntaria de sus 

hijos firmando el asentimiento informado. 

 
 

Criterios de exclusión 

 

● Estudiantes que no estuvieron presentes durante las fechas programadas 

para la evaluación. 

● Estudiantes que no hayan completado sus respuestas en el instrumento 

aplicado. 

 
 

1.6.2. Muestreo 

 

En este estudio se utilizó el muestreo estadístico que se utiliza cuando la 

población está formada de estratos, conjuntos de la población con homogeneidad con 

características estudiadas. Consiste en dividir la población en subgrupos o estratos y 

seleccionar una muestra aleatoria simple dentro de cada estrato (Sánchez y Reyes, 

2006). 
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1.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

1.7.1. Técnica: 

 

La técnica utilizada en la presente investigación es la psicométrica, que es una 

forma de evaluación que consiste en la medición indirecta de fenómenos psicológicos 

con el objetivo de proporcionar descripciones, clasificaciones, diagnósticos, una 

explicación o predicción que permitan orientar una acción o realizar una decisión 

sobre el comportamiento humano en la práctica de la psicología. (Meneses, 2013). 

 
 

1.7.2. Instrumento de recolección de datos: 

 

 Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (CADRI) 
 

- Ficha técnica: 

 

El nombre completo del instrumento original es Conflict in Adolescent 

Dating Relationships Inventory (CADRI), cuyos autores son Wolfe y Wekerle 

el cual fue adaptado por primera vez en España en el 2005 por Andrés 

Fernández Fuertes, Antonio Fuertes y Ramón Pulido. De igual forma se realizó 

una adaptación en la ciudad de Trujillo, cuya autora es María Sarmiento en el 

2014 

La administración del inventario es individual o colectiva, con tiempo 

límite de 15 a 30 minutos, dirigido a las edades de 15 a 19 años. Tiene como 

finalidad medir la violencia dentro de las relaciones de noviazgo adolescente, 

mediante dos escalas subdivididas en cinco dimensiones especificas; violencia 

sexual, violencia relacional, amenazas, violencia física y violencia verbal o 

emocional. 
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- Descripción del instrumento: 
 

El instrumento se encuentra conformado por 35 ítems, distribuidos de la 

siguiente manera: Violencia física (Ítems: 8, 25, 30 y 34); Violencia sexual 

(Ítems: 2, 13, 15 y 19); Amenazas (Ítems: 5, 29, 31 y 33); Violencia verbal – 

 

emocional (Ítems: 4, 7, 9, 12, 17, 21, 23, 24, 28 y 32); y Violencia relacional 

(Ítems: 3, 20 y 35). Los ítems del instrumento presentan una escala de 

respuesta de tipo Likert del 1 al 4: Nunca (1 punto); Rara vez (2 puntos); A 

veces (3 puntos); y Con frecuencia (4 puntos). 

 
 

- Justificación psicométrica: 

 

Respecto a las evidencias de validez de la versión original fue sometida 

a un análisis factorial confirmatorio, estableciendo una estructura de 5 factores: 

violencia sexual, violencia relacional, violencia verbal-emocional, amenazas y 

violencia física, respecto a los ítems se obtuvo valores que oscilaron entre .40 a 

.84, con índices de bondad de ajuste fueron CFI de .90, GFI de .93, 

evidenciando, además, una correlación significativa entre todos los ítems 

(p<.00) (Wolfe et al., 2001). 

En la versión adaptada en Trujillo, Sarmiento (2014) estimó la validez 

de constructo del instrumento, mediante el coeficiente de correlación producto 

momento de Pearson item – escala, encontrado que en la dimensión violencia 

cometida se hallaron que los ítems obtienen un valor que oscilan entre .24 y 

.67. y los valores obtenidos en violencia sufrida oscilan entre .19 y .73. 
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Respecto a la confiabilidad, Wolfe et al. (2001) estimaron la 

confiabilidad del CADRI, mediante el método test-retest obteniendo la escala 

total, un índice de .68 (p< .001) y sus dimensiones los siguientes valores alpha: 

violencia sexual (.51); Violencia relacional (.52), Violencia verbal-emocional 

(.82), Amenazas (.66) y Violencia física (.83). 

La confiabilidad, en la versión adaptada en Trujillo, fue obtenida 

mediante el alfa de Cronbach, siendo de 0.85 para la dimensión de violencia 

cometida, respecto a sus tipologías se obtiene 0.76 en violencia sexual, 0.75 en 

violencia verbal – emocional, 0.67 en violencia física, 0.51 en violencia 

relacional y 0.46 en violencia amenazas. En la dimensión de violencia sufrida 

se obtuvo una confiabilidad de 0.89. y en sus tipologías valores de 0.79 en 

violencia sexual, 0.77 en violencia física, 0.74 en violencia verbal – emocional, 

0.66 en violencia relacional y 0.53 en violencia amenazas (Sarmiento, 2014). 

 

Para el presente estudio se halló la confiabilidad por consistencia 

interna a través del método alfa de Cronbach, observando que en la dimensión 

violencia cometida en relaciones de pareja a nivel general se identifica una 

confiabilidad muy buena con un valor .865; así como confiabilidad respetable 

en las dimensiones amenazas (.721), violencia verbal emocional (.763), en 

violencia física (.673), violencia sexual (.562) y violencia relacional (.534). 
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Del mismo modo a nivel general en violencia sufrida en relaciones de 

pareja se identifica una confiabilidad muy buena con un índice de .913; 

encontrando en la dimensión violencia verbal emocional (.813), en violencia 

física (.715), amenaza (.755), violencia relacional (.764) y violencia sexual 

(.530). 

 
 

1.7.3. Fuentes e informantes: 

 

Los datos respecto a la cantidad de población y muestra serán proporcionados 

por el director de la institución educativa, en base a la nómina de estudiantes 

matriculados. 

 

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
 

Para la recolección de datos se solicitó el permiso al director de la institución 

educativa mediante una carta de presentación de la Escuela Profesional de Psicología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego. Una vez conseguido el permiso se coordinó los 

horarios con los docentes para ingresar a aulas y explicar a los estudiantes el objetivo del 

estudio, así como los detalles de su participación, se les entregó el asentimiento informado 

para que sea entregado a sus padres y/o apoderados y este sea debidamente firmado. 

El día pactado para la aplicación de los instrumentos se ingresó a las aulas, se 

recolectó en primer lugar el asentimiento informado y se entregó el Inventario de Violencia 

en las Relaciones de Noviazgo (CADRI) solo a los estudiantes que cumplieron con la 

entrega del asentimiento informado. Una vez terminada la evaluación, se seleccionó los 
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protocolos debidamente contestados procediendo a codificarlos en forma consecutiva, 

separando aquellos incompletos o indebidamente llenados. 

 
 

1.9. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

 

Las puntuaciones alcanzadas producto de la evaluación, fueron ingresadas en una 

hoja de cálculo del programa Microsoft Office Excel, para proceder posteriormente a su 

procesamiento y análisis, utilizando como soporte el paquete estadístico SPSS 26.0, 

empleando en esta etapa, métodos y técnicas que proporcionan tanto la Estadística 

Descriptiva como la Estadística Inferencial, en la siguiente secuencia: 

 
 

 Correlación ítem-test corregido para evaluar la validez de constructo del 

instrumento a utilizar. 

 Coeficiente alfa de Cronbach, que permitirá evaluar la consistencia interna de los 

instrumento en la muestra investigada. 

 Tablas de distribución de frecuencias simples y porcentuales, (elaboradas según 

las norma APA), para organización y presentación de los resultados obtenidos referente 

al nivel de Violencia en las Relaciones de Noviazgo de los adolescentes varones y 

mujeres. 

 Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados permitieron 

determinar que la comparación de las dimensiones de la variable de estudio entre los 

adolescentes varones y mujeres, se realizaría mediante la prueba no paramétrica U de 

Mann Whitney. 
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MARCO REFERENCIAL TEÓRICO 
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2.1. Antecedentes 

 

A nivel Internacional: 

 

Guillen et al., (2021) en Cuenca, Ecuador, realizaron una investigación, titulado: 

“Celos y violencia en parejas de estudiantes de la Universidad de Cuenca, Ecuador”. Es 

de diseño de corte transversal. La muestra fue establecida por 220 estudiantes de ambos 

géneros entre 16 a 22 años de edad. Se empleó como instrumentos a Multidimensional 

Jealousy Scale (MJS) e Inventario violencia en las relaciones de noviazgo entre 

adolescentes (CADRI). Los resultados mostraron que no existen diferencias significativas 

(p>.05) en cuanto a las dimensiones de violencia en el noviazgo. 

 
 

Pérez et al., (2020) en Barranquilla, Colombia, realizaron una investigación, 

titulado: “La violencia en el noviazgo en jóvenes colombianos”. El objetivo fue detectar 

la prevalencia de violencia en las relaciones de noviazgo en relación con el género en 

(n=1044) jóvenes universitarios con edades entre 18 y 27 años. La investigación fue de 

tipo descriptivo - comparativo. El instrumento utilizado fue violencia en las relaciones de 

noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los resultados mostraron que existe diferencias 

significativas (p<.05) de la dimensión Violencia verbal - emocional cometida entre 

varones y mujeres. 

 
 

Ruiz (2020) en Bogotá, Colombia; realizó un estudio, titulado: “Relación entre la 

violencia en el noviazgo, el apego y el bienestar psicológico en adultos jóvenes”. Es de 

tipo no experimental – descriptivo. La muestra estuvo constituida por jóvenes entre 18 a 

22 años de edad, de ambos géneros. Se utilizó como herramientas de evaluación a la 
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Escala de bienestar psicológico para adultos (EBP) y al inventario de violencia en las 

relaciones de noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los resultaros mostraron que no 

existen diferencias significativas (p<.05) en cuanto al sexo. 

 
 

Teyssier (2020) en Puebla, México; realizó una investigación en un instituto 

mexicano del seguro social, titulado: “Violencia en el noviazgo”, el objetivo es 

determinar la presencia de violencia en el noviazgo. La investigación fue de tipo 

descriptivo – comparativo, donde la muestra la conformaron 254 pacientes adolescentes 

entre 14 a 18 años de edad. En donde se empleó como instrumento de evaluación al 

Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los 

resultados alcanzados permitieron concluir que los adolescentes, que han recibido y 

cometido violencia, arrojaron 89.5% en la tipología verbal-emocional. 

 
 

Yanes et al., (2019) en Puebla, México; realizó una investigación, titulado: 

“Violencia en el noviazgo en opinión de un grupo de adolescentes de la sierra norte de 

puebla”. La investigación fue de tipo descriptivo – comparativo, donde la muestra lo 

establecieron 254 pacientes adolescentes entre 15 a 21 años de edad. En donde se empleó 

como instrumento de evaluación al Inventario de Violencia en las Relaciones de 

Noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los resultados alcanzados permitieron concluir 

que no existe diferencias estadísticamente significativas (p>0.5) en las dimensiones 

violencia sufrida y cometida. 
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Cabrera y Pillacela (2018) en Cuenca, Ecuador; realizaron una investigación, 

denominada “La violencia en las relaciones de noviazgo, según género”. La investigación 

fue de tipo descriptivo – comparativo, donde la muestra de estudio estuvo constituida por 

242 adolescentes, de los cuales, 130 eran varones y 112 mujeres, cuyas edades oscilaban 

entre 15 y 17 años, quienes cursaban estudios en una institución educativa de la localidad. 

Se empleó como instrumento de evaluación al Inventario de Violencia en las Relaciones 

de Noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los resultados dieron a conocer que no existe 

diferencias significativas (p>.05) en cuanto a la dimensión: “violencia cometida” y que 

existe diferencias estadísticamente significativas (p<.05) en la dimensión “violencia 

sufrida”. 

 
 

Redondo, et al., (2017) en Bucamaranga – Colombia, realizaron un estudio, 

denominado: “Papel que juega la edad en la violencia en el noviazgo de estudiantes de la 

universidad Pontifica Bolivariana de Bucamaranga”. La investigación fue de tipo 

descriptivo – comparativo, donde la muestra estaba conformada por 236 estudiantes de 

ambos sexos, entre 16 y 28 años de edad. Se empleó como instrumento de evaluación al 

Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los 

resultaron arrojaron que no existe diferencia significativa (p>.05) en violencia cometida y 

sufrida. 

 
 

Benavides (2016) en Bogotá - Colombia, realizó una investigación, titulado: 

“Violencia en las relaciones de noviazgo en jóvenes universitarios”. La investigación fue 

de tipo descriptivo – comparativo, donde la muestra de estudio la conformaron por 110 
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jóvenes, de los cuales, 50 varones y 60 mujeres, quienes presentaban una edad promedio 

de 16.9 años, quienes cursaban estudios en tres universidades de la localidad, siendo una 

de ellas privada, y públicas, los dos restantes. Se empleó como instrumento de evaluación 

la Escala Táctica de Conflicto (CTS) de Straus (1979). Los resultados evidenciaron la 

existencia de diferencia significativa (p<.05) de violencia en las relaciones de noviazgo 

entre los sujetos de estudio de ambos géneros. 

 
 

Pazos, et al., (2014) en Huelva – España, realizaron una investigación, titulado: 

“Violencia en relaciones de pareja de jóvenes adolescentes”. La muestra estuvo 

conformada por 716 sujetos de ambos sexos, entre 14 y 20 años de edad. Se empleó un 

diseño de corte transversal – descriptivo. Así también el instrumento que se utilizó fue el 

inventario violencia en las relaciones de noviazgo (CADRI). Los resultados evidenciaron 

que no existe diferencias significativas p < .006 en cuanto a la tipología verbal – 

emocional. Así también, se halló que los varones son los que cometen violencia 

relacional (M = 3.35, DT = 0.10) y sexual (M = 5.55; DT = 1.68) en mayor proporción, 

mientras las mujeres son las que cometen mayor violencia en las tipologías física (M = 

4.99, DT = 1.96) y verbal – emocional (M = 4.85, DT = 1.47) 

 
 

Flores (2013) en La Paz – Bolivia, realizó un estudio, titulado: “Tipos de 

violencia durante el noviazgo en estudiantes de secundaria de 13 a 20 años de edad en los 

colegios del municipio de palos blancos, gestión 2012”. La muestra estuvo conformada 

por 1600 estudiantes, quienes presentaban edades que comprenden desde los 13 a 20 años 

de edad, de ambos sexos. Se empleó un diseño de corte transversal – descriptivo. Así 
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también el instrumento que se utilizó fue el inventario de violencia en las relaciones de 

noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los resultados arrojaron que los hombres sufren 

en un 48% de violencia, y las mujeres un 52%, lo que indica que no existen diferencias 

significativas (p>.05). 

 
 

Rojas (2013) en Salamanca – Mexico, realizó una investigación, titulado: 

“Noviazgo y agresiones en jóvenes Mexicanos”. Cuyo objetivo es Indagar el grado de 

acuerdo entre los miembros de las díadas sobre la percepción de las agresiones sufridas y 

cometidas en sus relaciones de pareja. Es de tipo descriptivo – comparativo. La muestra 

estuvo formada por 100 jóvenes de 18 a 25 años de edad. Se empleó como instrumento de 

estudio, al inventario violencia en las relaciones de noviazgo (CADRI). Los resultados 

arrojaron que tanto 52.2 % mujeres y 47.50 % varones son agresores y a la vez víctimas 

de violencia dentro de una relación. 

 
 

A Nivel Nacional: 

 

González, et al., (2021) en Lima, Perú, investigaron la frecuencia de violencia de 

pareja en los adolescentes estudiantes de los colegios estatales de un distrito de Lima 

Norte. La investigación fue de tipo descriptiva transversal. La muestra estuvo constituida 

por 208 adolescentes, quienes fueron evaluados con el instrumento utilizado fue el 

cuestionario de violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes (CADRI). Los 

resultados demostraron que los adolescentes varones son los que han cometido violencia 

en mayor proporción (p<.05), mostrando diferencias significativas en violencia verbal – 

emocional (p<0.05) y amenaza (p<.05). 



35  

Alvarado (2020) en Lima, Perú. Realizó una investigación, denominada: 

“Violencia en las relaciones de parejas y autoestima en jóvenes de Lima Norte,2020”. El 

tipo de estudio es descriptivo – correlacional. Cuyo objetivo es determinar la relación, a 

modo de correlación entre violencia en las relaciones de parejas y autoestima en jóvenes 

de Lima Norte, 2020. Se utilizó el Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo 

entre adolescentes (CADRI), donde estuvo conformada por 150 personas, conformada 

por adolescentes de ambos géneros, entre edades de 15 a 20 años. Los resultados 

evidenciaron que existe diferencia significativa (p<.05) en la dimensión violencia 

cometida, mientras que no existe diferencia significativa (p>.05) en la dimensión 

violencia sufrida. 

 
 

Luna (2019) en Lima - Perú, realizó una investigación, titulada: “Las diferencias 

de violencia cometida y sufrida en la relación de pareja adolescente según variables 

sociodemográficas en estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas-Comas, 

2019”. Cuyo objetivo es comparar la relación cometida y sufrida en la relación de pareja 

adolescente. Se empleó un enfoque cuantitativo, diseño no experimental con corte 

transversal y tipo descriptivo-comparativo. La muestra lo conformaron 332 estudiantes de 

todos los niveles de secundaria de tres instituciones educativas. En donde se utilizó como 

instrumento de evaluación al Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo entre 

adolescentes (CADRI). Lo resultados mostraron que existen diferencias estadísticamente 

significativas (p<.05) en la violencia cometida y sufrida en la relación de pareja 

adolescente según sexo y grado. 
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A nivel Regional y local: 
 

Chávez y Diaz (2020) en Trujillo, Perú, realizó una investigación, titulado: 

“violencia en las relaciones de noviazgo, según sexo en adolescentes de Trujillo y 

Contumazá”. Que tuvo como objetivo, identificar las diferencias de violencia cometida y 

violencia sufrida en estudiantes de ambas ciudades. La investigación fue de tipo 

descriptivo – comparativo, donde la muestra lo conformaron 368 adolescentes, entre 

varones y mujeres. (Trujillo, 46.2% y Contumazá, 53.8%) Cuya edad oscilan entre 15 a 

19 años. Se utilizó el Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo entre 

adolescentes (CADRI). Los resultados demostraron que los adolescentes (varones) son 

quienes cometen mayor violencia en la tipología sexual. Así también son quienes sufren 

de violencia en las tipologías, amenazas y sexual. 

 
 

Cabanillas y Cárcer (2019) en Trujillo, Perú, investigaron las diferencias de 

violencia en relaciones de noviazgo en jóvenes universitarios de la ciudad de Trujillo 

según género. La investigación fue de tipo descriptivo - comparativo. La muestra estuve 

constituida por 253 universitarios de ambos sexos de entre 18 a 25 años. En donde se 

utilizó el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo CUVINO de Rodríguez et, al. (2010). 

Los resultados demostraron que existen diferencias significativas (p<.05) siendo las 

mujeres las que sufren de violencia en mayor proporción. 

 
 

Costa (2018) en Trujillo, Perú, realizó una investigación, titulada: “Violencia en 

relaciones de noviazgo entre adolescentes según sexo en universidades privadas de 

Trujillo”. Cuyo objetivo es Establecer las diferencias del nivel de violencia en relaciones 
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de noviazgo entre adolescentes de acuerdo al sexo de universidades privadas de Trujillo. 

La investigación fue de tipo descriptivo – comparativo, donde la muestra la conformaron 

1000 estudiantes de la localidad, entre 16 a 19 años. Se empleó como instrumento de 

evaluación al Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes 

(CADRI). Los resultados evidenciaron que existen diferencias significativas (p<.05) 

 
 

2.2. Marco teórico 

 

2.2.1. Violencia en el Noviazgo 

 

2.2.1.1. Definición: 

 

Wolfe y Wekerle (1999) conceptuaron a la violencia en el noviazgo 

como una manera de saber dominar o controlar a la pareja en diferentes 

aspectos, es decir; psicológico, sexual y/o físico. Asimismo, estos autores, 

refieren que la violencia en el noviazgo establece un estilo distinto de 

interacción caracterizado por una violencia abierta o superficial con la los 

adolescentes, buscan mantener una relación o simplemente sugerir intimidad. 

Health (1995), define a la violencia en el noviazgo, como toda acción 

en la que se ejerce un ataque de manera intencional a nivel físico, sexual y 

psíquico propiciado por uno de los miembros de la pareja de jóvenes o 

adolescentes. 

Del mismo modo, Lavoie, et al. (2000), definieron a la violencia en el 

noviazgo adolescente como aquella conducta negativa, que provoca daño para 

la salud y el desarrollo de la vida en común que se manifiesta dentro de la 

relación de pareja, en la cual se vulnera la integridad en el aspecto físico, 
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psíquico y sexual. Esta se evidencia en hechos cometidos de forma intencional 

con la finalidad de dañar al otro miembro de la pareja, a pesar del existente 

vínculo afectivo entre ambos. 

Por otro lado, Valenzuela y Vega (2018) manifiestan que la violencia 

de pareja, no solo se da en matrimonios o en convivientes, sino que todo acto 

de violencia también es recibido o cometido en parejas jóvenes, en donde 

existe una relación afectiva o sexual. 

En ese sentido se puede afirmar que la violencia en las relaciones de 

noviazgo es toda conducta dañina ejercida por el agresor hacia su víctima, sin 

importar si aún existe afecto. Llegando a perjudicar la salud mental. Muchas 

veces la víctima, siente “culpa” y busca “salvar su relación”, conllevando a un 

círculo vicioso, de estar en una relación a base de violencia, tales como: física, 

psicológica y sexual. 

 
 

2.2.1.2. Modelos teóricos de la violencia en las relaciones de noviazgo 

 

El presente trabajo, se basa en la propuesta de Wolfe y Wekerle (1999) 

quienes crearon el CADRI a partir de las teorías del aprendizaje social, la teoría 

del apego y la teoría feminista. 

a. La teoría del aprendizaje social 

 

Bandura (1977) en su teoría se basa en tres aspectos 

fundamentales que influyen en el aprendizaje, tales como: la influencia 

familiar, influencias subculturales y el modelado simbólico. 

El primer aspecto, fundamental en las conductas agresivas del 
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adolescente, ya que es donde se logra moldear y reforzar esas 

conductas. El segundo aspecto, donde explica que las familias están 

unidas a otros sistemas sociales, por tanto, el lugar de origen de la 

persona, los contactos repetitivos, y los cambios que se den en este, 

desarrollaran un cambio en la persona, como otra importante forma de 

ejercer o cometer agresión. Y el tercer aspecto que se basa en el 

aprendizaje social, generado a través de la observación casual o directa 

de lo sucedido en la vida diaria. Bandura y Mischel (1965) 

La violencia en las relaciones de noviazgo, guarda relación con 

factores personales y sociales, lo que conlleva a algunas conductas de 

carácter agresivo. Es decir que la violencia en la pareja es el resultado 

de ciertas experiencias vividas en el ámbito familiar, esto indica que, si 

la conducta agresiva es un patrón repetitivo, va a llevar que, ante 

cualquier situación de estrés, utilizará la violencia como un medio 

escapatorio o solución. (Medina, 2013 citado por Cáceda y Hernandez, 

2021). 

El comportamiento violento, por parte del joven o la joven 

adolescente, que ha presenciado o ha sufrido violencia en su niñez, va a 

repercutir en su vida cotidiana. Lo que implica que, al tener una 

relación de noviazgo, generaría que el adolescente sea quien ejecute el 

acto violento, o, por el contrario, puede ver a la agresión como un acto 

de castigo “normal”, provocando que este sea violentado. 
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b. La teoría del apego 
 

Esta teoría, propuesta por Bowlby (1989) señala el sistema de 

interacción entre padres e infantes, en donde el niño crea modelos 

mentales de sí mismo y de lo demás (pensamiento, sentimientos y 

comportamientos) que actuaran como guía para formar relaciones fuera 

del sistema familiar, como es en la etapa adolescente y adulta, puesto 

que es aquí donde inicia las primeras relaciones de pareja. Así también 

el autor refiere que los niños que han vivenciado experiencias violentas 

en su entorno familiar, están propensos a ejercer o ser víctimas de 

violencia en sus futuras relaciones afectivas; conllevando a una relación 

disfuncional, siendo esto consecuencia por las amenazas de abandono o 

separación (Bowlby, 1982, citado por Martinez et al., 2014). 

Por otro lado, Furman y Winkles (2010) manifestaron que los 

estilos de apego inseguro (evitativo y ansiosos) se asociaron 

positivamente con estilos de apego evitativo en las relaciones 

adolescentes, mostrando a los jóvenes varones un mayor nivel de 

evitación que las jóvenes mujeres. 

Al respecto Oliva (2011) define al apego adolescente como el 

periodo de tiempo durante el cual se produce una organización 

holística, única e integrada que refleja experiencias de relaciones 

pasadas que ayudaran a demostrar estabilidad conductual de los 

adolescentes, dentro y fuera de su familia. 

De igual manera Guzmán y Contreras (2012) refieren que la 
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autoimagen se relaciona con los niveles de ansiedad de rechazo o 

abandono. Por esta razón las personas con autoimagen positiva tienden 

a tener un nivel de ansiedad muy0 bajo, siendo las personas con 

autoimagen negativa estar más preocupados y con miedo al abandono. 

Es tan importante el vínculo que debe tener un niño(a) con su 

cuidador o figura parental, ya que ayudará en su formación a futuro. Si 

este no fuera el caso, como el de muchos niños que sufren abandono de 

cualquier tipo, posteriormente traería como consecuencia una relación 

de enamorados, inestable. Tomando una postura de víctima o 

victimario. 

 
 

c. La teoría feminista 

 

Teoría, que rompe los esquemas tradicionales y que ha sido 

estructurada en las sociedades mundiales, a pesar de las críticas de 

valores y las dinámicas patriarcales. 

Y es que las mujeres se han enfrentado a la desigualdad con respecto a 

los hombres, debido a que los hombres están mal empoderados, y las 

mujeres son culpadas por cada acto de agresión. Señalando al varón 

como mas independientes, competitivos, beligerantes y dominantes, a 

comparación de la mujer, que es cooperativa, complaciente, pasiva y 

sumisa. (Wolfe y Welkerle 1999, citado por Bazan 2018). 
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Con relación a lo anteriormente señalado (Wolfe y Welkerle 1999, 

citado por Costa 2018) refieren que los roles rígidos de género son 

factores que favorecen a las parejas el inicio de violencia. En vista de 

esta teoría el comportamiento agresivo ocurre en un contexto de 

intimidación, donde la violencia masculina se ve como un 

comportamiento amenazante. Sin embargo, ocurre lo contrario con las 

féminas, la función de autodefensa no la hace ni representa un 

comportamiento peligroso para el varón. 

 
Desde hace años e incluso en nuestros hogares hemos 

presenciado actos machistas, provocando una desigualdad de género, 

señalando a la mujer como el “sexo débil” y al hombre como el “fuerte” 

o “no puede llorar, porque es hombre”. Dando poder al hombre y este 

se aproveche para cometer actos violentos, sintiéndose superior y 

siendo más independientes que una mujer. 

 
 

2.2.1.3. Dimensiones de violencia en las relaciones de noviazgo 

 

Wolfe y Wekerle citados en Alvarado (2020) mencionan que existen 

dos dimensiones (violencia cometida y violencia sufrida) de los cuales que 

emergen cinco tipos de violencia en las relaciones de noviazgo: 

a. Violencia cometida: Es el acto de agresión ejecutado hacia la pareja, 

comprende agresiones físicas, psicológicas, emocionales, sexuales, etc., 

buscando dañar de cualquier forma (Wolfe citado por Alvarado, 2020). 
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b. Violencia sufrida: Es la acción de todas las agresiones anteriormente 

mencionadas, hacia la víctima, generando un deterioro de salud mental 

(Wolfe citado por Alvarado, 2020). 

 
 

En ese sentido, de acuerdo con (Wolfe citado por Alvarado, 2020) 

refiere los cinco tipos de violencia en las relaciones de noviazgo son: 

 
 

● Violencia física: Tipo de violencia que se manifiesta dentro de las 

relaciones dañinas. Al comienzo los empujones pueden empezar 

como un juego, pero a medida que pase el tiempo se puede 

convertir en rutina, lo que implicaría llegar a agresiones más 

perjudiciales. Así también comportamiento intencionalmente 

agresivo, que utiliza cualquier parte de su cuerpo, como golpear, 

empujar abofetear o maltratar, un arma o sustancia que induzca 

sus sentidos y control (Wolfe citado por Alvarado 2020). 

● Violencia sexual: Incluye diversas agresiones sexuales forzadas 

contra una pareja íntima o por una persona no identificada. 

Implica cualquier acción coercitiva contra otro, para satisfacer sus 

deseos o necesidades (Wolfe citado por Alvarado 2020). 

● Violencia verbal emocional: Se manifiesta en palabras hirientes, 

descalificaciones, humillaciones, gritos e insultos. Esto está 

destinado a manchar y dañar la autoestima. Estos 

comportamientos son explotados por falta de afecto y apoyo 
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primario de la víctima (Wolfe citado por Alvarado 2020). 

 

● Amenazas: Tipo de violencia que cometen la mayoría de los 

adolescentes, manifestada por un comportamiento ante una 

discusión, donde el objetivo es manipular a los demás humillando 

(Wolfe citado por Alvarado 2020). 

● Relacional: Pretende socavar los círculos de amistad de otras 

personas o su percepción de pertenencia a un grupo (exclusión 

sexual, rechazo social, difusión de rumores). (Wolfe citado por 

Alvarado 2020). 

 
 

La violencia de noviazgo, suele darse de muchas formas, generando daño y 

desgaste mental. Por un lado, está el victimario, que, para saciar sus conflictos 

internos, cometen actos violentos, y culpan a su pareja de ello. Y por otro lado 

está la víctima que muchas veces siente “culpa” y así pasen los años buscan 

“salvar su relación” conllevando a un círculo vicioso, de estar en una relación a 

base de violencia, tales como: física, psicológica, sexual, entre otros. Sin darse 

cuenta que saltan la etapa más importante que es la adolescencia. 

 
 

2.2.1.4. Ciclo de la violencia en el noviazgo 

 

Walker (1979) manifiesta que la violencia en las relaciones de noviazgo entre 

adolescentes, presenta tres fases: 

a. Primera fase: Tensión: Esta fase se refiere a cualquier comportamiento 

mínimo que hace una mujer que causa enojo en un hombre, una situación 
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que ocurre una y otra vez que hace que una mujer sienta un miedo 

indebido, causado por todo lo que puede hacer o decir. Ante esto, la mujer 

ha expresado muchas veces su negación ante la situación que enfrenta, 

tendiendo a justificar la actitud negativa que su pareja adopta hacia ella, 

sin buscar ayuda o una solución al problema que presenta (Walker, 1979). 

b. Segunda fase: Explosión violenta: Durante esta fase el varón actúa de 

manera impulsiva, descontrolada violenta y destructiva, quizás no con la 

intención de dañar a la mujer sino con el propósito de darle una lección 

frente a los errores que cometió, deteniéndose únicamente solo si ella 

aprende su lección. Esta situación hace que la mujer a menudo viva con 

miedo, lo que lleva a rupturas emocionales, limitándola inicialmente a 

buscar ayuda, con ganas de huir de casa, incluso a riesgo de 

comportamiento violento, homicidio o suicidio (Walker, 1979). 

Cuando la mujer llega a este trágico punto, es cuando percibe que su vida y 

la de sus hijos se encuentra en riesgo, decidiendo en última instancia, 

buscar ayuda profesional; aun así, puede que el agresor la busque para 

pedirle perdón por todo el daño cometido hacia ella y sus hijos, 

conllevándola a retomar la relación y actuar como si nada hubiese pasado. 

(Walker, 1979). 

 
 

c. Tercera fase: luna de miel: Es en esta fase, donde el abusador tiende a 

actuar de manera amorosa, solidaria y benévola, al mismo tiempo que 

expresa remordimiento, súplica constante, perdón, culpa, prometiendo que 
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la situación nunca volverá a ocurrir (Walker, 1979). 

 

Es entonces cuando la víctima se siente confundida, pues a pesar de que ha 

decidido terminar con la violencia en su relación, recuerda experiencias 

amorosas donde la violencia no existía, tendiendo a cambiar de opinión al 

ver el arrepentimiento de su pareja, y al mismo tiempo se siente culpable 

por la decisión que tome, pues podría propiciar el fin de su relación. 

(Walker, 1979). 

 
 

Por su parte, Landenburger (1989) identificó 4 etapas de la violencia en las 

relaciones de pareja: 

 1era etapa: Entrega: En esta tapa, la persona busca establecer una 

relación significativa y positiva con su pareja, tendiendo a idealizarla, por 

lo que, a pesar de recibir maltrato de su parte, opta por justificarla, 

concibiendo la idea de que dejará de ser agredido (a), sólo si logra 

complacer las expectativas de su pareja. Landenburger (1989). 

 
 

 2da etapa: aguante: En esta etapa la víctima está resignada y se 

acostumbrada a ser agredida por su pareja. Siendo así, la persona 

violentada que solo presta atención a los momentos positivos que comparte 

con su pareja, para negar que la conducta abusiva sea parte de su relación. 

Asimismo, modifica su conducta con la finalidad de evitar decir o hacer 

cosas que generen el enojo o molestia de su pareja, experimentando un 

continuo sentimiento de culpa, del que no logra librase ni encontrar salida. 
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Landenburger (1989). 

 

 

 3era etapa: Desenganche: Durante esta etapa, la victima comienza a 

reconocer que es maltratada; por lo que opta por rechazar cualquier actitud 

positiva o negativa de su pareja, a razón de que su tolerancia rebaso el 

límite, tomando conciencia sobre la agresividad y violencia que su 

violencia infringe en su contra. Landenburger (1989). 

 
 

 4ta etapa: Recuperación: Durante esta etapa, la victima lidia con sus 

recuerdos sobre la violencia que tuvo que afrontar durante su relación que 

incluso puede conllevarle a experimentar traumas y problemas 

psicológicos, y el duelo producto de la separación; aspectos, que 

dificultaran el deseo de darle sentido a su vida. Dado ello, la víctima se 

cuestionará el hecho de haber resistido esta situación por tanto tiempo, e 

incluso por qué contribuyo a prolongar la relación. Landenburger (1989). 

 
Es en la adolescencia donde se experimenta, “el primer amor”, sin 

embargo, hay adolescentes que se la creen tanto que piensan que no van a 

encontrar a otra persona igual. Al inicio suele ser “bonito”, pero a medida que 

pasa el tiempo es cuando inician los conflictos, empieza a darse la manipulación, 

el causar miedo, el control, los insultos, las agresiones físicas y es donde la 

victima sin darse cuenta y por pensar erróneamente que está enamorado(a) llega a 

justificar cualquier acto violento por parte de su pareja. Habiendo ocasiones en 

donde si llegan a terminar su relación. Hay jóvenes adolescentes que logran darse 
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cuenta a pesar del tiempo y desean sanar, mientras hay otros jóvenes que siguen 

en una relación violenta, pero la vuelven a retomar, creyendo que su agresor(a) 

puede cambiar. 

 
 

2.2.1.5. Condiciones que favorecen el inicio de la violencia en las relaciones de 

noviazgo 

Prada (2012) establece claramente que las condiciones favorables para que 

ocurra la violencia de noviazgo, son: 

a. Factores socioculturales: La violencia se origina en un medio social o 

cultural, en el cual las manifestaciones de violencia de un individuo son 

vistas como correctivas, educativas o de resolución de conflictos. Prada 

(2012). 

b. Factores sociodemográficos: Aspectos como la baja condición 

socioeconómica, restringido acceso a los servicios de salud (mental y 

física) y la inmadurez e inexperiencia que ostentan las personas durante su 

adolescencia, pues, es justamente durante esta etapa cuando inician las 

manifestaciones de violencia, si no son atendidas a tiempo, se normalizan. 

Prada (2012). 

c. Factores familiares: El individuo aprende a ser violento, a partir de la 

forma como se resolvían los conflictos y discrepancias dentro de su 

entorno familiar. Asimismo, la educación de tipo punitiva recibida de parte 

de los padres, mediante violencia y humillación, genera en sus 
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descendientes, la creencia equivoca de que las dificultades deben ser 

resultas aplicando este método (Prada, 2012). 

d. Factores individuales: Referidos a las características que presenta cada 

individuo en particular, dado que, tanto sus experiencias de vida, como la 

educación recibida, influyen en su creencia de cómo deben resolverse las 

dificultades en la relación de pareja, considerando que la manipulación y la 

agresión, son los mecanismos más apropiados (Alburquerque, 2011). 

 
 

La violencia en las relaciones adolescentes se debe a diferentes factores, el 

estilo de vida y forma de crianza, repercute en la formación del joven adolescente. 

Si estos factores se dan de forma negativa, es muy probable que, el adolescente 

emplee las mismas conductas y el mismo estilo de vida cuando establezca 

vínculos afectivos de pareja. 

 
 

2.2.1.6. Adolescencia: 

 

De acuerdo con la UNICEF (2011) define a la adolescencia como un 

período de cambio, que implica enormes cambios físicos y emocionales, 

transformándose de un niño a un adulto. En la adolescencia se define la 

personalidad, se construye la independencia y se fortalece la autoafirmación. 

Así mismo Papalia (2012) define a la adolescencia como la transición 

del desarrollo entre la niñez y la edad adulta que involucra cambios físicos, 

cognitivos y psicosociales significativos, que toman diversas formas en 

diferentes entornos sociales, culturales y económicos. 
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De igual forma, la adolescencia se presenta como un período de 

desarrollo positivo durante el cual la persona enfrenta muchas demandas, 

conflictos y oportunidades (Compas et al., citado en Reyes, 2017) 

La OMS (2017) define la adolescencia como la etapa comprendida 

entre los 10 y los 19 años. Suelen dividirlo en dos etapas; pubertad temprana 

12-1 años y pubertad tardía 15-19 años. 

 
 

La adolescencia es sin lugar a dudas una de las etapas donde generamos 

y experimentamos mayores cambios, no solo a nivel físico, sino también a 

nivel emocional, psicológico y social, toda vez que se deben asumir nuevas 

responsabilidades y formas de desenvolverse en el entorno. 

 
 

 Características físicas: 
 

Según Papalia (2012) los cambios físicos en los adolescentes se 

caracterizan por el crecimiento del vello púbico, axilar y facial, así como 

por un crecimiento corporal más acelerado, aumento de la grasa cutánea 

y desarrollo del olor corporal. En las mujeres, los ovarios aumentan la 

producción de estrógenos, lo que estimula el crecimiento genital 

femenino y el desarrollo mamario, mientras que, en los hombres, los 

testículos aumentan la producción de andrógenos, especialmente 

testosterona, que estimula el crecimiento genital y muscular. Ambos 

tienen este tipo de hormonas, pero las mujeres tienen niveles más altos de 

estrógeno mientras que los hombres tienen niveles más altos de 
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andrógenos. En las mujeres, la testosterona ayuda el crecimiento del 

clítoris, el vello púbico y el vello axilar. 

Estos cambios físicos a menudo conducen a preocupaciones sobre 

su "imagen" y apariencia física, que muestran al pasar horas mirándose 

en el espejo o quejándose de ser "demasiado altos o bajos, delgados o 

gordos" o una batalla constante contra el acné y espinillas. Hay que tener 

en cuenta que el cuerpo no se desarrolla todo al mismo tiempo ni a la 

misma velocidad por lo que la coordinación de los movimientos puede 

sufrir cambios que provocan periodos de torpeza. (Esquivel, 2019) 

Los cambios físicos en los adolescentes al inicio suelen ser confuso 

para ellos, ya que es algo “nuevo”, experimentan el cambio de voz, la 

estatura, contextura, nuevos gustos por verse y sentirse mejor, inician las 

comparaciones con otros cuerpos, es ahí donde se pone en juego la 

autoestima de los jóvenes, generando rivalidad con otros. 

 

 Características psicológicas: 
 

Los cambios físicos de los jóvenes van siempre acompañados de 

cambios psicológicos, tanto cognitivos como conductuales, el 

surgimiento del pensamiento abstracto incide directamente en cómo los 

jóvenes se ven a sí mismos, se vuelven introspectivos, analíticos, 

autocríticos; adquiere la capacidad de construir sistemas y teorías además 

de estar interesado en problemas antiguos, es decir. problemas que no 

están relacionados con la realidad cotidiana. La inteligencia formal 

proporciona un canal para la reflexión espontánea de un joven para actuar 



52  

libremente, y así toma una posición intelectualmente egocéntrica 

(Papalia, 2010). 

La adolescencia es una etapa vulnerable, en donde el joven o la 

joven, muchas veces no sabe cómo afrontar los nuevos cambios, como 

abordar un problema o entender la realidad, por esta razón en ocasiones 

se sienten atrapados, generando un problema mayor del cual creen no 

poder resolver. 

 
 

 Características sociales / socioemocionales: 
 

El desarrollo social y las relaciones de los adolescentes incluye al 

menos seis necesidades importantes (Rice, 2000): 

 Necesidad de formar relaciones afectivas significativas, 

satisfactorias.

 Necesidad de ampliar las amistades de la niñez conociendo a 

personas de diferente condición social, experiencias e ideas.

 Necesidad de encontrar aceptación, reconocimiento y estatus 

social en los grupos.

 Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compañeros 

de juegos de la niñez mediana a los intereses y las amistades 

heterosociales.

 Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y 

habilidades en las citas, de forma que contribuyan al desarrollo
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personal y social, a la selección inteligente de pareja y un 

matrimonio con éxito. 

 Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino y 

aprender la conducta apropiada al sexo.

 

 

En el curso del desarrollo psicológico y la búsqueda de identidad, el 

joven experimenta dificultades emocionales, a medida que avanza el 

desarrollo cognitivo, los jóvenes pueden ver inconsistencias y 

conflictos entre sus roles y los de los demás, incluidos sus padres]; 

resolver estos conflictos ayuda al joven a desarrollar su nueva 

identidad, con la que permanecerá por el resto de su vida. El 

desarrollo emocional también está influenciado por factores 

diferentes, que incluyen las expectativas sociales, la autoimagen y el 

manejo del estrés (Papalia, 2010). 

 
 

En ese sentido se puede afirmar que los adolescentes experimentan 

cambios socioemocionales, se preocupen por permanecer en un grupo y 

querer agradar a los demás, buscan compartir intereses comunes; se 

vuelven más independientes de sus padres por lo cual muchas veces 

suelen tomar decisiones apresuradas. Incluso cuando los padres le hablan 

de sus experiencias a esa edad, el adolescente no escucha razones y creen 

que es una “exageración” conllevando a que en ocasiones incurran en la 

rebeldía. 
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2.2.1.7. El enamoramiento en los adolescentes 
 

Durante la adolescencia, empiezan a generarse agresiones entre los 

miembros de la pareja, principalmente violencia física, ejercida mediante 

bofetadas, empujones, golpes y patadas; las cuales son cometidas en busca de 

reclamar ante aquello que perciben como injusto, por frustración, por celos, o por 

no saber reaccionar ante las situaciones percibidas como una amenaza a la 

relación (Alburquerque, 2011). 

Este tipo de accionar, suele ser influido tanto por la familia como por la 

sociedad, pues ambos, a lo largo del tiempo han instaurado la creencia de que la 

violencia es parte de la cultura patriarcal, constituyéndose como necesaria, para 

mantener el dominio sobre la mujer (Zafra y Espartal, 2008); aspecto que 

predispone a los adolescentes a actuar equivocadamente, sin medir las 

consecuencias de sus actos (López, 2011). 

El enamoramiento en los adolescentes, nace como una necesidad de 

experimentar “el primer amor”, al inicio lo que une en una pareja son las cosas en 

comunes, la atracción, el tiempo que pasan juntos, entre otras cosas, pero; a 

medida que pasa el tiempo, van mostrando parte de su verdadera forma de ser, 

quizá ya no se mostraran cariñosos(as), atentos(as) sino que empezarán a 

mostrarse indiferentes, conllevando en ocasiones a la violencia dentro de la 

relación. 

 Enamoramiento en varones: 
 

Para los hombres, el romance está garantizado si aprecian la atracción 

mutua; sin embargo, los varones como sujetos de amor se construyen de tal 
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manera que para ellos el amor termina, tiene un fin. Para los hombres, la 

compañía y la felicidad completa suelen mencionarse solo entre los 20 y los 

25 años (Castro, 2001). 

La identidad masculina en relación al amor pone límites por lo cual este 

sentimiento no es el principal interés en la vida de los hombres. (Legarde 

citado en Hernández et al., 2021). 

Los varones en la etapa del enamoramiento, también se ilusionan, se 

imaginan compartir muchas cosas con su pareja, solo que a diferencia de 

ellas; ellos suelen ser más reservados con respecto sus sentimientos, 

mostrando una personalidad, de carácter “fuerte” frente a ellas, como medio 

de defensa, es por tal razón que una relación de pareja, no es tan 

indispensable para ellos. 

 
 

 Enamoramiento en mujeres 
 

Se supone que el concepto de amor romántico como construcción social 

tiene un mayor énfasis en las mujeres; como parte de la subjetividad 

femenina, la vida de las mujeres se encuentra girando en torno al amor de 

pareja; interiorizan la idea del príncipe azul para salvarlos e idealizan el 

amor de pareja; se creen dependientes y buscan protección y amor. Los ejes 

principales de estas características son el matrimonio y la maternidad. 

(Hernandez et al., 2021). 

El amor es un deber en la vida de la mujer, para las mujeres, el amor define 

su identidad de género, culturalmente aprenden a amar, se les enseña a 
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hacerlo, por lo que es su principal objetivo en la vida antes que ellos mismos 

y sus necesidades (Legarde citado en Hernandez et al., 2021). 

En el caso de las mujeres adolescentes, suelen ser más entregadas a una 

relación de enamorados, ellas fantasean su relación como un cuento de 

hadas, imaginando cosas que escapan de la realidad, no midiendo el peligro, 

sino que se dejan llevar por lo que sienten en el momento. 

 
 

En ese sentido, se puede afirmar que en la adolescencia inicia la atracción 

y enamoramiento; sin embargo, es poco probable que este sea duradero, ya que el 

enamoramiento en esta etapa es pasajero, aunque el/la joven en ese instante piense 

lo contrario. Si durante esta etapa, la relación de pareja se caracteriza por tener 

indicadores de violencia, es a su vez mas más probable que en el futuro dichos 

adolescentes normalicen esta problemática y formen nuevas relaciones de pareja 

con características dependientes, donde exista violencia física, psicológica e 

incluso sexual. 

 

 

 

2.3. Marco conceptual 

 

a. Violencia en relaciones de noviazgo: 

 

Distintos estilos de interacción caracterizados por violencia aparente o 

superficial en los que el adolescente, busca dominar o controlar a su pareja en el aspecto 

psicológico, sexual o físico, manteniendo la relación o simplemente sugiriendo 

intimidad. (Wolfe y Wekerle, 1999). 
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3.1 Distribución según nivel de violencia en relaciones de noviazgo, según género, en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Nacional de Ascope 

 
 

Tabla 2 

Niveles por tipo de violencia cometida en relaciones de noviazgo, según género, en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Nacional de Ascope 

 
 Grup o de estudio 

Tipo de violencia Femenino Masculino 

 
N % N % 

Violencia Física 16 19,3 11 11,9 

Violencia Sexual 8 9,6 24 26,1 

Amenazas 16 19,3 7 7,6 

Violencia Verbal Emocional 6 7,2 4 4,4 

Violencia Relacional 37 44,6 46 50,0 

 

 

En la tabla 2, se muestra que tanto en los varones como en las mujeres en lo que respecta a 

la violencia cometida predomina el tipo de violencia relacional identificando que este tipo 

de violencia predomina en el 44.6% de las mujeres y en el 50.0% de los varones; Asimismo, 

en el 19.3% de las mujeres predomina la violencia física, frente al 11.9% de los varones; se 

aprecia también que en el 19.3% de las mujeres predomina el tipo de violencia amenazas , 

frente solo al 7.6% de los varones; En cuanto a violencia sexual se observa que en las 

mujeres predomina este tipo de violencia solo en el 9.6%, en tanto que en los varones 

predomina en el 26.1%; finalmente la violencia verbal emocional predominó solamente en 

el 7.2% de las mujeres y en el 4.4% de los varones. 
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Tabla 3 

Niveles por tipo de violencia sufrida en relaciones de noviazgo, según género, en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Nacional de Ascope 

 
 Grup o de estudio 

Tipo de violencia Femenino Masculino 

 
N % N % 

Violencia Física 14 16,9 18 19,6 

Violencia Sexual 16 19,3 24 26,1 

Amenazas 17 20,5 7 7,6 

Violencia Verbal Emocional 5 6,0 11 11,9 

Violencia Relacional 31 37,3 32 34,8 

 

 
En la tabla 3, se evidencia que tanto en los varones como en las mujeres en lo que respecta 

a la violencia sufrida, predomina el tipo de violencia relacional identificando que este tipo 

de violencia predomina en el 37.3% de las mujeres y en el 34.8% de los varones; Asimismo, 

en el 20.5% de las mujeres predomina el tipo de violencia amenazas, frente solamente al 

7.6% de los varones en los que predomina este tipo de violencia; Mientras que el tipo de 

violencia sexual predomina más en los varones (26.1%) que en las mujeres (19.3%); en 

violencia física, se observa un menor porcentaje en las mujeres (16.9%) que en los varones 

(19.6%). En cuanto a violencia verbal emocional se observa que en las mujeres predomina 

este tipo de violencia solo en el 6.0%, en tanto que en los varones predomina en el 11.9%. 
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3.2 Resultados sobre la comparación de la violencia en relaciones de noviazgo, según 

género, en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Nacional de Ascope 

 

Tabla 4 

 
Resultados en la comparación de la violencia cometida en relaciones de noviazgo, según 

género, en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Nacional de Ascope 

 

Grupo de estudio 
 

 
Femenino Masculino Prueba de Mann- 

Whitney 

Promedio 92.3 84.1 U= 3458 

Suma de rangos 7664.0 7736.0 Z= -1.078 

N 83 92 p= .281 

Nota: 
U: Valor de la U de Mann Whitney 
Z: Valor Z de la distribución normal estándar asociado al nivel de confianza 
p>.05 

 

 
En la tabla 4, se presentan los resultados de la aplicación de la prueba U de Mann Whitney 

en la comparación de promedios de la violencia cometida en relaciones de noviazgo en una 

muestra de adolescentes según género, en la provincia de Ascope, observando que la prueba 

estadística no encontró evidencias de diferencia significativa (p>.05) en la puntuación 

promedio en violencia cometida en relaciones de pareja por los adolescentes varones y 

mujeres en la población donde se realizó la investigación. 
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Tabla 5 
 

Resultados en la comparación en las dimensiones de violencia cometida en relaciones de 

noviazgo, según género, en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Nacional de Ascope 

Grupo de estudio 
 

 

Dimensiones de Femenino 
Masculino Prueba de 

Mann- 

violencia cometida    Whitney 

V. Física Promedio 97.2 79.7 U= 3055.5 
 

Suma de rangos 8066.5 7333.5 Z= -2.545 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Nota: 
U: Valor de la U de Mann Whitney 
Z: Valor Z de la distribución normal estándar asociado al nivel de confianza 

*p<.05 

 N 83 92 p= .011* 

V. Sexual Promedio 80.6 94.6 U= 3207.5 

 
Suma de rangos 6693.5 8706.5 Z= -1.966 

 
N 83 92 p= .049* 

V. Verbal Promedio 94.5 82.1 U= 3278.0 

Emocional Suma de rangos 7844.0 7556.0 Z= -1.620 

 
N 83 92 p= .105 

Amenazas Promedio 94.6 82.0 U= 3207.5 

 
Suma de rangos 7851.5 7548.5 Z= -1.962 

 
N 83 92 p= .05* 

V- Relacional Promedio 87.7 88.3 U= 3793.5 

 
Suma de rangos 7279.5 8120.5 Z= -.093 

 
N 83 92 p= .926 
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Los resultados mostrados en la tabla 5, corresponden a la aplicación de la prueba U de Mann 

Whitney en la comparación de promedios de las dimensiones de violencia cometida en 

relaciones de pareja en estudiantes adolescentes por género de la provincia de Ascope, 

estableciendo que existe diferencia significativa (p<.05) en la puntuación promedio en 

violencia física, violencia sexual, amenazas en los adolescentes varones y mujeres. Sin 

embargo, no encontró evidencias de diferencias significativas (p>.05) en la puntuación 

promedio que presentaron las dimensiones violencia verbal emocional y violencia relacional 

los adolescentes de ambos géneros, involucrados en la investigación. 



63  

Tabla 6 

Resultados en la comparación de la violencia sufrida en relaciones de noviazgo, según 

género, en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Nacional de Ascope 

 

Grupo de estudio 
 

 Femenino Masculino Prueba de Mann- 

Whitney 

Promedio 85.2 90.5 U= 3584.5 

 

Suma de rangos 7070.5 8329.5 Z= -.699 

N 83 92 p= .485 

Nota: 
U: Valor de la U de Mann Whitney 
Z: Valor Z de la distribución normal estándar asociado al nivel de confianza 
p>.05 

 

 
En la tabla 6, se detallan los resultados de la aplicación de la prueba U de Mann Whitney en 

la comparación de promedios de la violencia sufrida en relaciones de noviazgo en estudiantes 

adolescentes por género de la provincia de Ascope, donde se observa que la pruebaestadística 

no encontró evidencias de diferencia significativa (p>.05) en la puntuación promedio en 

violencia sufrida en relaciones de pareja por los adolescentes varones y mujeres en los 

integrantes la población en estudio. 
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Tabla 7 
 

Resultados en la comparación en las dimensiones de la violencia sufrida en relaciones de 

noviazgo, según género, en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Nacional de Ascope 

Grupo de estudio 

 
Dimensiones de Femenino Masculino Prueba de 

Mann- 

violencia sufrida    Whitney 

V. Física Promedio 83.7 91.9 U= 3457.5 
 

 Suma de rangos 6943.5 8456.5 Z= -1.196 

 
N 83 92 p= .232 

V. Sexual Promedio 86.3 89.5 U= 3677.5 

 
Suma de rangos 7163.5 8236.5 Z= -.447 

 
N 83 92 p= .655 

V. Verbal Promedio 88.2 87.8 U= 3800.5 

Emocional Suma de rangos 7321.5 8078.5 Z= -.052 

 
N 83 92 p= .958 

Amenazas Promedio 89.4 86.8 U= 3705.0 

 
Suma de rangos 7417.0 7983.0 Z= -.381 

 
N 83 92 p= .703 

V- Relacional Promedio 81.6 93.8 U= 3284.0 

 
Suma de rangos 

 

6770.0 
 

8630.0 Z= -1.854 

 
N 83 92 p= .064 

Nota: 
U: Valor de la U de Mann Whitney 
Z: Valor Z de la distribución normal estándar asociado al nivel de confianza 
p>.05 
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En la tabla 7, corresponden a la aplicación de la prueba U de Mann Whitney en la 

comparación de promedios de las dimensiones de violencia sufrida en relaciones de pareja 

en estudiantes adolescentes por género de la provincia de Ascope, estableciendo que no 

existe evidencia de diferencia significativa (p>.05) en la puntuación promedio en las 

dimensiones violencia física, violencia sexual, violencia verbal emocional, amenazas, 

violencia relacional, en los adolescentes varones y mujeres. 
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CAPITULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 
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La adolescencia es una etapa de cambios y de nuevas experiencias; así también es 

una de las etapas más difíciles y complicadas debido a que los adolescentes se encuentran 

más vulnerables e inestables emocionalmente. Se encuentran además en la búsqueda de 

su propia identidad, la búsqueda de pertenencia a un grupo de pares y muchas veces 

surgen los primeros enamoramientos lo cual conlleva al establecimiento de relaciones de 

pareja o enamoramiento. 

Sin embargo, en ocasiones estas relaciones de enamoramiento se tornan 

conflictivas y perjudiciales para la persona, puesto que los miembros de la relación se ven 

involucrados en episodios de violencia que promueve no sólo daños físico, psicológico y 

sexual sino también la muerte en uno o ambos miembros de la pareja. Al respecto las 

estadísticas mundiales y nacionales evidencian que en un mayor porcentaje las víctimas 

de violencia pertenecen al género femenino; sin embargo, en los últimos estudios también 

se ha visto un incremento de víctimas del género masculino. 

A partir de ello se busca determinar cuales, con las diferencias de violencia en las 

relaciones de noviazgo, según género, en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Nacional de Ascope, para lo cual se procederá a realizar en primer lugar el 

análisis de los resultados descriptivos. 

Es así que respecto al objetivo específico 1 se aprecia los niveles por tipo de 

violencia cometida en relaciones de noviazgo, según género, en estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa de Ascope, encontrando que en los estudiantes del género 

femenino y del género masculino predomina el tipo de violencia relacional con un 

porcentaje de 44,6% y 50% respectivamente, esto quiere decir que dichos estudiantes 
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suelen provocar daño en el círculo de amistades de su pareja indisponiéndola con su 

grupo al hacer comentarios negativos sobre los mismos con el objetivo de que su pareja 

rechace a su grupo de amistades y por tanto deje de frecuentarlos. Ello es corroborado 

por Costa (2018) señala que la violencia en las relaciones de noviazgo – relacional, se 

debe al daño que se realiza de manera indirecta, a través de calumnias, buscando el 

distanciamiento de su pareja con sus amigos más cercanos. Asimismo, Pérez et al., (2020) 

quienes en su estudio dieron a conocer que el maltrato de pareja en la adolescencia es un 

fenómeno con una presencia importante en las relaciones interpersonales de noviazgo 

63.5% con comportamiento bidireccional, como ocurre en violencia relacional, en donde 

un miembro de la pareja a través de chantajes suele alejar a su pareja de su círculo social. 

Sin embargo, el segundo tipo de violencia cometida más frecuente en el género 

femenino es la física y las amenazas con un 19,3% en ambas tipologías, ello indica que 

dichas estudiantes suelen agredir intencionalmente a su pareja con golpes, empujones, 

cachetadas para causarles daño y controlarla, del mismo modo intentan manipular a su 

pareja mediante humillaciones o amenazas de terminar la relación si no se hace lo que 

ellas quieren. Esto es corroborado por Cabrera y Pillacela (2018) quienes en su estudio 

dan a conocer que las mujeres son las que ejercen en mayor proporción 27%, la violencia 

física, indicando que ha que ha quedado demostrado que las mujeres pueden ser víctimas 

y al mismo tiempo agresoras de violencia. Del mismo modo Chávez y Diaz (2020) 

quienes en su investigación demuestran que los varones, así como ejercen violencia, a la 

vez son víctimas de actos de violentos, manipulaciones, calumnias, y amenazas por parte 

de las mujeres. 
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Por otro lado, el segundo tipo de violencia cometida más frecuente en el género 

masculino es la violencia sexual, ello indica que dichos estudiantes suelen forzar a su 

pareja a tener relaciones sexuales para satisfacer sus deseos o necesidades. Esto es 

corroborado por Luna (2019) en su estudio realizado, manifiesta que la violencia sexual 

es ejercida en mayor proporción en varones 23.2% ya que a través del uso de su cuerpo u 

objeto intentan amedrentar a su pareja, además de persuadir hasta obligar a tener contacto 

sexual pese a la negatividad de su pareja. De igual manera Chávez y Diaz (2020) 

realizaron una investigación, comparando a adolescentes de Trujillo y Contumazá; los 

datos obtenidos arrojaron que los adolescentes varones de Trujillo son quienes ejercen 

violencia sexual en mayor prevalencia 27%, debido a que ellos forman parte de una 

civilización mixta, con un pensamiento más abierto y libre de expresión, mientras que los 

adolescentes varones de Contumazá 13% forman parte de una cultura más conservadora. 

Del mismo modo, respecto al objetivo específico 2 se aprecia los niveles por tipo 

de violencia sufrida en relaciones de noviazgo, según género, en estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa de Ascope, encontrando que en los estudiantes 

del género femenino y del género masculino predomina el tipo de violencia relacional 

con un porcentaje de 37,3% y 34,8% respectivamente, esto quiere decir que dichos 

estudiantes suelen recibir críticas de su pareja respecto a su círculo de amistades para 

producir rechazo hacia las mismas y dejen de frecuentarlas. Ello es corroborado por 

Redondo et al., (2017) en su investigación realizada manifiesta que muchas de las 

víctimas que sufren violencia relacional suelen presentarse en las primeras citas debido a 

que, desde ese momento, sus parejas toman el control y con excusas de salidas, pasar más 

tiempo juntos, buscan alejarlos de su entorno social. Asimismo, Pérez et al., (2020) 
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quienes refieren que la violencia en las relaciones de noviazgo, es simétrica, es decir 

afecta tanto a varones 25.2% como mujeres 35.3%, en donde las victimas tratan de 

ocultar o minimizar la existencia de violencia relacional. 

Sin embargo, el segundo tipo de violencia sufrida más frecuente en el género 

femenino son las amenazas con un 20.5%, ello indica que dichas estudiantes suelen ser 

manipuladas por su pareja mediante humillaciones o amenazas de terminar la relación si 

no se hace lo que la pareja desea. Esto es corroborado por Luna (2019) en su estudio 

realizado, muestra que las mujeres se encuentran más expuestas a ser víctimas de 

amenazas, por el varón, a través del chantaje y manipulación, aprovechándose del poder 

que tienen sobre ellas. Asimismo, González, et al., (2021) quienes en su investigación 

refieren que en el Perú aún se conserva esa idea machista, por la cual señala al varón de 

ser el que ejerce violencia, 19.3% y a la mujer como la víctima 21.2% en este estudio se 

puede constatar que la mujer es quien recibe maltrato en la tipología amenaza y esto es 

debido a diferentes factores, como: justificación de violencia, exposición a la violencia y 

hábitos negativos de crianza. 

Por otro lado, el segundo tipo de violencia sufrida más frecuente en el género 

masculino es la violencia sexual, ello indica que dichos estudiantes son forzados por su 

pareja para tener relaciones sexuales para satisfacer sus deseos o necesidades. Esto es 

corroborado por Cabrera y Pillacela (2018) quienes en su investigación dieron a conocer 

que los adolescentes varones presentan mayor incidencia 29% en ser víctimas de 

violencia sexual, ello explica que la víctima también podría convertirse en agresora 

durante una relación de pareja, nombrándolo: violencia reciproca o cruzada. Por otro 
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lado, Chávez y Diaz (2020) en su estudio realizado, señala que los varones también 

suelen ser víctimas de tocamientos indebidos por parte de las féminas 64.4% 

Habiendo realizado el análisis de las tablas descriptivas se procederá a responder a 

las hipótesis de la presente investigación, encontrando que mediante la prueba U de Mann 

Whitney se rechaza la primera hipótesis puesto que no se encontró evidencias de 

diferencia significativa (p>.05) en los resultados de la comparación de la violencia 

cometida en relaciones de noviazgo, según género, en estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa de Ascope; es así que ambos géneros suelen ejecutar actos de 

agresión física, psicológica, emocional, sexual, relacional y amenazas evidenciados en 

hechos cometidos de forma intencional con la finalidad de dañar al otro miembro de la 

pareja para poder mantenerla bajo su control a pesar del existente vínculo afectivo entre 

ambos; ello podría deberse a que los estudiantes de ambos géneros han asumido estas 

conductas de violencia hacia la pareja como “normales”, toda vez que podrían existir 

factores sociales que han influido en esta errada percepción. Al respecto, de acuerdo a la 

teoría del aprendizaje social de Bandura que ha servido de base para la propuesta de 

Wolfe y Welkerle (1999), la violencia en relaciones de noviazgo es resultado de vivencias 

en el ámbito familiar donde la conducta agresiva es un patrón repetitivo que se pone en 

práctica ante situaciones de estrés o crisis. 

Esto es corroborado por Cabrera y Pillacela (2018) quienes en su investigación 

demostraron que no existe diferencias significativas en violencia cometida (p>.05) es 

decir que tanto los varones como las féminas han ejercido algún tipo de violencia durante 

una relación de noviazgo. Asimismo, Ruiz (2020) plantea que la violencia en las 

relaciones de noviazgo, es una problemática fundamental para la sociedad, no solo por las 
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conductas agresivas, sino a la probabilidad de que estos comportamientos se pueden 

presentar en la adultez, debido a es por ello que en su estudio realizado da a conocer que 

la violencia sufrida, se presenta tanto en varones como en mujeres. De igual modo, 

Guillen et al., (2021) manifiesta que la violencia en las relaciones de noviazgo tiende a 

estar relacionado con los hábitos de conducta, expresividad compartida, con la 

predisposición a la acción, defensiva u ofensiva que suelen tener los jóvenes, es así que la 

violencia es cometida por ambos géneros. 

Del mismo modo, la aplicación de la prueba U de Mann Whitney establece que 

existe diferencia significativa (p<.05) en la puntuación promedio de las dimensiones de 

violencia cometida violencia física, violencia sexual y amenazas en los adolescentes 

varones y mujeres. Es así que respecto la violencia física las mujeres denotan un mayor 

valor promedio (97.2) que los varones (79.7) esto significa que las mujeres llegan a 

cometer más actos de agresión intencional hacia su pareja a través de golpes, empujones, 

cachetadas o incluso un arma con el propósito de causar daños a la integridad; esto podría 

deberse a que la mujer tiene la errada creencia de que para “defenderse” ante desacuerdos 

con su pareja estaría permitido emplear la violencia física. Esto es corroborado por 

Cabrera y Pillacela (2018) quienes en su investigación explican que en esta sociedad 

existen roles de poder en base de género, viendo al varón como el fuerte y dominante, y a 

la mujer como la sumisa o pasiva, sin embargo; los resultados arrojados en su estudio, 

demostraron que la mujer también ejerce violencia en la tipología física, actuando, así 

como la única manera de defenderse. Asimismo, Chávez y Diaz (2020) en su 

investigación, dieron a conocer que tanto varones como mujeres de la costa demuestran 
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ser de mente más abierta, defendiendo sus derechos de cualquier manera, resaltando a la 

mujer en un mayor porcentaje de violencia física, como escudo de defensa ante un varón. 

Respecto a la violencia sexual son los varones quienes denotan un mayor 

promedio (94.6) frente a las mujeres (80.6) ello indica que son ellos quienes suelen forzar 

a su pareja para tener relaciones sexuales y satisfacer sus necesidades, ello podría deberse 

a que estos tienen la errada creencia que la mujer debe ser controlada y/o dominada por 

ellos. Esto es corroborado por Luna (2019) quien en su investigación realizada refiere que 

los varones aún están implicados en un sistema patriarcal, es decir, que mayormente al 

varón se le observa como el principal autor de violencia sexual, mientras que, a la fémina, 

aun es vista como objeto de control y dominio dentro de una relación. Asimismo, Yanes 

et al., (2019) en su estudio refieren, que la violencia en el noviazgo en la tipología sexual, 

se lleva a cabo debido a la errónea información que reciben los adolescentes en la 

televisión y redes sociales, siendo más frecuente en varones; sin embargo, no sucede lo 

mismo con las féminas debido a que suelen callar, es decir, presentan mayor tolerancia a 

la violencia. Al respecto (Legarde citado en Hernández et al., 2021) refiere que, en el 

caso de la identidad masculina, el sentimiento no amor no es el principal interés. 

En ese sentido se puede inferir que en la etapa da de la adolescencia el varón 

estaría mucho más interesado en la búsqueda del places sexual, conllevando a que pueda 

cometer actos como presionar a su pareja para satisfacer sus necesidades sexuales 

incurriendo así en violencia sexual. 
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Del mismo modo respecto a la dimensión amenazas son las mujeres (94.6) 

quienes denotan mayor promedio frente a los varones (82.0); es decir que las mujeres son 

quienes denotan más comportamiento de manipulación mediante humillaciones hacia su 

pareja. Esto es corroborado por Pazos (2014) quien en su estudio señala que la mujer a 

comparación del hombre, son quienes más recuerdan los episodios agresivos, son de 

carácter más duradero, indicando que, a más tiempo de relación, es mayor la probabilidad 

de seguir violentando a su pareja a través de manipulaciones y/o advertencias dañinas. 

Asimismo, Chavez y Diaz (2020) en su investigación, refieren que son las mujeres 

(28.6%) quienes cometen mayor violencia en la tipología amenazas a comparación de los 

hombres (23.6%), y esto se debe a que ellas tienen más facilidad de persuasión, esto 

quiere decir que manipulan a su pareja a través de amenazas, sin que él se dé cuenta de 

ello. Así mismo como parte de la subjetividad femenina, la vida de las mujeres se 

encuentra girando en torno al amor de pareja; interiorizan la idea del príncipe azul para 

salvarlos e idealizan el amor de pareja (Hernandez et al., 2021). 

Al respecto se puede inferir que esta subjetividad puede conllevar a que las 

adolescentes del sexo femenino en la búsqueda de un “idealizado amor de pareja” tiendan 

a incurrir en manipulaciones y amenazas en busca de que su pareja se comporte conforme 

a sus expectativas y cumpla un rol estereotipado. 

Sin embargo, no se encontró evidencias de diferencias significativas (p>.05) en la 

puntuación promedio que presentaron las dimensiones violencia verbal emocional y 

violencia relacional de violencia cometida; ello indica que tanto varones como mujeres 

expresan palabras hirientes, gritos e insultos hacia su pareja, dañando su autoestima, del 

mismo modo intentan excluir a su pareja del grupo de amistades; estos resultados podrían 
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explicarse porque tanto varones como mujeres de este estudio se encuentran en la misma 

etapa de desarrollo, la adolescencia, por lo cual comparten características propias de la 

etapa y estas se concretizan en su accionar en la relación de pareja que sostienen. Esto es 

corroborado por Yanes et al., (2019) quienes en su estudio señalan que tanto varones 

como mujeres pueden ejercer violencia verbal emocional y violencia relacional, explica 

que las mujeres ejercen el poder valiéndose de la habilidad que poseen para dirigirse a 

ellos, de igual manera el varón en un inicio suele estudiar a su pareja y también reprime 

sus impulsos, valiéndose de esto para más adelante buscar dañar no sólo en el aspecto 

emocional, sino también en el círculo de amistades de su pareja. Del mismo modo, Ruiz 

(2020) asevera que la violencia verbal emocional y relacional es utilizado con frecuencia 

en parejas jóvenes (62.6%) muy independiente del género. 

Del mismo modo en los resultados de la comparación de la violencia sufrida en 

relaciones de noviazgo, según género, en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa de Ascope, se rechaza la hipótesis específica 2 pues se evidencia que la prueba 

U de Mann Whitney no encontró evidencias de diferencia significativa (p>.05) en la 

puntuación promedio entre los adolescentes del género masculino y femenino donde se 

realizó la investigación; es así que ambos géneros suelen ser víctimas de agresión física 

(golpes, empujones), verbal emocional (insultos, humillación), sexual (presión para 

mantener relaciones sexuales), relacional (aislamiento de los pares) y amenazas 

(manipulación) de parte de su pareja, la misma que puede ser normalizado por ambos 

géneros a pensar de provocar un deterioro en su salud psicológica. Al respecto, de 

acuerdo a la teoría feminista que ha servido de base para la propuesta de Wolfe y 

Welkerle (citado por Costa 2018) refieren que los roles rígidos de género son factores que 
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favorecen el inicio de violencia en la relación de pareja; en ese sentido el comportamiento 

agresivo ocurre en un contexto de intimidación, donde la violencia masculina es percibida 

como un comportamiento amenazante, mientras que la violencia ejercida por las féminas 

es percibida como una acción de autodefensa; perdiendo de vista que ambos 

comportamientos se califican como violencia. 

Esto es corroborado por Flores (2013) quien en su trabajo de investigación refiere 

que la violencia en las relaciones de noviazgo es ocasionada debido a que existe violencia 

en casa, y esto provoca que la persona se vuelva más agresiva o introvertida, 

convirtiéndose en victima o agresor(a), por lo tanto, la violencia sufrida la padecen ambos 

géneros en sus diferentes tipologías. Asimismo, Rojas (2013) en su estudio realizado 

manifiesta que ambos géneros (52.2 % mujeres y 47.50 % varones) sufren de violencia y 

que las agresiones, por parte de las victimas pueden ser vistas como un medio válido de 

solución de conflictos, iniciando por algo inofensivo, como permitir insultos y 

terminando en agresiones físicas. En la misma línea, Redondo, et al., (2017) quienes en 

su investigación dan a conocer que no existe diferencias significativas (p>.045) en cuanto 

a violencia sufrida en ambos géneros, y que estas conductas aprendidas parten del 

contexto familiar, ya que es ahí donde empiezan establecer sus primeras conductas, y que, 

si existe violencia, es probable que esos comportamientos se tomen como normales, ya 

sea ejerciéndolo o asumiéndolo. 

Así mismo la aplicación de la prueba U de Mann Whitney demuestra que no 

existe evidencia de diferencia significativa (p>.05) en la puntuación promedio en las 

dimensiones violencia física, violencia sexual, violencia verbal emocional, amenazas, 

violencia relacional, en de violencia sufrida en relaciones de pareja entre los estudiantes 
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del género masculino y femenino donde se realizó la investigación; ello quiere decir que 

tanto varones como mujeres de la población de estudio son o han sido víctimas alguna 

vez de violencia física (golpes, empujones, malos tratos) que pidieron empezar a modo de 

juego pero que se convirtieron en agresiones más perjudiciales, así mismo han sido 

alguna vez presionados para tener relaciones sexuales en contra de su voluntad, han sido 

víctima de palabras hirientes, descalificaciones, gritos e insultos; así como 

manipulaciones a través de humillaciones y su pareja ha intentado separarlo o aislarlo de 

su grupo de amistades hablando mal de ellos para que los rechace y se aleje de ellos; esto 

puede deberse a que tanto los varones como mujeres de este estudio se encuentran en la 

etapa de la adolescencia, la misma que se caracteriza por la inseguridad, vulnerabilidad y 

la necesidad de establecer relaciones con los pares así como los primeros 

enamoramientos, conllevando a que muchas veces por ello acepten actos de violencia 

hacia su persona y los normalicen como parte de su relación de pareja. Esto es 

corroborado por Rojas (2013), refiere que ambos géneros (52.2 % mujeres y 47.50 % 

varones) suelen ser víctimas de violencia, aunque en esta sociedad, señala a la mujer 

principalmente como la víctima, y al varón como el victimario, sin embargo, el varón 

también sufre de violencia, sobre todo, aquellos que son de temperamento pasivo, y por 

otro lado las féminas, justificando la violencia como un medio válido de solución de 

conflictos. Del mismo modo Redondo, et al., (2017) quienes en su estudio refieren que 

los adolescentes de ambos géneros, son víctimas de violencia dependiendo la edad, es 

decir, a más edad, más probabilidad de sufrir maltrato, debido a que llevan arrastrando 

esa inseguridad, baja autoestima desde relaciones anteriores, la mujer se encuentra más 

vulnerable y el varón sin iniciativa de abandonar ese círculo vicioso de violencia. En la 
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misma línea, Alvarado (2020) menciona que la violencia en el noviazgo, la sufren ambas 

partes, tanto varones (21.2%) como mujeres (23.4%) y esto se debe a los continuos 

cambios socioculturales, como, por ejemplo; la educación, un ascenso o trabajo 

asalariado que reciben las mujeres, de igual manera, la cooperación por parte de los 

varones en el cuidado o crianza de los hijos, y quehaceres domésticos, quedando 

demostrado que existen actitudes más liberales en cuanto a roles de género. 
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5.1. Conclusiones 

 
 En los niveles por tipo de violencia cometida en relaciones de noviazgo según género, se 

encuentra que en los estudiantes del género femenino y del género masculino predomina 

el tipo de violencia relacional con 44,6% y 50% respectivamente. 

 En los niveles por tipo de violencia sufrida en relaciones de noviazgo según género, se 

encuentra que en los estudiantes del género femenino y del género masculino predomina 

el tipo de violencia relacional con 37,3% y 34,8% respectivamente. 

 La prueba U de Mann Whitney no encontró diferencias significativas (p>.05) en la 

comparación de violencia cometida en relaciones de noviazgo según género, en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Ascope. 

 La prueba U de Mann Whitney no encontró diferencias significativas (p>.05) en la 

comparación de violencia sufrida en relaciones de noviazgo según género, en estudiantes 

de secundaria de una Institución Educativa de Ascope. 

 La prueba U de Mann Whitney establece que existen diferencias significativas (p<.05) en 

la puntuación promedio de las dimensiones violencia física, violencia sexual y amenazas 

de violencia cometida en los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de 

Ascope. Sin embargo, no encontró diferencias significativas (p>.05) en la puntuación 

promedio de las dimensiones violencia verbal emocional y violencia relacional de 

violencia cometida. 

 La prueba U de Mann Whitney evidencia que no existen diferencias significativas 

(p>.05) en la puntuación promedio de las dimensiones violencia física, violencia sexual, 

violencia verbal emocional, amenazas y violencia relacional de violencia sufrida en los 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Ascope. 
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5.2. Recomendaciones 

 
 Se recomienda al director de la institución educativa gestionar la ejecución de charlas 

sobre desarrollo personal, resolución de conflictos, asertividad con el objetivo de 

promover en los estudiantes habilidades que les permitan hacer frente a las dificultades 

que se les puedan presentar con sus compañeros y en su relación de noviazgo sin recurrir 

a la violencia. 

 Se sugiere al Departamento de Psicología, gestionar la realización de talleres con temas 

como autoestima, habilidades sociales con el objetivo de promover el amor propio y las 

habilidades para relacionarse con los demás y así prevenir que los estudiantes sean 

víctimas de violencia. 

 Se recomienda al director de la institución educativa gestionar la ejecución de programas 

de prevención de violencia en relaciones de noviazgo bajo el enfoque sistémico con el 

objetivo de sensibilizar y concientizar a los estudiantes sobre dicha problemática. 

 Del mismo modo se sugiere al Departamento de Psicología, realizar charlas dirigidas a 

las estudiantes de género femenino sobre la incorrecta normalización de la violencia 

física y amenazas con el fin de hacerlas conscientes sobre lo que representa cometer 

dichos tipos de violencia. Así mismo realizar charlas dirigidas a los estudiantes del 

género masculino sobre violencia sexual pues muchos de ellos normalizan el exigir a su 

pareja respecto a sostener relaciones sexuales. 

 Se recomienda al director de la institución educativa gestionar la ejecución de programas 

psicoeducativos para hacer frente a la violencia en relaciones de noviazgo bajo el enfoque 

sistémico con el objetivo de abordar a aquellos estudiantes que se encuentren inmersos en 

dicha problemática. 
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 Se recomienda al Departamento de Psicología, realizar campañas periódicas de 

concientización sobre la violencia en las relaciones de noviazgo con el fin que los 

estudiantes sepan más sobre dicha problemática, reconozcan si están inmersos en la 

misma y puedan pedir ayuda u orientación. 

 Finalmente se sugiere al Departamento de Psicología, realizar actividades de integración 

familiar con el objetivo de promover buenas relaciones, ya que los miembros del hogar 

deben ser el mayor soporte de los estudiantes que se encuentran en la etapa de la 

adolescencia y necesitan de orientación y apoyo de su familia. 
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7.2. ANEXOS 
 

Prueba de normalidad de la distribución de las puntuaciones en Violencia en Relaciones de 

Pareja 

Tabla A1 

Prueba de normalidad de las puntuaciones en Violencia Cometida en Relaciones de Pareja, en 

estudiantes adolescentes por género de la provincia de Ascope. 

 
  

Género 
 

K-S 
 

N 
 

Sig.(p) 

Violencia en Relaciones Femenino .157 83 .000 ** 

de Pareja Masculino .192 92 .000 ** 
Violencia Física Femenino .270 83 .000 ** 

 Masculino .373 92 .000 ** 

Violencia Sexual 
Femenino .349 83 .000 ** 

 

 

 

 
Nota: 

n: Tamaño de muestra; K-S: Estadístico de Kolmogorov-Smirnov 

**p<.01 

 

 

 
En la tabla A1, se muestran los resultados obtenidos de la aplicación de la prueba de Kolmogorov- 

Smirnov, los mismos que señalan que la distribución a nivel general en Violencia cometida en 

Relaciones de Pareja a nivel general y en las dimensiones: violencia física, violencia sexual, 

amenaza, violencia verbal emocional y violencia relacional; tanto en los adolescentes del género 

masculino como en el femenino difieren de la distribución normal de manera altamente 

significativa (p<.01). 

 Masculino .248 92 .000 ** 
Amenazas Femenino .320 83 .000 ** 

 Masculino .389 92 .000 ** 
Violencia Verbal Femenino .137 83 .001 ** 

Emocional Masculino .158 92 .000 ** 
Violencia Relacional  .432 83 .000 ** 

 Masculino .389 92 .000 ** 
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Tabla A2 

Prueba de normalidad de las puntuaciones en Violencia Sufrida en Relaciones de Pareja, en 

estudiantes adolescentes por género de la provincia de Ascope. 

 

Genero K-S N Sig.(p) 
 
 

Violencia en Relaciones Femenino .143 83 .000 ** 

de Pareja Masculino .187 92 .000 ** 

Violencia Física Femenino .338 83 .000 ** 

Masculino .279 92 .000 ** 

Femenino 
Violencia Sexual .261 83 .000 ** 

Masculino .246 92 .000 ** 

Amenazas Femenino .304 83 .000 ** 

Masculino .336 92 .000 ** 

Violencia Verbal Femenino .169 83 .000 ** 

Emocional Masculino .179 92 .000 ** 

Femenino 
Violencia Relacional .388 83 .000 ** 

Masculino .300 92 .000 ** 

Nota: 

n: Tamaño de muestra; K-S: Estadístico de Kolmogorov-Smirnov 

**p<.01 

 

 

En la tabla A2, se muestran los resultados obtenidos de la aplicación de la prueba de Kolmogorov- 

Smirnov, los mismos que señalan que la distribución a nivel general en Violencia sufrida en 

relaciones de pareja a nivel general y en las dimensiones: violencia física, violencia sexual, 

amenaza, violencia verbal emocional y violencia relacional; tanto en los adolescentes del género 

masculino como en el femenino difieren de la distribución normal de manera altamente 

significativa (p<.01). De los resultados de la prueba de normalidad mostrados en las tablas 17 y 

18, se deduce que, para efectos del proceso estadístico de comparación de promedios se usaría la 

prueba no paramétrica U de Mann Whitney. 
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Tabla A3 

Coeficientes de confiabilidad de la escala de la violencia cometida en relaciones de pareja en 

estudiantes adolescentes de la provincia de Ascope 

 
 

  
N° Ítems 

 
α 

Violencia en Relaciones de Pareja 25 .865 

Violencia Física 4 .673 

Violencia Sexual 4 .562 

Amenazas 4 .721 

Violencia verbal emocional 10 .763 

Violencia Relacional 3 .534 

Nota: 
α: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach 

  

 

 

 

En la tabla A3, se presenta la confiabilidad por consistencia interna de la violencia cometida 

en relaciones de pareja a través del método alfa de Cronbach, en estudiantes adolescentes de la 

provincia de Ascope, observando que en violencia cometida en relaciones de pareja a nivel general 

se identifica una confiabilidad muy buena (.865); Confiabilidad respetable en las dimensiones 

amenazas y violencia verbal emocional, con un índices de .721 y .763 respectivamente; en las 

dimensiones: violencia física, violencia sexual y violencia relacional, la confiabilidad toma valores 

entre: .534 y .673. 

. 
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Tabla A4 

Coeficientes de confiabilidad de la escala de violencia sufrida en relaciones de pareja en 

estudiantes adolescentes de la provincia de Ascope 

 
 

  
N° Ítems 

 
α 

Violencia en Relaciones de Pareja 25 .913 

Violencia Física 4 .715 

Violencia Sexual 4 .530 

Amenazas 4 .755 

Violencia verbal emocional 10 .813 

Violencia Relacional 3 .764 

Nota: 
α: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach 

  

 

 

 

 

En la tabla A4, se exponen los resultados de la confiabilidad por consistencia interna de la 

violencia sufrida en relaciones de pareja a través del método alfa de Cronbach, en estudiantes 

adolescentes de la provincia de Ascope, observando que a nivel general en violencia sufrida en 

relaciones de pareja se identifica una confiabilidad muy buena con un índice de .913; En la 

dimensión violencia verbal emocional la confiabilidad presenta un índice de .813, que califica a la 

confiabilidad como muy buena; En las dimensiones: violencia física, amenaza y violencia 

relacional, la confiabilidad es respetable, y en la dimensión violencia sexual la confiabilidad 

muestra un índice de .530. 
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INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO ENTRE 

ADOLESCENTES 

A continuación, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en las que vas a 

pensar al responder, que representan situaciones que han podido suceder en el transcurso de 

discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente, estos últimos doce meses. Debes 

indicar con sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuales no y con qué frecuencia según 

el siguiente cuadro. 

● Nunca: esto no ha pasado en nuestra relación. 

● Rara vez: únicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones 

● A veces: Ha ocurrido entre 3 o 5 veces. 

● Con frecuencia: Se ha dado en 6 o más ocasiones 

SEXO: EDAD: 

 
 
 

Durante peleas, discusiones o pequeñas diferencias 

con esta pareja en estos últimos 12 meses…. 

 

NUNCA 

 
 

RARA 

VEZ 

 
 

A 

VECES 

 
 

CON 

FRECUENCIA 

1. Le di razones sobre mi punto de vista en la 
discusión 

    

Mi pareja me dio razones sobre su punto de 

vista en la discusión 

    

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas 
cuando él/ella no quería 

    

Acarició mis pechos, genitales y/o nalgas 

cuando yo no quería. 

    

3. Traté de poner a sus amigos en su contra     

Trató de poner a mis amigos en mi contra.     

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a     

Hizo algo para ponerme celoso/a     

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que 
él/ella valoraba 

    

Destrozó o amenazó con destrozar algo que 

yo valoraba. 

    

6. Le dije que, en parte, la culpa era mía.     

Me dijo que, en parte, la culpa era suya.     

7. Saqué a relucir algo malo que él/ella había 
hecho en el pasado. 
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Mi pareja sacó a relucir algo malo que yo 

había hecho en el pasado. 

    

8. Le lancé algún objeto.     

Me lanzó algún objeto.     

9. Le dije algo sólo para hacerle enfadar.     

Me dijo algo sólo para hacerme enfadar.     

10. Le di las razones por las que pensaba que 
él/ella estaba equivocada. 

    

Me dio las razones por las que pensaba que 

yo estaba equivocado/a. 

    

11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenía parte 
de razón. 

    

Estuvo de acuerdo en que yo tenía parte de 

la razón 

    

12. Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo.     

Me habló en un tono de voz hostil u 

ofensivo. 

    

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual 
cuando él/ella no quería. 

    

Me forzó a practicar alguna actividad sexual 

cuando yo no quería. 

    

14. Di una solución que pensé que nos 
beneficiaba a ambos. 

    

Dió una solución que pensaba que nos 

beneficiaba a ambos. 

    

15. Le amenacé para que no se negase a 
mantener algún tipo de relación sexual. 

    

Me amenazó para que no me negase a 

mantener algún tipo de relación sexual con 

él/ella. 

    

16. Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.     

Paró de hablar hasta que nos tranquilizamos.     

17. Le insulté con frases despectivas.     

Me insultó con frases despectivas.     
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18. Discutí el asunto calmadamente.     

Discutió el asunto calmadamente.     

19. Le besé cuando él/ella no quería.     

Me besó cuando yo no quería.     

20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para 
ponerlos en su contra. 

    

Dijo cosas a mis amigos sobre mí para 

ponerlos en mi contra. 

    

21. Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de 
otros. 

    

Me ridiculizó o se burló delante de mí 

delante de otros. 

    

22. Le dije cómo estaba de ofendido/a.     

Mi pareja me dijo cómo estaba de ofendido.     

23. Le seguí para saber con quién y dónde 
estaba. 

    

Me siguió para saber con quién y dónde 

estaba yo. 

    

24. Le culpé por el problema.     

Me culpó por el problema.     

25. Le di una patada, le golpeé o le di un 
puñetazo. 

    

Me dio una patada, me golpeó o me dio 

puñetazo. 

    

26. Dejé de discutir hasta que me calmé.     

Dejó de discutir hasta que se calmó.     

27. Cedí únicamente para evitar el conflicto.     

Cedió únicamente para evitar el conflicto.     

28. Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.     

Me acusó de flirtear o coquetear con otro/a.     

29. Traté deliberadamente de asustarle.     
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Trató deliberadamente de asustarme.     

30. Le abofeteé o le tire del pelo.     

Me abofeteó o me tiró del pelo.     

31. Amenacé con herirle.     

Amenazó con herirme.     

32. Le amenacé con dejar la relación.     

Me amenazó con dejar la relación.     

33. Le amenacé con golpearle o con lanzarle 
algo. 

    

Me amenazó con golpearme o con lanzarme 

algo 

    

34. Le empujé o le zarandeé.     

Me empujó o me zarandeó.     

35. Extendí rumores falsos sobre él/ella.     

Extendió rumores falsos sobre mí.     
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CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado información para la participación en 

la investigación científica que se aplicará a los estudiantes de 4to y 5to año de secundaria. 

Se me ha explicado que: 

 
 El objetivo del estudio es: Determinar las diferencias de violencia en las relaciones de noviazgo, 

según género, en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de Ascope 

 El procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios. 

 El tiempo de duración de la participación de mi menor hijo(a) es de 15 minutos 

 Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaración. 

 Soy libre de rehusarme en que mi menor hijo(a) participe en cualquier momento y dejar de 

participar en la investigación, sin que ello lo(a) perjudique. 

 No se identificará la identidad de mi menor hijo(a) y se reservará la información que proporcione. 

Sólo será revelada la información que proporcione cuando haya riesgo o peligro para su persona o 

para los demás o en caso de mandato judicial. 

 Puedo contactarme con las autoras de la investigación Katherine Gómez Salazar mediante correo 

electrónico para presentar mis preguntas y recibir respuestas. 

 

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a) participe de la 

investigación. 

 

 
Trujillo, …... de ........................... de 2020. 

 

 

…(Nombre y Apellidos)… 

DNI N°: ……………………….. 

 

 

 

 

 
En caso de alguna duda o inquietud sobre la participación en el estudio puedo escribir a los correos 

electrónicos: kendygomezs@gmail.com / kgomezs@upao.edu.pe 

mailto:kendygomezs@gmail.com
mailto:kendygomezs@gmail.com
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