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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar si existe probabilidad de causalidad entre la obesidad y
los leiomiomas uterinos en mujeres entre los 15 y 49 afios de edad en un hospital
de Piura.

MATERIAL Y METODOS: Se realizO un estudio de casos y controles
retrospectivo. Ingresaron al estudio 168 mujeres atendidas en el Hospital José
Cayetano Heredia de Piura durante el afio 2019, las cuales se dividieron en dos
grupos segun la presencia o ausencia de leiomiomas uterinos, obteniéndose 56
casos de mujeres con diagnostico de leiomiomas uterinos y 112 controles, que
cumplieran con los criterios de inclusion, en quienes se aplico la ficha de
recoleccion de datos. Posteriormente, se realizo el analisis estadistico con el
programa SPSS version 26 para el correspondiente procesamiento de los datos
obtenidos.

RESULTADOS: Los pacientes tuvieron una mediana con rango intercuantil [25-
75] de edad en los casos y controles de 43 [39-47] y 39 [32-45], respectivamente;
p <0.001. El antecedente familiar fue de 28,6% y 7,1% en los casos y controles;
p = 0.001. La dislipidemia fue de 35.7% y 17,9% en los casos y controles; p =
0.032. Segun el andlisis de regresion logistica multiple, las variables
intervinientes no alteraron la falta de asociacion entre la obesidad y los
leiomiomas uterinos (ORa: 0.50; 95% IC 0.21 - 1.34; p = 0.181).
CONCLUSION: Se concluye que no existen evidencias suficientes para afirmar
gue la obesidad sea un factor de riesgo para la presentacién de leiomiomas
uterinos en mujeres mayores de 15y menores de 49 afios de edad en pacientes
del Hospital José Cayetano Heredia.
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